






























































Patiéntenhandleiding LifeVest 4000

Monitor

Zie paragraaf 3 voor meer gegevens omtrent het gebruik van en zorg voor de
monitor. Zie paragraaf 5 voor gegevens omtrent het beantwoorden van alarmen.

Onderdeel

Beschrijving

1 Connector

Verbonden met de elektrodenriem.

2 Accu

Voorziet de monitor van stroom. Gebruik de lader om de accu op te laden. Zie hiervoor
pagina 2-4.

3 Aanraakscherm

Geeft berichten weer omtrent gebruik van het apparaat en zorgt ervoor dat de patiént het
apparaat kan bedienen. Indien u de monitor ondersteboven houdt, zal het beeldscherm
meedraaien zodat de patiént die het apparaat draagt hem goed kan lezen.

Tijdens reguliere controle zal het LifeVest meestal een donker scherm hebben. Druk de
antwoordknoppen kort in om het scherm te zien.

Voor meer informatie over het aanraakscherm van de monitor, zie pagina 2-6.

4 Antwoordknoppen

Twee knoppen, aan de voor- en achterkant, die dieprood oplichten zodra het apparaat
detecteert dat uw hart een zeer snel, levenshedreigend ritme heeft. Indien u bij bewustzijn
bent, drukt u op beide antwoordknoppen om te voorkomen dat u een defibrillerende
behandeling krijgt. Druk de antwoordknoppen kort in. U hoeft ze niet ingedrukt te houden.
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Monitor aanraakscherm
Hieronder volgt een voorbeeld van een monitorscherm tijdens reguliere controle.
In dit voorbeeld worden niet alle pictogrammen, mogelijkheden en indicators
weergegeven. Sommige pictogrammen zijn alleen op bepaalde momenten
zichtbaar.
Naarmate de situatie verandert, zal het scherm veranderen om u te informeren
en een te ondernemen actie aan te bevelen. Schermen waarvoor u meer
handelingen dient te verrichten zijn altijd voorzien van een hulpscherm. Voor
meer informatie over hulpschermen, zie pagina 2-8.

Zie paragraaf 3 voor een volledige beschrijving van hoe het aanraakscherm in
het dagelijks gebruik van het LifeVest gebruikt dient te worden.

Life

Naam patiént
T1IAN
VOORBEELD

Monitor verbonden

/

Accuspanning
/

Menuknop \ T
IR

Onderdeel Wat het betekent en hoe u het gebruikt
Naam patiént Geeft uw naam weer zodat u weet dat dit apparaat voor u is geprogrammeerd.
Menuknop Aanraken om het patiéntenmenu te openen. Hier heeft u verschillende mogelijkheden. Zie de

gegevens in paragraaf 3.

Monitor verbonden  Geeft weer dat de monitor verbonden is met de patiént en haar reguliere controlemodus actief is.

S

Indien u dit pictogram [ﬂ ziet in plaats van het pictogram voor monitor verbonden, is de
elektrodenriem niet aangesloten. Zie de gegevens in paragraaf 3.

Accuspanning Geeft de accuspanning van de accu weer. Geeft ook weer wanneer de accu niet is aangesloten of
defect is. Zie de gegevens in paragraaf 3.
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Maak kennis met het LifeVest systeem

Aanraakscherm lader

Onderdeel

Hieronder vindt u een voorbeeld van wat u tijdens regulier gebruik wellicht op het
aanraakscherm van de lader zult zien.

In dit voorbeeld worden niet alle pictogrammen, mogelijkheden en indicators
weergegeven. Sommige pictogrammen zijn alleen op bepaalde momenten
zZichtbaar.

Zie paragraaf 3 voor een volledige beschrijving van hoe het aanraakscherm in
het dagelijks gebruik van het LifeVest gebruikt dient te worden.

il -

\ Gegevensoverdrachtsmodus

Laadstatus — | [::

Accu laadt op

— Hulpknop
Menuknop \Eﬁ/

Wat het betekent en hoe u het gebruikt

Gegevensoverdrachtsmodus Geeft weer hoe gegevens aan uw aanbieder in de gezondheidszorg worden verzonden. U

zult één van deze pictogrammen zien:

Y|7 | Het LifeVest is klaar voor draadloze verhindingen. Het aantal streepjes geeft
I|I de signaalsterkte aan.

& N HetLifeVest is klaar voor draadloze communicatie, maar er is geen signaal.
1 ‘Illl Probeer de lader te verplaatsen om het signaal te verbeteren. Neem contact
N’ Op met ZOLL indien u dit pictogram blijft zien.

nog wel worden gebruikt om de accu op te laden. Neem contact op met

T? De communicatie van de lader functioneert wellicht niet goed. De lader kan
ZOLL.

% Het LifeVest is klaar voor bekabelde telefoonverbinding.
»

Laadstatus

Geeft weer wat er met de lader aan de hand is. Indien er een accu in de lader is
geplaatst, wordt hier de accustatus weergegeven. Indien er geen accu is geplaatst,
ontvangt u een bericht dat u de accu dient te plaatsen.

Menuknop

Aanraken om het menu te openen met verschillende mogelijkheden. Tijdens normaal
gebruik heeft u deze knop niet nodig.

Hulpknop

Aanraken voor hulp met betrekking tot de weergegeven laderstatus
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Hulpschermen

Er zal een hulpscherm worden geopend indien u op een hulpknop .

Hieronder volgt een voorbeeld van een hulpscherm.

i Sluit de riem op de

-

! monitor aan.
Hqubericht/l

i Ga daarbij voorzichtig
1

/Aanraken om te spreken
1 te werk.

E Geen geweld

e e e e e e e e e e e e e

Vertaalknop \ / X knop
& X

Onderdeel Wat het betekent en hoe u het gebruikt
Hulpbericht Kort bericht waarin staat wat u moet doen op basis van de huidige omstandigheden.
Vertaalknop Aanraken om het hulpbericht in de tweede taal te zien. Zodra u het scherm verlaat, gaat het scherm

terug naar de primaire taal.

Deze knop verschijnt alleen indien een tweede taal is geprogrammeerd.

Aanraken om te Indien de spraakoptie is ingeschakeld, raakt u het berichtengebied van het scherm aan om het

spreken hulpbericht te horen. Het bericht zal in de weergegeven taal worden uitgesproken. Het gebied dat u
kunt indrukken wordt door de gestreepte lijn in het bovenstaande voorbeeld weergegeven. De
gestreepte lijn zal op het scherm niet zichtbaar zijn. Zie paragraaf 3 om deze functie in te schakelen.

X knop Aanraken om het scherm te sluiten.
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De vragen van het gezondheidsonderzoek beantwoorden

Tijdens het gezondheidsonderzoek zal het LifeVest u vragen stellen over uw
gezondheid en voert u uw antwoorden in op het LifeVest.

Het LifeVest leidt u door het proces. Als u het gezondheidsonderzoek doet zal
het LifeVest u vertellen wat u moet doen. U voert uw antwoorden op de vragen in
op het scherm van de LifeVest monitor.

We raden u aan alle stappen in deze handleiding door te nemen voordat u de
eerste keer de vragen beantwoord.

Uw voorschrijvend arts beslist welke vragen u moet beantwoorden. De vragen en
antwoorden die worden weergegeven in deze instructies zijn wellicht niet de
vragen en antwoorden die u op uw LifeVest zult zien.

Op hoeveel
kussens

Annuleren

vdliridualiliu

geslapen?

( Beant-
woorden

1 Als u ervoor kiest het gezondheidsonderzoek te doen, zult u de

eerste vraag te zien krijgen.

De hier weergegeven vraag is slechts een voorbeeld. Uw scherm
kan een andere vraag weergeven.

Lees de eerste vraag.

Als u wilt dat de vraag wordt voorgelezen, tikt u op het scherm in
de vraagrubriek.

Let op:U kunt de spraakoptie veranderen zodat elke vraag wordt
voorgelezen zodra deze verschijnt. U hoeft het scherm dan niet
steeds opnieuw aan te tikken. U kunt tevens het volume
aanpassen. Zie voor gegevens omtrent het veranderen van de
spraakinstellingen Spraakopties op pagina 3-24.

Let op: Als u het gezondheidsonderzoek wilt annuleren, op welk
moment dan ook, tikt u op Annuleren.

Als u klaar bent om de vraag te beantwoorden, tikt u op
Beantwoorden.
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De activiteitenopties gebruiken

Gebruik de
pijltjestoetsen
om uw antwoord
te selecteren.

@ o
ER |

2 kussens

< §
N

ao

2 kussens

Bevestig uw
antwoord

In welke
mate is uw
gewicht in
vergelijking
met gisteren
veranderd?

A

3 Gebruik de E en E knoppen om door de antwoorden te
bladeren.

4 Kies een antwoord.

De antwoorden die hier worden getoond zijn slechts
voorbeelden. Uw scherm kan andere antwoorden weergeven.

Om een antwoord te horen, tikt u op het scherm in de
antwoordrubriek.

Selecteer het antwoord dat het beste past bij uw situatie of hoe
u zich voelt.

Indien u de vraag nog eens wilt bekijken, tikt u op Terug.

Om een antwoord te kiezen, tikt u op OK.

5 Bevestig uw antwoord.
Tik op OK indien het weergegeven antwoord juist is.

Indien u terug wilt gaan om uw antwoord te veranderen, tikt u
op Veranderen.

6 Herhalen voor de overige vragen.
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Gezondheid- 7 Als u dit bericht ontvangt, heeft u het gehele
sonderzoek gezondheidsonderzoek voltooid.

voltooid

U heeft het Tik op OK.

gezondheidsonderzoek

voltooid.

Hartelijk dank.

@
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De activiteitenopties gebruiken

Het gezondheidsonderzoek later doen

Volg deze procedure indien u "later" heeft gekozen toen u het bericht ontving dat
u het gezondheidsonderzoek moest doen.

Houd er rekening mee dat uw menu er iets anders uit kan zien dan hier getoond.
De procedure en knoppen die u moet aantikken zijn echter hetzelfde.

Lifeyjest

JAN
VOORBEELD

= Wl

Llfe gt

JAN
VOORBEELD

&=

1 Tijdens een reguliere controle ziet het LifeVest scherm eruit als
links getoond.

Druk de antwoordknoppen kort in om het scherm te activeren indien
deze donker is.

2 Tik op de menuknop =)

m 3 Tik op Activiteiten.

@ ~
Activiteiten
'd = k.

Instellingen

Bl |
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Activiteiten 4 Tik op Andere activiteiten.

Let op: Als uw voorschrijvend arts niet heeft gevraagd deze
activiteiten te ondernemen, zult u de optie "andere activiteiten" niet

o zien op uw scherm.

Gegevens verzenden

Y
-/

Andere 5 Tik op Gezondheidsonderzoek.
activiteiten

"l

e— U bent nu klaar om het gezondheidsonderzoek te doen.

B Y
-/

Vervolg de stappen op pagina 6-4.

Gezondheidsonderzoe

[01

B
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Berichten gezondheidsonderzoek

U kunt de volgende berichten krijgen tijdens het gezondheidsonderzoek. Hier
volgt wat een bericht betekent en wat u moet doen.

Zie voor andere berichten Hoofdstuk 5, Alarmen beantwoorden.

Bericht Wat het betekent Wat te doen
Koppel de U probeert het onderzoek te doen met de Trek het LifeVest aan en sluit de
elektrodenriem elektrodenriem ontkoppeld. elektrodenriem aan op de monitor.
aan U moet de riem aansluiten om het

Het gezondheidsonderzoek
is niet beschikbaar als de
elektrodenriem niet
aangesloten is.

Koppel de elektrodenriem
aan.

B OK

gezondheidsonderzoek te doen.

Nadat u de elektrodenriem heeft aangesloten
zal het bericht verdwijnen.

Probeer nogmaals het
gezondheidsonderzoek te doen.

Gezond-
heidsonderzoek
niet beschikbaar

Het is te vroeg om een
volgend
gezondheidsonderzoek
te doen.

B OK

U probeert het gezondheidsonderzoek vaker
te doen dan gepland.

Tik op OK nadat u het bericht heeft gelezen.
Wacht tot u dit bericht krijgt:

Vul het
gezondheid-
sonderzoek in
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Optie looptest

Uw voorschrijvend arts kan u vragen de looptest te doen als één van de
manieren om het LifeVest te gebruiken om informatie over uw gezondheid te
verzamelen.

Hoe werkt het?

Het doel van de looptest is gedurende 6 minuten te lopen, terwijl het LifeVest uw
hart controleert en het aantal stappen telt.

Er zullen u voor en na het lopen twee vragen worden gesteld. Eén vraag over uw
mate van kortademigheid en één vraag over uw moeheid (hoe moe u zich voelt).
U beantwoordt de vragen opnieuw nadat u heeft gelopen. U bekijkt de mogelijke
antwoorden en kiest het antwoord dat het best beschrijft hoe u zich op dat
moment voelt.

Tijdens de volgende geplande gegevensdownload zal het LifeVest de informatie
over uw looptest naar een beveiligde website sturen. Daar kan uw voorschrijvend
arts de resultaten bekijken.

Uw voorschrijvend arts kan u vragen dagelijks of wekelijks de looptest te
herhalen. Het LifeVest zal u herinneren aan de looptest.

Wat moet ik doen?

Probeer gedurende 6 minuten op een tempo te lopen dat u gemakkelijk kunt
volhouden. U kunt in een cirkel of ovaal lopen, zoals op een loopbaan. U kunt in
een vierkant of rechthoek lopen, zoals rondlopen in een kamer. U kunt tevens in
een rechte lijn lopen, waarbij men draait op het einde, zoals heen en weer lopen
in een gang of smalle ruimte.

6 minuten
P B ‘ >~ o

7

/ \\
/ Of -~ 4_ ______ N
\ : S — - » -
% /

S //

-~ _> - -

Het is belangrijk dat u gedurende de looptest het LifeVest blijft dragen. Hierdoor
kan het LifeVest u blijven controleren en beschermen.

Terwijl u loopt zal het LifeVest u spraakcommando's geven over hoe lang u nog
moet lopen. Ook zult u horen wanneer u moet stoppen met lopen.
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Het is tevens belangrijk dat u slechts 6 minuten loopt als onderdeel van deze
looptest. Luister naar het stemcommando dat u na 6 minuten "stop met lopen”
zegt. Als u dit stemcommando hoort, stopt u met lopen.

Tijdens de looptest is het altijd in orde om te stoppen en te rusten. Nadat u
voldoende gerust heeft, loopt u weer verder.

Waarom is het belangrijk om de looptest te doen?

De voorschrijvend arts kan de informatie uit de looptest gebruiken om uw
gezondheid te evalueren.

Het is erg belangrijk om naar waarheid de vragen te beantwoorden over uw
gezondheid. De voorschrijvend arts kan uw antwoorden bekijken en deze
informatie gebruiken om uw gezondheid te evalueren.
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Waarschuwingen met specifieke betrekking op de looptest

A WAARSCHUWINGEN

Als u het sirene-alarm hoort, stopt u met lopen en drukt u op de
antwoordknoppen.

Tijdens de looptest moet u stoppen met lopen indien de monitor een
alarmgeluid geeft waarmee u duidelijk gemaakt wordt te stoppen met lopen. U
dient de antwoordknoppen dan in te drukken op dezelfde wijze als u altijd zou
doen. Indien u doorloopt, kunt u het risico lopen op een hartstilstand, mogelijk
leidend tot ernstig letsel of overlijden.

Tijdens de looptest stopt u met lopen indien u symptomen ervaart zoals
kortademigheid, pijn op de borst of andere pijn of onbehaaglijkheid. Stop met
lopen en ga zitten of liggen. Indien de symptomen aanhouden of erger worden,
belt u onmiddellijk uw arts of noodhulp. Indien u doorloopt of de symptomen
negeert, kunt u het risico lopen op een hartstilstand of andere
gezondheidsproblemen, mogelijk leidend tot ernstig letsel of overlijden.
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Hoe weet u wanneer u de looptest moet doen?

Voltooi de
looptest

Kies een tijd

Wanneer wilt u de
looptest gaan doen?

Kies een tijd

Wanneer wilt u de
looptest gaan doen?

1

Indien u dit bericht krijgt tijdens het vervangen van uw accu, heeft
uw voorschrijvend arts u gevraagd een looptest te doen.

Gedurende de gehele looptest dient u het LifeVest te dragen. Deze
dient op reguliere wijze gekoppeld te zijn.

Neem contact op met uw arts indien u vragen heeft.

Tik op OK.

Als u in staat bent de looptest te doen zodra u het bericht ontvangt,
tikt u op Nu.

U zult naar de schermen worden geleid voor de looptest.

Beantwoord de vragen voorafgaand aan de test. Zie hiervoor
pagina 6-14.

Indien u op een later tijdstip de looptest wilt doen, tikt u op Later.

Dit scherm zal verdwijnen en het LifeVest zal haar reguliere werking
hervatten.

U zult binnen ongeveer 15 minuten herinnerd worden aan de
looptest.

Zie voor het doen van de looptest op een ander tijdstip pagina 6-23.
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De vragen voorafgaand aan de test beantwoorden

Voordat u de looptest doet, wordt u gevraagd twee vragen te beantwoorden over
hoe u zich voelt. Eén vraag over uw mate van kortademigheid en een andere
vraag over moeheid. U beantwoordt de vragen opnieuw nadat u heeft gelopen.

Hoe zou u uw Hoe zou u uw
kortademigheid| | moeheid
uitdrukken in uitdrukken in
een cijfer? een cijfer?

Bea A oy a
oorde oorde

Deze vragen zullen op het scherm van de LifeVest monitor verschijnen. Voor
elke vraag kiest u het antwoord dat het beste beschrijft hoe u zich voelt.

Het is erg belangrijk om de vragen voorafgaand en na de test naar waarheid te
beantwoorden. De voorschrijvend arts kan uw antwoorden bekijken en deze
informatie gebruiken om uw gezondheid te evalueren.

Indien u tijdens de looptest een bericht krijgt, volgt u de instructies op het
scherm. Voor meer gegevens, zie pagina 6-25.

Als u klaar bent om de vragen te beantwoorden, volgt u deze procedure.

1 Als u ervoor kiest de looptest te doen, zult u dit scherm te zien

Zie de patiént-

enhandleiding krijgen.

Lees het hoofdstuk over Dit scherm herinnert u eraan het hoofdstuk over de looptest van de
de looptest in uw patiéntenhandleiding te lezen vooraleer de looptest te doen.
patiéntenhandleiding

vooraleer de looptest te . . o

starten. Tik op OK nadat u de patiéntenhandleiding hebt gelezen.

Annuleren

2 Dit scherm herinnert u eraan dat u twee vragen gesteld zullen

Onderzoek
looptest worden vooraleer u moet lopen.
Beantwoord de Tik op OK om door te gaan.
volgende vragen door
ijf 0 tot 10 . o .
e e Let op: Tik op Annuleren indien u op elk gewenst moment tijdens

de looptest wilt stoppen.

Annuleren ‘ ‘O_K"
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Hoe zou u uw
kortademigheid
uitdrukken in
een cijfer?
\§\

A are Bea
oorde

Hoe zou u uw
kortademigheid
uitdrukken in
een cijfer?

Beant-
woorden
~—

Annuleren

Gebruik de
pijltjestoetsen
om uw antwoord
te selecteren.

@
T

10

N

3\

Gemiddeld

ao

3 Lees de vraag.

Als u wilt dat de vraag wordt voorgelezen, tikt u op het scherm in de
vraagrubriek.

Let op: U kunt de spraakoptie veranderen zodat elke vraag wordt
voorgelezen zodra deze verschijnt. U hoeft het scherm dan niet
steeds opnieuw aan te tikken. U kunt tevens het volume
aanpassen. Zie voor gegevens omtrent het veranderen van de
spraakinstellingen Spraakopties op pagina 3-24.

4 Als u klaar bent om de vraag te beantwoorden, tikt u op
Beantwoorden.

5 Gebruik de E en E knoppen om door de antwoorden te
bladeren.

6 Kies een antwoord.

Om een antwoord te horen, tikt u op het scherm in de
antwoordrubriek.

U kunt een antwoord van 0 tot 10 kiezen, volgens de
antwoorschaal als aangegeven op de volgende pagina.

Kies het antwoord dat het beste past bij hoe u zich voelt.
Tik op OK indien het weergegeven antwoord juist is.

Indien u de vraag nog eens wilt bekijken, tikt u op Terug.
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Antwoordschaal

0 Helemaal niets

Ontzettend licht

o
ol

Heel licht

Licht

Gemiddeld

Letwat ernstig

Ernstig

Zeer ernstig

Clo|IN OO |r~W|N|PF

[N
o

Ontzettend ernstig

3

Gemiddeld

0

Bevestig uw
antwoord

Hoe zou u uw
moeheid
uitdrukken in
een cijfer?

Bevestig uw antwoord.
Tik op OK indien het weergegeven antwoord juist is.

Tik op Veranderen om terug te gaan naar het vorige scherm en uw
antwoord te veranderen.

Herhalen voor de tweede vraag.

Het LifeVest kan u zeggen de looptest niet te doen op basis van uw
antwoorden op de vragen voorafgaand aan de test.

Ga door met het deel van de looptest waarin u moet lopen nadat u
de twee vragen heeft beantwoord. Zie pagina 6-17.
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Het deel van de looptest doen waarin u moet lopen

Na het beantwoorden van de twee vragen bent u klaar om werkelijk te gaan
lopen.

U loopt gedurende 6 minuten en blijft het LifeVest dragen. U dient zo prettig
mogelijk te lopen. Draag comfortabele schoenen. Loop op een plat en gelijk
oppervlak, bij voorkeur op een hard oppervlak. Loop in een vrije ruimte zonder
onstakels zodat u gewoon normaal kunt lopen. Loop niet op een loopband.
Indien uw voorschrijvend arts u heeft gevraagd meerdere looptests te doen, loopt
u steeds op dezelfde locatie om het meest accurate resultaat te bereiken.

Deze test observeert u terwijl u op een normaal tempo loopt. Ga niet rennen of
joggen.

Indien u problemen heeft met lopen of indien u een afwijkende pas heeft, zoals
een slepende voet, schuifelen of trekkebenen, of indien u hulp nodig heeft bij het
lopen zoals door een wandelstok, rollator of krukken te gebruiken, vertelt u uw
voorschrijvend arts dit. Dit kan namelijk tot een inaccuraat resultaat leiden.

Wees u er bewust van dat het LifeVest tijdens de looptest u stemcommando's zal
geven. Wellicht wilt u de looptest dus in een ruimte doen zonder andere
personen. Luister niet naar muziek, telefoneer niet en onderneem geen andere
activiteiten tijdens de looptest. U kunt hierdoor worden afgeleid en u moet goed
luisteren naar de stemcommando's.

Tijdens de looptest is het altijd in orde om te stoppen en te rusten. Nadat u
voldoende gerust heeft, loopt u weer verder.

Tijdens het lopen wordt u geinformeerd over de tijd die nog over is. U
beantwoordt de vragen opnieuw nadat u heeft gelopen.

Indien mogelijk zorgt u ervoor dat er iemand in uw buurt is tijdens de looptest.

Als u klaar bent om de looptest te doen volgt u deze procedure.

De looptest 1 Na het beantwoorden van de vragen voorafgaand aan de test zult
beginnen u dit scherm te zien krijgen.

Sta op en maak u klaar om te gaan lopen.

Raak het scherm aan
als u klaar bent om de
looptest te beginnen.

Tik op de aangegeven plaats op het scherm als u klaar bent om de

\§\ looptest te beginnen.
™

mami
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Voortgang
looptest

Voortgang
looptest

Voortgang
looptest

B
B

‘ Annuleren '

Annuleren
bevestigen

Weet u zeker dat u wilt
annuleren?

JA = Annuleren
bevestigen

NEE = Niet annuleren

Het stemcommando zal u zeggen de looptest te beginnen.
Begin met lopen.

Blijf gedurende 6 minuten lopen.

Het stemcommando zal elke minuut van de looptest aangeven.

De voortgangsbalk geeft aan in welke mate u de looptest reeds
heeft afgerond.

Tik op de knop Annuleren indien u de looptest moet annuleren.

Indien u op Annuleren tikt, zult u gevraagd worden te bevestigen
of u echt wilt annuleren.

Tik op Ja indien u de looptest echt wilt annuleren.

Tik op Nee indien u niet wilt annuleren, terug wilt gaan en de
looptest wilt voltooien. Kies deze optie indien u rust en de
looptest weer wilt vervolgen.
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5

Looptest
stoppen

Stop

met
lopen

Onderzoek 6
looptest

Beanwoord de volgende
vragen om de looptest
te voltooien.

B OK

Na 6 minuten zult u dit bericht krijgen, evenals een
stemcommando, waarin u gezegd wordt te stoppen met lopen.

Zodra u het stemcommando hoort dat u vertelt te stoppen met
lopen, is de looptest geéindigd en kunt u stoppen met lopen.

Tik op OK.

Beantwoord opnieuw de twee vragen.

Na het beantwoorden van de twee vragen, kunt u uw reguliere
activiteit hervatten

Zie pagina 6-20.
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De vragen na de test beantwoorden

Na de looptest worden u twee vragen gesteld. Deze vragen zullen op het scherm
van de LifeVest monitor verschijnen. Voor elke vraag kiest u het antwoord dat het
beste beschrijft hoe u zich voelt.

Onderzoek

looptest

Beanwoord de volgende
vragen om de looptest
te voltooien.

:

Hoe zou u uw
kortademigheid
uitdrukken in
een cijfer?

|7

Beant-
woorden

Hoe zou u uw
kortademigheid
uitdrukken in
een cijfer?

( Beant- '
woorden

1

U zult dit scherm zien nadat u het onderdeel lopen van de looptest
heeft voltooid. Dit scherm herinnert u eraan dat u nog twee vragen
moet beantwoorden nadat u heeft gelopen.

Dit zijn dezelfde vragen als die u voorafgaand aan het onderdeel
lopen van de test heeft beantwoord. Uw antwoorden moeten
aangeven hoe u zich nu voelt, nu u de looptest heeft voltooid. Uw
antwoorden hoeven niet overeen te komen met uw eerdere
antwoorden.

Tik op OK.
Lees de vraag.
Tik in de vraagrubriek van het scherm om de vraag te horen.

Let op:U kunt de spraakoptie veranderen zodat elke vraag wordt
voorgelezen zodra deze verschijnt. U hoeft het scherm dan niet
steeds opnieuw aan te tikken. U kunt tevens het volume
aanpassen. Zie voor gegevens omtrent het veranderen van de
spraakinstellingen Spraakopties op pagina 3-24.

Als u klaar bent om de vraag te beantwoorden, tikt u op
Beantwoorden.
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Gebruik de
pijltjestoetsen
om uw antwoord
te selecteren.

@ o
-

3\

Gemiddeld

N

oo

4 Gebruik de E en E knoppen om door de antwoorden te
bladeren.

5 Kies een antwoord.

Om een antwoord te horen, tikt u op het scherm in de
antwoordrubriek.

U kunt een antwoord van 0 tot 10 kiezen, volgens de
onderstaande antwoordschaal.

Kies het antwoord dat het beste past bij hoe u zich voelt.
Tik op OK indien het weergegeven antwoord juist is.

Indien u de vraag nog eens wilt bekijken, tikt u op Terug.

Antwoordschaal

0 Helemaal niets
0.5 Ontzettend licht
1 Heel licht

2 Licht

3 Gemiddeld

4 Letwat ernstig
5 Ernstig

6

7 Zeer ernstig

8

9

(=Y
o

Ontzettend ernstig
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10

3

Gemiddeld

0

Bevestig uw
antwoord

Hoe zou u uw
moeheid
uitdrukken in
een cijfer?

Beant-
woorden

6 Bevestig uw antwoord.
Tik op OK indien het weergegeven antwoord juist is.

Indien u terug wilt gaan om uw antwoord te veranderen, tikt u
op Veranderen.

7 Herhalen voor de tweede vraag.

Looptest 8 U heeft de looptest voltooid.
voltooid :
Na het beantwoorden van de twee vragen, kunt u uw reguliere

U heeft de looptest
voltooid.

Hartelijk dank.

@

activiteit hervatten
Tik op OK.

Volg eventuele extra instructies van uw voorschrijvend arts omtrent
wanneer en hoe de looptest te doen.

Nadat u de looptest heeft gedaan, gaat u zitten en rust u uit
vooraleer u uw reguliere activiteiten hervat.

Bel ZOLL indien u vragen heeft omtrent deze instructies.

Bel uw aanbieder uit de gezondheidszorg voor vragen omtrent uw
medische gezondheid.
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De looptest later doen

Volg deze procedure indien u "later" heeft gekozen toen u het bericht ontvang
dat u de looptest moest doen.

Houd er rekening mee dat uw menu er iets anders uit kan zien dan hier getoond.
De procedure is echter hetzelfde.

Lifeyjost

JAN
VOORBEELD

= Wl

Lifevﬁgf

JAN
VOORBEELD

oo

k&

p
Activiteiten

a

. ____

Instellingen

B

1 Tijdens een reguliere controle ziet het LifeVest scherm eruit als
links getoond.

Druk de antwoordknoppen kort in om het scherm te activeren indien
deze donker is.

2 Tik op de menuknop ISR,

3 Tik op Activiteiten.
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Activiteiten 4 Tik op Andere activiteiten.

Let op: Als degene die u het LifeVest heeft voorgescheven niet
heeft gevraagd deze activiteiten te ondernemen, zult u de optie

—— "andere activiteiten" niet zien op uw scherm.

Gegevens verzenden

Y
-/

Andere 5 Tik op Looptest.
activiteiten

Yo— U bent nu klaar om de looptest te doen.

Wl

Beantwoord de vragen voorafgaand aan de test. Zie hiervoor
pagina 6-14.

Gezondheidsonderzoek

B -~ 3
IR

B
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Berichten looptest

U kunt de volgende berichten krijgen tijdens de looptest. Hier volgt wat een
bericht betekent en wat u moet doen.

Zie voor andere berichten Hoofdstuk 5, Alarmen beantwoorden.

Bericht Wat het betekent Wat te doen
Koppel de U probeert de looptest te doen met de Trek het LifeVest aan en sluit de
elektrodenriem elektrodenriem ontkoppeld. elektrodenriem aan op de monitor.
aan

De looptest is niet
beschikbaar als de
elektrodenriem niet
aangekoppeld is.

Koppel de
elektrodenriem aan.

B OK

De riem moet aangesloten zijn om de
looptest te doen.

Nadat u de elektrodenriem heeft aangesloten
zal het bericht verdwijnen.

Probeer nogmaals de looptest te doen.

Looptest niet
aanbevolen

Op dit moment wordt
een looptest niet
aangeraden.

Probeer het later nog
eens.

BN O

U probeert de looptest te doen, maar het
LifeVest raadt u aan momenteel de looptest
niet te doen.

Tik op OK nadat u het bericht heeft gelezen.

Probeer het later opnieuw (of wacht tot
morgen).

Looptest niet
beschikbaar

Het is te vroeg om een
volgende looptest te
doen.

B OK

U probeert de looptest vaker te doen dan
gepland.

Tik op OK nadat u het bericht heeft gelezen.
Wacht tot u dit bericht krijgt:

Voltooi de
looptest
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Appendix A: Snelle tabellen

Dagelijkse routine

Volg de

Draag gemonteerd Draag de monitor Sluit de opstartroutine Vervang de accu Beantwoord alle
harnas en —» in haar holster. — elektrodennem —» zo0dra u de accu —»{ enlaad de oude —p alarmen.
elektrodenriem. aan op de monitor. op.
heeft vervangen.
Verwijder het
apparaat indien u
doucht of in bad
gaat.
Elektrodenriem en harnas monteren
Leg het harnas en Plaats grote Sluit het Plaats één enkel Ror;)de(?lslsetzikt;cr)]den
deriemop een — behandelingskussenties —p —»{ behandelingskussentje — 9

vlak oppervlak.

en sluit de knipzakken.

trillingskastje aan.

en sluit de knipzak.

overeenkomstig de

kleur.

LifeVest systeem aantrekken

. Indien nodig Trek het harnas Controleer in de
Verwider alle smeert u wat lotion aan en sluit hem spiegel of u het Koppel de Plaats de accu in
kledmg_ van het rondom de aan de voorzijde harnas op juiste elektrodeka_bel aan de monitor.
bovenlichaam. - de monitor.
elektroden. aan. wijze draagt.
Reguliere opstartroutine
Een gong is
OPIa:Itas d?:w %igﬁi Het opstartscherm hoorbaar en u zult Druk op de Hetjfﬁ:;ar:tegneeﬂ
Pg verschijnt. een trilling voelen antwoordknoppen.

de monitor.

in de rug.

accustroom weer.

Dagelijks accu's opladen

Verwijder de accu
uit de monitor en
leg hem terug in

de lader.

-

Plaats de geheel
opgeladen accu in
de monitor.

Volg de reguliere
opstartroutine.
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Het LifeVest systeem verwijderen voor het douchen of in bad gaan

Verwijder de accu
uit de monitor.

-

Maak het harnas
los en verwijder
deze.

Harnas vervangen indien nodig

Trek het harnas, . Trek het
Sluit de
Verwijder de accu hw:rir:sa:nh de; elektrodenriem gir:;r;t:eerge Plaats de accu in Volg de reguliere
uit de monitor. . aan op een . de monitor. opstartroutine.
elektrodenriem elektrodenriem
schoon harnas.
demonteert. aan.
Elektrodenriem en harnas demonteren
. " Verwijder de
" Verwijder de Verwijder het - Veeg de elektroden en
Verwijder de accu ) . L behandelingskuss . - Was het
uit de monitor. —| elektroden uit het —» ftrillingskastje uit — entjes uit het behandelingskussenties —p harnas.
harnas. het harnas. harnas schoon met alcohol.

Handmatig gegevens naar uw arts verzenden

Ga in de buurt van
de lader staan.

Op de monitor tikt
uopde
menuknop.

Selecteer
GEGEVENS
VERSTUREN.

Volg de instructies

op het scherm.

Indien u een behandeling krijgt

Vervang op
Blijf het LifeVest Bel ZOLL voor een reguliere wijze
dragen. Bel uw dokter. nieuwe riem. accu's en laad
deze op.
Spraakopties veranderen
Op de monitor tikt )
Tik op Stel het VOLUME )
uop de »| SPRAAKOPTIES. [ | ende MODUS in. | »| Tk ©oP OK.
menuknop.
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Vliegtuigmodus
Tik op :>
Op de monitor tikt Ga naar de VLIEGTUIGMODUS. Zie het symbool met
P —»{ tweede pagina van —{ Het symbool met een —P Y

u op de menuknop

het vliegtuig op het

het menu. vliegtuig verschijnt. Tik
homescherm..
vervolgens op X.
Als u klaar bent met het apparaat
. Stuur het LifeVest
Bel ZOLL en regel Verwijder de accu
retournering. uit de monitor. systeem terug
naar ZOLL.
Indien u een alarm ontvangt
Trilling ¢
Indien het alarm Indien u een
Druk op de Ga zitten of nogmaals klinkt, behandeling krijgt,
antwoordknoppen. liggen. drukt u nogmaals op belt u uw dokter en
de antwoordknoppen. ZOLL.
Wat T
voor soort Sirene
alarm?
Iaze;erz‘ieete?gllijcg I(uzs"ta Druk op de Los het Bel ZOLL indien
Gong P op de volgende P hL'Jkanop‘ voor |—P probleem op. het probleem
pagina) instructies. aanhoudt.
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Een gongalarm beantwoorden
Dit is slechts een gedeeltelijke lijst. Zie paragraaf 5 voor een volledige lijst en verdere gegevens.

Signaalsensors

Pas het harnas en de

controleren

&l [&
P I P R

riem zo aan dat de vier

6) Xh ) "| ronde sensors allemaal
B S re— uw huid aanraken.
Riem

Trek het harnas en

Zorg ervoor dat er
niets tussen de

de riem uit.

Sensors en uw

Smeer lotion

P rondom de ronde

Trek het harnas en
de riem aan.

A Sensors.
huid zit.

Zorg ervoor dat de

» | behandelingskussentjes op juiste
wijze zijn geplaatst, met de

groene stickers richting de huid.

Zorg ervoor dat de

» | behandelingskussentjes en

gaaszakken in contact staan
met de huid.

Gerelateerd aan behandeling

Lifevest
blijven dragen

v

Blijf de riem en het harnas dragen. Vervang
op reguliere wijze accu’s en laad deze op.

Bel ZOLL voor een
vervangende riem.

Nieuwe
LifeVest riem

bestellen
S, i
1

Therapi d:

van gel
voorzien

Trek het harnas en
de riem weer aan.
Plaats de accu in
de monitor.

Verwijder de Trek het Breng 1/2 zakje gel aan op
P{ accu uit de P harnas en de P alle behandelingskussentjes. —p
monitor. riem uit. (Niet op ronde elektroden.)

Indien de patiént
niet reageert, roep
hulp in. Voer een
cardiopulmonale
reanimatie uit.

Controleer de elektrodenriem
en het harnas. Zorg ervoor

dat de vier ronde sensors in
contact staan met uw huid.

Indien u bij bewustzijn
| benten zichin orde
voelt, drukt u op de
antwoordknoppen.

Bel ZOLL indien
het bericht
aanhoudt.

—-
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Appendix B: Woordenlijst

AHS

Aritmie

Behandelingskussentjes

Cardioversie defibrillatie

ECG elektroden

Elektrode

Elektrodenriem

Elektromagnetische
onderbreking (EMO)

Fibrillatie

Harnas

Hartstilstand
ICD

Joules
MI

PHD

Ventriculaire fibrillatie

(VF)

Ventriculaire tachycardie

(VT)
VT/VF

Acute hartstilstand.
Afwijkend hartritme.

De grote elektroden (één kussentje aan de voorzijde, twee
kussentjes aan de achterzijde) die energie voor defibrilleren
leveren ter behandeling van AHS.

Herstel van het reguliere hartritme door elektronische
behandeling.

Elektrocardiogram elektroden, gebruikt om het hartritme te
controleren.

Een vaste elektroniche geleider waardoor een elektrische stroom
het lichaam binnendringt en verlaat.

De riem die de ECG-elektroden, de behandelingskussentjes, het
trillingskastje, de connector en de kabels bevat.

Elektrische of magnetische onderbreking veroorzaakt door
bronnen als motors, omvormers, lasapparatuur en speakers die
de prestaties van het apparaat kunnen onderbreken.

Snelle, ongecoodrdineerde samentrekkingen van de hartspier.

De stof die de elektrodenriem op haar plaats houdt tegen de huid
van de patiént.

Hart stopt met kloppen.

Implanteerbare cardioverter-defibrillator. Is in de borstkas
geimplanteerd en wordt gebruikt om een afwijkend hartritme te
behandelen.

Gemeten aantal eenheden schokenergie.

Myocardiaal infarct oftewel hartaanval. De schade aan of het
afsterven van een deel van de hartspier, doorgaans voortkomend
uit een geblokkeerde bloedtoevoer naar het desbetreffende
gebied.

Plotselinge hartdood. Volgt doorgaans op AHS.

Snel, ongecodrdineerd en niet-effectief kloppen van de ventrikels
(lager deel) van het hart. Kan dodelijk zijn indien onbehandeld.

Het lagere deel van de hartspier klopt snel en op een afwijkend
tempo. Kan leiden tot VF indien onbehandeld.

Ventriculaire tachycardie / ventriculaire fibrillatie. Afwijkend
hartritme dat het meest leidt tot AHS.
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Verklaring softwarelicentie

Appendix D: Verklaring softwarelicentie

Bepaalde onderdelen van de software (hierin naar verwezen als "Open source
onderdelen") die door de LifeVest 4000 draagbare defibrillator worden gebruikt,
worden door ZOLL Medical Corporation (hierin naar verwezen als "ZOLL
Medical") onder een licentie toegekend als open source licentieovereenkomsten.
ZOLL Medical, als vereist onder de voorwaarden van deze open source
licentieovereenkomsten, biedt aan om de broncode overeenkomstig de Open
source onderdelen, en elke ZOLL Medical aanpassing daarvan, op verzoek
beschikbaar te stellen.

GEEN GARANTIE

VOOR ZOVER TOEGESTAAN VOLGENS HET TOEPASSELIJK RECHT,
WORDEN DE OPEN SOURCE ONDERDELEN OP "AS IS" BASIS
AANGEBODEN ZONDER WELKE GARANTIE DAN OOK, HETZIJ
UITDRUKKELIJK OF GEIMPLICEERD EN WAARONDER, MAAR NIET
BEPERKT TOT DE GEIMPLICEERDE GARANTIES VAN VERKOOPBAARHEID
EN GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL OF EEN GARANTIE TEGEN
OVERTREDING OF INBREUK OP INTELLECTUELE EIGENDOMSRECHTEN
RUSTEND OP DE BRONONDERDELEN. IN GEEN GEVAL, TENZIJ
WETTELIJK VEREIST OVEREENKOMSTIG HET TOEPASSELIJK RECHT,
ZULLEN PARTIJEN, WAARONDER ZOLL MEDICAL, AANSPRAKELIJK ZIJN
VOOR SCHADE, WAARONDER ALGEMENE, SPECIALE, INCIDENTELE OF
GEVOLGSCHADE VOORTKOMEND UIT HET GEBRUIK OF HET
ONMOGELIJKE GEBRUIK (WAARONDER MAAR NIET BEPERKT TOT
GEGEVENSVERLIES OF GEGEVENS DIE ONBRUIKBAAR ZIJN GEWORDEN
OF VERLIES VEROORZAAKT DOOR EEN PARTIJ DOOR EEN FOUT IN DE
OPEN SOURCE ONDERDELEN TER GEBRUIK VAN ANDERE
PROGRAMMA'S).
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