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Mensaje: Problema con la almohadilla de terapia 

 

Esta pantalla indica si las almohadillas de terapia (las rectangulares y 
grandes) están provocando problemas al no hacer buen contacto con la 
piel. 

Recuerde que hay tres almohadillas de terapia: una delante y dos 
detrás. Cualquiera de ellas podría estar ocasionando el problema, así 
que asegúrese de comprobar las tres si recibe un símbolo rojo. 

Los símbolos le ayudarán a determinar el problema: 

 

Almohadilla de terapia desprendida de la piel: El 
lado plateado no tiene buen contacto con la piel. 
Compruebe las tres almohadillas de terapia, delante y 
detrás. 

 

Electrodo de terapia en la piel: Situación normal, no 
se requiere ninguna medida. 

Si aparece algún símbolo en rojo, asegúrese de que: 

· Las almohadillas de terapia y bolsillos de malla están presionando 
contra su piel. Para más información, consulte la página 5-17. 

· Las almohadillas de terapia se insertan correctamente en sus 
bolsillos, con los lados plateados (con las pegatinas verdes) mirando 
al tejido de malla. Para más información, consulte la página 5-18. 

· El chaleco y el cinturón se adaptan perfectamente, con los bolsillos 
de tejido de malla sujetando las almohadillas de terapia que 
presionan contra la piel. 

Mientras lleva el LifeVest, pulse el botón de ayuda  para ver 
mensajes que le recuerden qué debe hacer. 
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La almohadilla de terapia y el bolsillo de malla están presionando contra su piel 

1    Cambie la posición del cuerpo y asegúrese de que el chaleco no esté torcido 
o suelto. 

2    Asegúrese de que los bolsillos de tejido de malla y las almohadillas de 
terapia presionen contra su piel desnuda. Para más información sobre cómo 
ponerse el chaleco y el cinturón de electrodos, consulte la sección 4. 

 

3    Para evitar que se estire, cambie y lave el chaleco cada 1 o 2 días. Siga las 
instrucciones de la sección 4 para lavar el chaleco. 

 

4    Si los problemas continúan, llame a ZOLL. 
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Mensaje: Demasiado gel 

 

Después de haber aplicado el gel al cinturón de electrodos, puede que 
aparezca este mensaje indicándole que hay demasiado gel entre los 
electrodos de terapia. 

Siga las instrucciones que aparecen a continuación para retirar el 
exceso de gel. 

Mientras lleva el LifeVest, pulse el botón de ayuda  para ver 
mensajes que le recuerden qué debe hacer. 

Pulse OK para volver a la supervisión normal. 

Para retirar el exceso de gel 

1    Retire la batería del monitor. 

2    Con el cinturón de electrodos y el chaleco colocado en el cuerpo, y utilizando 
una toalla o paño suave, limpie la piel que hay entre las almohadillas de 
terapia delantera y trasera, en el lado izquierdo de su cuerpo. Tenga cuidado 
para no retirar el gel que hay debajo de las almohadillas de terapia. 

3    Vuelva a instalar la batería en el monitor. 
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Esta página se ha dejado en blanco intencionadamente. 
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6: Uso de las opciones de actividades 

Introducción 

Esta sección informa sobre dos opciones de actividades que su prescriptor 
puede solicitar mientras usted está usando el LifeVest. Estas opciones son la 
encuesta de salud y la prueba de caminata. Antes de que haga una de estas 
opciones por primera vez, lea y comprenda todo el contenido de esta sección del 
manual. 

Si su prescriptor no ha solicitado la encuesta de salud o la prueba de caminata, 
no tendrá acceso a estas opciones. 

Su prescriptor pidió el LifeVest para protegerle, ya que corre el riesgo de sufrir 
un paro cardíaco repentino. Con las opciones de actividades, el LifeVest le 
permite proporcionarle a su prescriptor información adicional. Después su 
prescriptor podrá utilizar esa información como ayuda para evaluar su estado. 

Para más información sobre la opción encuesta de salud, vea la página 6-2. 

Para más información sobre la opción prueba de caminata, vea la página 6-10. 
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Opción "encuesta de salud" 

Su prescriptor puede solicitar que usted tome la encuesta de salud como una 
manera de usar el LifeVest para reunir información acerca de su estado. 

¿Cómo funciona? 

El propósito de la encuesta de salud es dejar que el LifeVest visualice una serie 
de preguntas acerca de su salud y permitirle que las conteste en el monitor. En 
la pantalla, usted verá las respuestas posibles. Puede tocar la pantalla para que 
las preguntas le sean leídas. Seleccione aquella respuesta que mejor describa 
cómo se siente en ese instante. 

Luego irá a la siguiente pregunta y repetirá el paso hasta que haya finalizado 
toda la encuesta. La encuesta de salud no debería durar más de 10 minutos. 

El LifeVest almacena sus respuestas y, durante su próxima descarga, enviará 
los resultados a una página web segura donde su prescriptor tiene la posibilidad 
de revisar los resultados. Su prescriptor tal vez quiera que repita la encuesta de 
salud una vez al día o una vez por semana. El LifeVest le recordará cuándo está 
programada la siguiente encuesta de salud. 

¿Qué es lo que tengo que hacer? 

Tiene que contestar las preguntas de la encuesta de salud honestamente. 

Es importante que use el LifeVest durante todo el tiempo que dure la encuesta 
de salud para que el dispositivo pueda monitorizarle y protegerle. Mientras está 
haciendo la encuesta de salud, siga las indicaciones que aparecen en la 
pantalla. 

¿Por qué es importante que haga la encuesta de salud? 

Es muy importante que indique cómo se siente realmente cuando conteste estas 
preguntas. Su prescriptor puede utilizar la información de la encuesta de salud 
como ayuda para evaluar su estado. 
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Cómo saber si debo hacer la encuesta de salud 

 

1    Si recibe este mensaje al cambiar la batería, va a hacer la encuesta 
de salud. 

Si tiene alguna pregunta, por favor contacte con su médico 
prescriptor. 

Pulse OK. 

 

2    Para hacer la encuesta de salud ahora mismo, toque el botón 
Ahora. 

Será llevado a las pantallas correspondientes para que haga la 
encuesta de salud. 

Continúe con los pasos en la página 6-4. 

 

Si desea hacer la encuesta de salud más tarde, toque el botón Más 
tarde. 

Esta pantalla desaparecerá y el LifeVest continuará con el 
funcionamiento normal. 

El dispositivo le recordará a hacer la encuesta de salud en 
aproximadamente 15 minutos. 

Si desea hacer la encuesta de salud en cualquier otro momento, vea 
los pasos en la página 6-7. 
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Responder a las preguntas de la encuesta de salud 

Durante la encuesta de salud, el LifeVest le hará preguntas sobre su salud y 
usted introducirá sus preguntas en el LifeVest. 

El LifeVest le guiará a través de este proceso. Mientras está haciendo la 
encuesta de salud, el LifeVest le indicará lo que tiene que hacer como siguiente. 
Usted introducirá sus respuestas utilizando la pantalla en el monitor de LifeVest. 

Le sugerimos que lea todos los pasos descritos en este manual antes de que 
conteste las preguntas por primera vez. 

Su prescriptor decidirá qué preguntas deberá contestar. Las preguntas y 
respuestas mostradas en estas instrucciones tal vez no sean exactamente las 
preguntas y respuestas que verá en su LifeVest. 

 

1    Cuando decida hacer la encuesta de salud, le será presentada la 
primera pregunta. 

La pregunta mostrada aquí es solo un ejemplo. Su pantalla tal vez 
muestre una pregunta diferente. 

Lea la primera pregunta. 

Si desea escuchar la pregunta, toque la pantalla en el área de la 
pregunta. 

Nota: Puede cambiar la opción de voz de modo que escuche cada 
pregunta en cuanto aparezca en la pantalla sin que tenga que tocar 
la pantalla. También puede cambiar el volumen de la voz. Para los 
detalles sobre cómo cambiar los ajustes de audio, vea Opciones de 
voz en la página 3-23. 

Nota: Si desea cancelar la encuesta de salud en cualquier 
momento, toque el botón Cancelar. 

 

2    Cuando esté listo para contestar la pregunta, toque el botón 
Respuesta. 
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3    Use los botones  y  para desplazarse por las respuestas. 

 

4    Elija una respuesta. 

 Las respuestas aquí mostradas son solamente ejemplos. Sus 
pantallas pueden mostrar respuestas diferentes. 

 Para escuchar una respuesta, toque la pantalla en el área de la 
respuesta. 

 Seleccione la respuesta que mejor describa su situación o cómo 
se siente. 

 Si quiere volver a ver la pregunta, toque el botón Atrás. 

 Para elegir una respuesta, toque el botón OK. 

 

5    Confirme su respuesta. 

 Si la respuesta mostrada es correcta, toque el botón OK. 

 Si desea retroceder y cambiar su respuesta, toque el botón 
Cambiar. 

 

6    Repita el procedimiento con las preguntas restantes. 
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7    Cuando reciba este mensaje, quiere decir que ha finalizado la 
encuesta de salud. 

Pulse OK. 
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Hacer la encuesta de salud más tarde 

Siga este procedimiento si elige “más tarde” al recibir el mensaje indicándole que 
complete la encuesta de salud. 

Observe que el aspecto de sus menús puede ser ligeramente diferente a lo 
mostrado aquí. El procedimiento y los botones que tiene que tocar son iguales. 

 

1    Durante la monitorización normal, la pantalla de LifeVest debería ser 
igual a la mostrada a la izquierda. 

Si la pantalla está oscura, presione y luego suelte los botones de 
respuesta para activar la pantalla. 

   

 

2    Pulse el botón de menú . 

 

3    Toque el botón Actividades. 



Manual de paciente LifeVest 4000 

Página 6-8  

 

4    Toque el botón Otras actividades. 

Nota: Si su prescriptor no solicitó que haga ninguna de estas 
actividades, no verá la opción “otras actividades” en su pantalla. 

 

5    Toque el botón Encuesta de salud. 

Usted ahora está listo para hacer la encuesta de salud. 

Continúe con los pasos en la página 6-4. 
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Mensajes de la encuesta de salud 

Mientras hace la encuesta de salud, puede recibir uno de estos mensajes. Si es 
así, aquí está lo que significa el mensaje y lo que debería hacer. 

Si recibe cualquier otro mensaje, vea la Sección 5, Cómo responder a las 
alarmas. 

Mensaje Significado Qué hacer 

 

Está tratando de hacer la encuesta de salud 
con el cinturón de electrodos desconectada. 

El cinturón tiene que estar conectada para 
hacer la encuesta de salud. 

Póngase el LifeVest y conecte el cinturón de 
electrodos al monitor. 

Tras conectar el cinturón de electrodos, el 
mensaje desaparecerá. 

Intente nuevamente hacer la encuesta de 
salud. 

 

Está tratando de hacer la encuesta de salud 
con más frecuencia de lo planificado. 

Toque el botón OK para borrar el mensaje 
de la pantalla. 

Espere hasta que reciba este mensaje: 
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Opción de prueba de caminata 

Su médico prescriptor puede ordenar que haga la prueba de caminata como una 
manera de usar el LifeVest para reunir información sobre su estado. 

¿Cómo funciona? 

El propósito de la prueba de caminata es que camine unos 6 minutos mientras 
que LifeVest monitoriza su corazón y cuenta sus pasos. 

Antes y después de la caminata, el dispositivo le hará dos preguntas. Una 
acerca de su nivel de respiración entrecortada y otra acerca de su nivel de fatiga 
(qué tan cansado se siente). Después de la caminata, tendrá que contestar 
nuevamente las dos mismas preguntas. Buscará en la pantalla las posibles 
respuestas y seleccionará la que mejor describe cómo se siente en ese 
momento. 

Durante la próxima descarga de datos planificada, LifeVest enviará la 
información de su prueba de caminata a una página web segura. Allí, su médico 
prescriptor podrá revisar los resultados. 

Su médico prescriptor tal vez quiera que repita la prueba de caminata una vez al 
día o una vez por semana. El LifeVest le recordará cuándo está programada la 
siguiente prueba de caminata. 

¿Qué es lo que tengo que hacer? 

Intente caminar a una velocidad que pueda mantener cómodamente durante 
6 minutos. Puede caminar en un círculo u óvalo, como si estuviese caminando 
por una vía. Puede caminar en un cuadrado o rectángulo, como si estuviese 
caminando alrededor de una habitación. También puede caminar en línea recta, 
dando media vuelta cada vez que alcance los extremos, como si estuviese 
caminando ida y vuelta en un corredor o por un espacio estrecho. 

 

Es importante que use el LifeVest durante todo el tiempo que dure la prueba de 
caminata para que el dispositivo pueda monitorizar su progreso y protegerle. 
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Mientras está caminando, el LifeVest le dará mensajes audibles sobre el tiempo 
que aún tiene que caminar. También le dirá cuándo se tiene que detener. 

También es importante que no camine más de 6 minutos como parte de esta 
prueba de caminata. Escuche el mensaje de voz que le indica que "se detenga" 
después de 6 minutos. Cuando escuche este mensaje de voz, por favor 
deténgase. 

Durante la prueba de caminata, podrá detenerse para descansar en cualquier 
momento. Después de descansar, continúe caminando si puede. 

¿Por qué es importante que haga la prueba de caminata? 

Su médico prescriptor puede utilizar la información de la prueba de caminata 
como ayuda para evaluar su estado. 

Es muy importante que indique su verdadero estado cuando responda las 
preguntas. Su médico prescriptor puede revisar sus respuestas y utilizar esta 
información como ayuda para evaluar su estado. 
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Advertencias específicas de la prueba de caminata 

 

 ADVERTENCIAS 

Si percibe la sirena de alerta, deténgase y presione los botones de 
respuesta. 

           

Cuando esté realizando una prueba de caminata, no continúe andando si el 
monitor emite un sonido de alerta. Deténgase y presione los botones de 
respuesta de la manera en la que lo haría en condiciones normales. Si continúa 
caminando, puede correr el riesgo de sufrir un paro cardíaco, resultando 
posiblemente en una lesión seria o incluso en la muerte. 

Si está realizando una prueba de caminata, no continúe caminando si 
experimenta síntomas como respiración entrecortada, dolor en el pecho o algún 
otro dolor o malestar. Deténgase y siéntese o túmbese. Si los síntomas 
continúan o empeoran, llame de inmediato a su médico o pida ayuda de 
emergencia. Si continúa caminando o ignora los síntomas, puede correr el 
riesgo de sufrir un paro cardíaco u otros problemas de salud, resultando 
posiblemente en una lesión seria o incluso en la muerte. 
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Cómo saber si debo hacer la prueba de caminata 

 

1    Si recibe este mensaje al cambiar la batería, su médico prescriptor 
ha solicitado que realice una prueba de caminata. 

Durante todo el procedimiento de la prueba de caminata tiene que 
llevar puesto el dispositivo LifeVest, estando conectado 
normalmente. 

Si tiene alguna pregunta, por favor contacte con su médico. 

Pulse OK. 

 

2    Si está preparado para hacer la prueba de caminata cuando reciba 
este mensaje, toque el botón Ahora. 

Será llevado a las pantallas correspondientes para que haga la 
prueba de caminata. 

Continúe con las preguntas previas a la caminata; vea la página 6-
14. 

 

Si desea hacer la prueba de caminata más tarde, toque el botón 
Más tarde. 

Esta pantalla desaparecerá y el LifeVest continuará con el 
funcionamiento normal. 

El dispositivo le recordará a hacer la prueba de caminata en 
aproximadamente 15 minutos. 

Si desea realizar la prueba de caminata en cualquier otro momento, 
vea la página 6-23. 
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Respondiendo a las preguntas previas a la caminata 

Antes de que haga la prueba de caminata, el dispositivo le hará dos preguntas 
sobre cómo se siente. Una acerca de su nivel de respiración entrecortada y otra 
acerca de su nivel de cansancio. Después de la caminata, tendrá que contestar 
nuevamente las dos mismas preguntas. 

    

Estas preguntas aparecerán en la pantalla del monitor de LifeVest. En cada 
pregunta, elija la respuesta que mejor describa cómo se siente en ese instante. 

Es muy importante que indique su verdadero estado cuando responda las 
preguntas previas y posteriores a la caminata. Su médico prescriptor puede 
revisar sus respuestas y utilizar esta información como ayuda para evaluar su 
estado. 

Si recibe un mensaje mientras está realizando la prueba de caminata, siga las 
instrucciones en la pantalla. Para más información, vea la página 6-25. 

Cuando esté listo para responder las preguntas, siga este procedimiento. 

 

1    Cuando decida hacer la prueba de caminata, le será presentada la 
primera pregunta. 

Esta pantalla le recuerda que repase la sección de la prueba de 
caminata del manual de paciente antes de hacer la prueba de 
caminata. 

Después de haber repasado el manual de paciente, toque el botón 
OK. 

 

2    Esta pantalla le recuerda que el dispositivo le hará dos preguntas 
antes de que comience a caminar. 

Toque el botón OK para continuar. 

Nota: Si desea cancelar la prueba de caminata en cualquier 
momento, toque el botón Cancelar. 
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3    Lea la pregunta. 

Si desea escuchar la pregunta, toque la pantalla en el área de la 
pregunta. 

Nota: Puede cambiar la opción de voz de modo que escuche cada 
pregunta en cuanto aparezca en la pantalla sin que tenga que tocar 
la pantalla. También puede cambiar el volumen de la voz. Para los 
detalles sobre cómo cambiar los ajustes de audio, vea Opciones de 
voz en la página 3-23. 

 

4    Cuando esté listo para contestar la pregunta, toque el botón 
Respuesta. 

 

5    Use los botones  y  para desplazarse por las respuestas. 

 

6    Elija una respuesta. 

 Para escuchar una respuesta, toque la pantalla en el área de la 
respuesta. 

 Puede seleccionar una respuesta de cero a 10, de acuerdo a la 
escala para respuestas mostrada en la siguiente página. 

 Seleccione aquella respuesta que mejor describa cómo se 
siente actualmente. 

 Si se muestra su respuesta deseada, toque el botón OK. 

 Si quiere volver a ver la pregunta, toque el botón Atrás. 
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  Escala para las respuestas  

  0 Absolutamente nada  

  0,5 Muy, muy leve  

  1 Muy leve  

  2 Leve  

  3 Moderado  

  4 Un poco severo  

  5 Severo  

  6   

  7 Muy severo  

  8   

  9   

  10 Muy, muy severo  

     

 

7    Confirme su respuesta. 

Si la respuesta mostrada es correcta, toque el botón OK. 

Para retornar a la pantalla anterior y cambiar su respuesta, toque el 
botón Cambiar. 

 

8    Repita el procedimiento con la segunda pregunta. 

LifeVest puede indicarle que no realice la prueba de caminata 
basándose en las respuestas que dio a las preguntas previas a la 
caminata. 

Después de contestar las dos preguntas, continúe con la parte 
práctica de la prueba de caminata. Consulte la página 6-17. 
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Realizando la parte práctica de la prueba de caminata 

Después de contestar las dos preguntas, usted está listo para hacer la parte 
práctica de la prueba de caminata. 

Caminará 6 minutos llevando puesto el LifeVest. Debería sentirse lo más 
cómodo posible mientras camine. Use zapatos confortables. Camine sobre una 
superficie plana y nivelada, preferiblemente sobre una superficie dura. Camine 
en un área clara y despejada para que no haya nada que le impida caminar de 
una manera normal. No camine en una cinta rodante. Si su médico prescriptor le 
pide que haga múltiples pruebas de caminata, hacer las caminatas en el mismo 
lugar proporcionará los resultados más exactos. 

Esta prueba sirve para observarle mientras camina a una velocidad normal. Por 
favor, no trote o corra. 

Si tiene problemas al caminar o si tiene una manera de caminar anormal como, 
p. ej., arrastrando los pies o cojeando, o si necesita apoyo al caminar, por 
ejemplo, el uso de un bastón, un andador o muletas, por favor informe a su 
prescriptor, ya que esto puede producir resultados inexactos. 

Tenga en cuenta que el LifeVest emitirá mensajes de voz durante toda la prueba 
de caminata, así que tal vez prefiera hacer la prueba de caminata en un lugar 
más privado. Para que pueda escuchar los mensajes de voz claramente, no 
escuche música, hable por teléfono o realice alguna otra actividad que podría 
distraerle mientras está haciendo la prueba de caminata. 

Durante la caminata, podrá detenerse para descansar en cualquier momento. 
Después de descansar, continúe caminando si puede. 

Durante la caminata, el dispositivo le indicará el tiempo que falta hasta terminar. 
Después de la caminata, tendrá que volver a contestar las dos mismas 
preguntas. 

Si es posible, tenga a alguien a su lado mientras haga la prueba de caminata. 

Cuando esté listo para hacer la prueba de caminata, siga este procedimiento. 

 

1    Después de contestar las preguntas previas a la caminata, 
aparecerá la siguiente pantalla. 

Levántese y prepárese para empezar a caminar. 

Cuando esté listo para iniciar la caminata, toque la pantalla en el 
lugar indicado. 
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2    Un mensaje de voz le indicará que empiece a caminar. 

Empiece a caminar. 

Continúe caminando durante 6 minutos. 

 

3    Escuchará un mensaje de voz después de cada minuto de la 
prueba de caminata. 

La barra de progreso le muestra cuanto ha avanzado desde el 
inicio de la prueba de caminata. 

 

4    Si necesita cancelar la prueba de caminata, toque el botón 
Cancelar. 

 

Si toca el botón Cancelar, el dispositivo solicitará que confirme que 
realmente desea cancelar la prueba. 

 Si realmente desea cancelar la prueba de caminata, toque el 
botón Sí. 

 Si no desea cancelar y desea retornar a la prueba de caminata 
para completarla, toque el botón No. Elija esta opción si está 
descansando y planea reanudar la caminata. 
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5    Después de 6 minutos, recibirá este mensaje junto con un mensaje 
de voz indicándole que se detenga. 

Cuando escuche el mensaje de voz indicándole que se detenga, la 
prueba de caminata habrá terminado y usted podrá dejar de 
caminar. 

Pulse OK. 

 

6    Ahora prosiga contestando las dos preguntas otra vez. 

Después de contestar las dos preguntas, puede continuar haciendo 
sus actividades normales. 

Consulte la página 6-20. 
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Respondiendo a las preguntas posteriores a la caminata 

Después de la prueba de caminata, el dispositivo le hará dos preguntas. Estas 
preguntas aparecerán en el LifeVest. En cada pregunta, elija la respuesta que 
mejor describa cómo se siente en ese instante. 

 

1    Verá esta pantalla después de haber realizado la parte práctica de 
la prueba de caminata. Esta pantalla le recuerda que el dispositivo 
le hará dos preguntas tras haber realizado la prueba de caminata. 

Se trata de las mismas preguntas que ya contestó antes de 
empezar con la parte práctica de la prueba. Sus respuestas 
deberían reflejar cómo se siente ahora tras haber completado la 
prueba de caminata. Las respuestas no tienen que coincidir con 
sus respuestas anteriores. 

Pulse OK. 

 

2    Lea la pregunta. 

Toque la pantalla en el área de la pregunta para escuchar la 
pregunta. 

Nota: Puede cambiar la opción de voz de modo que escuche cada 
pregunta en cuanto aparezca en la pantalla sin que tenga que tocar 
la pantalla. También puede cambiar el volumen de la voz. Para los 
detalles sobre cómo cambiar los ajustes de audio, vea Opciones de 
voz en la página 3-23. 

 

3    Cuando esté listo para contestar la pregunta, toque el botón 
Respuesta. 

 

4    Use los botones  y  para desplazarse por las respuestas. 
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5    Elija una respuesta. 

 Para escuchar una respuesta, toque la pantalla en el área de la 
respuesta. 

 Puede seleccionar una respuesta de cero a 10, de acuerdo a la 
escala para respuestas mostrada más abajo. 

 Seleccione aquella respuesta que mejor describa cómo se 
siente actualmente. 

 Si se muestra su respuesta deseada, toque el botón OK. 

 Si quiere volver a ver la pregunta, toque el botón Atrás. 
  

  Escala para las respuestas  

  0 Absolutamente nada  

  0,5 Muy, muy leve  

  1 Muy leve  

  2 Leve  

  3 Moderado  

  4 Un poco severo  

  5 Severo  

  6   

  7 Muy severo  

  8   

  9   

  10 Muy, muy severo  

  

 

6    Confirme su respuesta. 

 Si la respuesta mostrada es correcta, toque el botón OK. 

 Si desea retroceder y cambiar su respuesta, toque el botón 
Cambiar. 
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7    Repita el procedimiento con la segunda pregunta. 

 

8    Ha finalizado la prueba de caminata. 

Después de contestar las dos preguntas, puede continuar haciendo 
sus actividades normales. 

Pulse OK. 

Siga cualquier instrucción adicional que su prescriptor le da 
respecto a cuándo y cómo realizar la prueba de caminata. 

Después de completar la prueba de caminata, siéntese y descanse 
un rato antes de reanudar sus actividades normales. 

Si tiene alguna pregunta acerca de estas instrucciones, llame a 
ZOLL. 

Si tiene alguna pregunta acerca de su estado médico, llame a su 
profesional sanitario. 
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Hacer la prueba de caminata más tarde 

Siga este procedimiento si elige “más tarde” al recibir el mensaje indicándole que 
complete la prueba de caminata. 

Observe que el aspecto de sus pantallas puede ser ligeramente diferente a lo 
mostrado aquí. El procedimiento es el mismo. 

 

1    Durante la monitorización normal, la pantalla de LifeVest debería ser 
igual a la mostrada a la izquierda. 

Si la pantalla está oscura, presione y luego suelte los botones de 
respuesta para activar la pantalla. 

   

 

2    Pulse el botón de menú . 

 

3    Toque el botón Actividades. 
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4    Toque el botón Otras actividades. 

Nota: Si su médico prescriptor no solicitó que haga una de estas 
actividades, no verá la opción “otras actividades” en su pantalla. 

 

5    Toque el botón Prueba de caminata. 

Usted ahora está listo para hacer la prueba de caminata. 

Empiece con las preguntas previas a la caminata en la página 6-14. 
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Mensajes de la prueba de caminata 

Mientras hace la prueba de caminata, puede recibir uno de estos mensajes. Si 
es así, aquí está lo que significa el mensaje y lo que debería hacer. 

Si recibe cualquier otro mensaje, vea la Sección 5, Respondiendo a alarmas. 

Mensaje Significado Qué hacer 

 

Está tratando de hacer la prueba de caminata 
con el cinturón de electrodos desconectada. 

El cinturón tiene que estar conectada para 
hacer la prueba de caminata. 

Póngase el LifeVest y conecte el cinturón de 
electrodos al monitor. 

Tras conectar el cinturón de electrodos, el 
mensaje desaparecerá. 

Intente nuevamente hacer la prueba de 
caminata. 

 

Está intentando hacer la prueba de caminata y 
el dispositivo LifeVest está aconsejándole no 
hacer la prueba de caminata en este momento. 

Toque el botón OK para borrar el mensaje 
de la pantalla. 

Inténtelo de nuevo más tarde (o espere 
hasta mañana). 

 

Está tratando de hacer la prueba de caminata 
con más frecuencia que lo planificado. 

Toque el botón OK para borrar el mensaje 
de la pantalla. 

Espere hasta que reciba este mensaje: 
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Appendix A: Gráficos rápidos 

Rutina diaria 

 

Ensamblar cinturón de electrodos y chaleco 

 

Ponerse el sistema LifeVest 

 

Rutina de encendido normal 

 

Recargar las baterías a diario 

 

Retirar el sistema LifeVest antes de bañarse o ducharse 
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Cambio de chaleco si es necesario 

 

Desensamblaje de cinturón de electrodos y chaleco 

 

Envío manual de datos a su médico 

 

Si recibe un tratamiento 

 

Cambio de opciones de voz 

 

Modo de aeroplano 
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Cuando haya finalizado con el dispositivo 

 

Si recibe una alerta 
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Responder a una alerta de gong 
Esta lista no es exhaustiva. Para más información y una lista completa, consulte la sección 5. 
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Appendix B: Glosario 

Arritmia Ritmo cardíaco anormal. 

Asistolia El corazón deja de latir. 

Desfibrilación de 
cardioversión 

Restauración del ritmo cardíaco normal a través de un tratamiento 
eléctrico. 

Electrodos de ECG Electrodos de electrocardiograma, utilizados para monitorizar la 
frecuencia cardíaca. 

Electrodo Un conductor eléctrico sólido a través del cual entra y sale del cuerpo 
una corriente eléctrica. 

Cinturón de 
electrodos 

El cinturón que contiene los electrodos de ECG, las almohadillas de 
terapia, la caja, el conector y los cables. 

Interferencias 
electromagnéticas 
(EMI) 

Interferencias eléctricas o magnéticas causadas por fuentes como 
motores, transformadores, equipos de soldadura y altavoces, que 
pueden interferir en el rendimiento del dispositivo. 

Fibrilación Contracciones rápidas y descoordinadas del músculo cardíaco. 

Chaleco La tela que sostiene el cinturón de electrodos en su lugar pegado a la 
piel del paciente. 

ICD Desfibrilador cardioversor implantable. Se implanta en el pecho y se 
utiliza para tratar los ritmos cardíacos anormales. 

Julios Unidades de medición de energía eléctrica. 

MI Infarto de miocardio o ataque al corazón. El daño o la muerte de una 
región del músculo cardíaco que suele ser consecuencia de un bloqueo 
del suministro de sangre a esa zona. 

SCA Paro cardíaco repentino. 

SCD Muerte cardíaca repentina. Normalmente sigue a SCA. 

Almohadillas de 
terapia 

Los grandes electrodos (una almohadilla en el frente, dos almohadillas 
en la espalda) que suministran energía de desfibrilación para tratar el 
paro cardiaco repentino. 

Fibrilación 
ventricular (FV) 

Latidos rápidos, descoordinados e ineficaces de los ventrículos (parte 
inferior) del corazón. Puede ser mortal si no se trata. 

Taquicardia 
ventricular (TV) 

La parte inferior del músculo cardíaco late a un ritmo rápido y anormal. 
Puede ocasionar un FV si no se trata. 

TV/FV Taquicardia ventricular/fibrilación ventricular. Ritmos cardíacos 
anormales primarios responsables del SCA. 
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Appendix D: Declaración de licencia de software 

Ciertos componentes de software (mencionados aquí como "componentes de 
fuentes abiertas") utilizados por el desfibrilador vestible LifeVest 4000 están 
licenciados por ZOLL Medical Corporation (mencionada aquí como "ZOLL 
Medical") bajo varios acuerdos de licencia de fuentes abiertas. Tal como lo 
requieren las condiciones de estos acuerdos de licencia de código abierto, ZOLL 
Medical ofrece proporcionar el código correspondiente a los componentes de 
código abierto a petición, así como cualquier modificación de este código hecha 
por ZOLL Medical. 

NINGUNA GARANTÍA 

EN LA MEDIDA EN QUE LA LEY APLICABLE LO PERMITA, LOS 
COMPONENTES DE CÓDIGO ABIERTO SE PROPORCIONAN "TAL COMO 
SON" SIN NINGUNA CLASE DE GARANTÍA, YA SEA EXPRESA O IMPLÍCITA, 
INCLUYENDO, PERO NO LIMITÁNDOSE A LAS GARANTÍAS IMPLÍCITAS DE 
COMERCIABILIDAD E IDONEIDAD PARA UN PROPÓSITO PARTICULAR O 
CUALQUIER GARANTÍA CONTRA INFRACCIÓN O CUALQUIER VIOLACIÓN 
DE LOS DERECHOS DE PROPIEDAD INTELECTUAL QUE CUBRAN LOS 
COMPONENTES DE CÓDIGO ABIERTO. EN NINGÚN CASO, A MENOS QUE 
LO REQUIERA LA LEY APLICABLE, NINGUNA DE LAS PARTES, 
INCLUYENDO A ZOLL MEDICAL, SERÁ RESPONSABLE POR DAÑOS, 
INCLUYENDO CUALQUIER DAÑO GENERAL, ESPECIAL, INCIDENTAL O 
CONSECUENTE RESULTANTE DEL USO O DE LA INCAPACIDAD DE USO 
DE LOS COMPONENTES DE CÓDIGO ABIERTO (INCLUYENDO, PERO NO 
LIMITÁNDOSE A LA PÉRDIDA DE DATOS O A DATOS PROPORCIONADOS 
DE MANERA INCORRECTA O A PÉRDIDAS SUFRIDAS POR CUALQUIER 
PARTE DEBIDO A LA INCAPACIDAD DE LOS COMPONENTES DE CÓDIGO 
ABIERTO DE FUNCIONAR CON CUALQUIER OTRO PROGRAMA). 
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