




































































Manuale per il paziente di LifeVest 4000

Touchscreen del monitor

Unita

Qui in basso é riportato un esempio della schermata del monitor durante il
normale monitoraggio.

Non tutti i simboli, i comandi e gli indicatori sono contenuti in questo esempio.
Alcuni simboli vengono mostrati solo in determinate occasioni.

Man mano che la situazione cambia, la schermata si modifichera per segnalare
tale cambiamento e suggerire le azioni da intraprendere. Le schermate che
richiedono di effettuare determinate operazioni saranno accompagnate da una
schermata di aiuto. Per maggiori dettagli sulla schermata di aiuto vedere
pagina 2-8.

Per una descrizione completa di come utilizzare il touchscreen per l'uso
guotidiano di LifeVest, vedere sezione 3.

Life

nome paziente
—IMARIO
ROSSI

monitor collegato

/

pulsante di menu ,
= R

Significato e modalita d'uso

livello batteria

Nome paziente

Indica il nome del paziente a conferma che il dispositivo & stato programmato in modo personalizzato.

Pulsante di menu

Toccare per visualizzare il menu paziente, dove € possibile selezionare diverse opzioni. Per i dettagli
consultare la sezione 3.

Monitor collegato

Indica che il monitor & collegato al paziente e si trova nella normale modalita di monitoraggio.

_7
-

Se si vede questo simbolo [ﬂ al posto del simbolo di monitor collegato, significa che la cintura
con elettrodi non ¢ collegata. Per i dettagli consultare la sezione 3.

Livello batteria

Indica l'attuale livello di carica della batteria. Indica inoltre se la batteria & scarica o difettosa. Per i
dettagli consultare la sezione 3.
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Panoramica del sistema LifeVest

Touchscreen del caricabatterie

Qui in basso é riportato un esempio di possibile schermata del caricabatterie
durante il normale utilizzo.

Non tutti i simboli, i comandi e gli indicatori sono contenuti in questo esempio.
Alcuni simboli vengono mostrati solo in determinate occasioni.

Per una descrizione completa su come utilizzare il touchscreen per l'uso
guotidiano di LifeVest, consultare la sezione 3.

Tl -

\ modalita di trasferimento dati

stato del caricabatterie— | [::

Batteria sotto carica

— pulsante di aiuto

pulsante di menu \E_ﬁ/

Unita Significato e modalita d'uso
Modalita di Indica come i dati vengono trasmessi all'operatore sanitario di riferimento. Si potra vedere uno dei
trasferimento dati simboli indicati di seguito.

LifeVest & configurato per una connessione wireless. Il numero delle barre indica
| I I lintensita del segnale.

& "\ LifeVesteé configurato per una connessione wireless, ma non c'é segnale. Provare a
| lllll‘ | spostare il caricabatterie per migliorare il segnale. Se questo simbolo continua ad essere
N Visualizzato, contattare ZOLL.

T ? La comunicazione con il caricabatterie potrebbe non funzionare correttamente. Il
- caricabatterie pud comunque essere utilizzato per caricare la batteria. Chiamare ZOLL.

% LifeVest & configurato per la trasmissione da rete fissa.

Stato del Indica cio che sta avvenendo con il caricabatterie. Se una batteria € inserita in un caricabatterie, lo
caricabatterie stato della batteria viene indicato qui. Se non € inserita alcuna batteria, si ricevera un messaggio di
richiesta di inserimento batteria.

Pulsante di menu Toccare per visualizzare il menu, dove € possibile selezionare diverse opzioni. Durante il normale
funzionamento questo pulsante pud essere ignorato.

Pulsante di aiuto Toccare per ottenere aiuto in merito allo stato del caricabatterie visualizzato.
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Manuale per il paziente di LifeVest 4000

Schermate di aiuto

Unita

Se si preme il pulsante di aiuto sul monitor o sul caricabatterie, verra
visualizzata una schermata di aiuto.

Qui in basso é riportato un esempio di una schermata di aiuto.

i Collegare la cintura al

T monitor.

1
messaggio di aiuto/ i

i Collegarla
E delicatamente, senza
| forzarla.

/tocca per lettura vocale
(optional)

s

pulsante Traduci pulsante X
C -

Significato e modalita d'uso

Messaggio di aiuto

Breve messaggio che indica cosa fare sulla base delle condizioni attuali.

Pulsante Traduci

schermata, il display

ritorna alla lingua primaria.

Toccare per visualizzare il messaggio di aiuto nella lingua secondaria. Quando si esce dalla

Questo pulsante compare solo se € stata programmata una seconda lingua.

Tocca per lettura

Se ¢ attivata I'opzione di lettura, toccare I'area messaggi dello schermo per ascoltare il messaggio di

vocale aiuto. Il messaggio verra letto nella lingua visualizzata. L'area da toccare € delimitata dalla linea
tratteggiata nell'esempio qui in alto; la linea tratteggiata non sara visibile sullo schermo. Per abilitare
questa funzione, consultare la sezione 3.

Pulsante X Toccare per chiudere la schermata.
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Risposta agli allarmi

5: Risposta agli allarmi

Strutturazione del presente capitolo

Questo capitolo € strutturato in base ai tipi di allarme che si possono verificare
quando si indossa LifeVest:

* Allarmi dovuti a eventi fisiologici come, ad esempio, in risposta a un
trattamento o in caso di asistolia, vedere di seguito.

* Allarmi tecnici come, ad esempio, nel caso di un codice di servizio, vedere a

pagina 5-5.

* Allarmi informativi come, ad esempio, nel caso di un promemoria per il
cambio della batteria o in risposta a eventuali rumori degli elettrodi, vedere a

pagina 5-7.

Allarmi dovuti a eventi fisiologici

Questi allarmi vengono emessi in risposta a una determinata condizione
fisiologica del paziente durante I'utilizzo di LifeVest.

Allarme tramite vibrazione

Allarme tramite sirena

Se si sente una vibrazione sul retro della cintura per elettrodi, si
viene avvisati dell'imminente emissione dell'allarme tramite
sirena. Si ricevera un breve allarme tramite vibrazione ogni
volta che si sostituisce la batteria.

Premere i tasti di risposta per fermare questo allarme.

Seguire le stesse istruzioni dell'allarme tramite sirena a
pagina 5-2.

La sirena € un suono acuto a due toni che indica il rilevamento
di un ritmo cardiaco anormale.

Premere i tasti di risposta per fermare questo allarme. Se non
si risponde a questo allarme, verra probabilmente
somministrato un trattamento nel giro di un minuto.

Se questo allarme & accompagnato da un messaggio di
“risposta,” vedere a pagina 5-2.

Se questo allarme & accompagnato da un messaggio di
“richiesta di aiuto,” vedere a pagina 5-4.
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Manuale per il paziente di LifeVest 4000

Sirena con messaggio di risposta

Se si é coscienti, tenere premuti i tasti di risposta per evitare

P_aziente: che venga erogato uno shock.
risposta

* La sirena si spegne e un avviso vocale avvisa le
persone presenti che il trattamento & stato arrestato.

* NESSUN ALTRO deve tenere premuti i tasti di risposta.
Soltanto il paziente pud premere i tasti di risposta.

e Se ci si sente storditi, sedersi o distendersi.

* Tenere premuti i tasti di risposta ogni volta che si sente
la vibrazione di allarme oppure la sirena.

Se non si é coscienti, non si sara naturalmente in grado di
premere i tasti di risposta.

* Ciod consentira al dispositivo di erogare lo shock
necessario.

* Gli avvisi vocali avvertono le persone presenti di non
toccare il paziente.

* Gli avvisi vocali avvertono gli astanti anche di chiamare
soccorso in seguito al trattamento.

A AVVERTENZE

Se si riceve una segnalazione acustica di allarme e si € vigili, tenere sempre
premuti i tasti di risposta per evitare I'erogazione dello shock. Se non si tengono
premuti i tasti di risposta, verra erogato uno shock.

Se la scarica elettrica viene erogata quando il cuore sta battendo normalmente
e non sono stati usati i tasti di risposta, il trattamento pud causare un ritmo
anormale. Esiste una limitata possibilita che il ritmo cardiaco anormale non
venga rilevato, con conseguente decesso.
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Risposta agli allarmi

Se si riceve uno shock

In seguito allo shock, ci si pud sentire bagnati sulla schiena, sui fianchi e sul
petto. Si tratta di gel rilasciato immediatamente prima dell'erogazione del primo
shock. Si possono anche avvertire dei dolori al petto.

Se compare uno qualsiasi di questi messaggi, toccare il pulsante di aiuto
per un promemoria di che cosa fare.

Indossa
ancora il
LifeVest

&
Bk

Richiedi una
nuova cintura
del LifeVest

S
-

!

Aggiungi gel
alle piastre

1

Chiamare immediatamente il numero di emergenza del proprio
medico curante per riferire dello shock ricevuto.

A meno che il medico non dia istruzioni diverse, continuare a
indossare il sistema LifeVest.

Lasciare la cintura collegata. Non togliere la cintura con elettrodi
o il corpetto e non scollegare la cintura dal monitor.

Lasciare la batteria nel monitor. Non togliere la batteria.
Continuare a cambiare e ricaricare le batterie come al solito.

Lasciare il gel al di sotto degli elettrodi di defibrillazione. Non
asciugarli.

Toccare OK dopo aver letto il messaggio.

Chiamare ZOLL e disporre l'invio di una nuova cintura.

Toccare OK per riprendere il normale monitoraggio.

Controllare se il display visualizza dei messaggi ed eseguire
I'operazione indicata.

Per un aiuto sui messaggi specifici, toccare il pulsante di aiuto
?

Per istruzioni generali su qualsiasi messaggio accompagnato da
un gong, vedere pagina 5-5 e 5-7.
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Manuale per il paziente di LifeVest 4000

Sirena con messaggio di richiesta di aiuto

Se il paziente non | Se si é coscienti e ci si sente bene e si riceve questo messaggio:

reagisce, chiedere . C . . ,
aiuto. Eseguire la e premere i tasti di risposta per fermare il messaggio e l'allarme

rianimazione tramite sirena;

cardiopolmonare

(RCP) ¢ se l'allarme continua a risuonare anche dopo aver premuto i tasti

di risposta, rimuovere e sostituire la batteria per resettare il
dispositivo;

* se questo messaggio continua ad essere visualizzato, contattare
ZOLL.

Se non si é coscienti, non si sara naturalmente in grado di premere i
tasti di risposta.

Gli avvisi vocali e i messaggi avvisano i presenti di chiamare aiuto.
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Allarmi tecnici
Questi allarmi indicano di solito la presenza di un problema con il dispositivo.

Sono accompagnati da un “gong” grave che viene
ripetuto circa una volta al secondo.

Se risuona un allarme di questo tipo, & presente un problema che richiede
I'attenzione del paziente. Intervenire come riportato di seguito:

* Leggere il messaggio sul display del monitor.

* Consultare questa tabella per il significato del messaggio e per sapere come

comportarsi.
Messaggio Significato Operazioni da eseguire
- Il sistema presenta un problema che richiede ~ Annotare il codice e contattare ZOLL.
Chiama assistenza. Si pud continuare a usare il Toccare OK per ritornare al normale
assistenza dispositivo. funzionamento.

o Fare attenzione al codice che inizia con il
Guasto del dispositivo
richiedente assistenza. numero 1.

Chiama ZOLL per
assistenza.

101

BN oK
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Manuale per il paziente di LifeVest 4000

Messaggio

Significato

Operazioni da eseguire

(=

Chiama
assistenza

Il dispositivo presenta un
problema che richiede assistenza.

1l dispositivo pu6 non fornire il
trattamento.

Continuare a indossare LifeVest.

Chiamare ZOLL immediatamente
per assistenza.

102

OK

102 =C
Chiama
assistenza

1l dispositivo presenta un
problema che richiede
assistenza.

11 dispositivo puo non fornire il
trattamento.

Continuare a indossare LifeVest.
Chiamare ZOLL immediatamente

per assistenza.

Il sistema potrebbe avere un problema pit
grave che richiede assistenza.

Il sistema potrebbe non fornire il trattamento
necessario.

L'utente dovrebbe continuare a usare il
dispositivo.
Notare il codice 102 sullo schermo.

Annotare il codice 102 e contattare ZOLL

immediatamente.

Continuare a utilizzare il dispositivo.

Chiama

assistenza

Dispositivo guasto, non
usarlo!
Chiama ZOLL

immediatamente per
assistenza.

201

Il sistema ha un problema che richiede
assistenza pit urgente. NON S| DEVE
utilizzare il dispositivo.

Fare attenzione al codice che inizia con il
numero 2.

Annotare il codice e contattare ZOLL

immediatamente.
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Allarmi informativi

Questi allarmi sono a scopo informativo.

Sono accompagnati da un “gong” grave, che viene
ripetuto circa una volta al secondo, o da un suono
acuto tipo “fischio del treno.”

Se risuona un allarme di questo tipo, & presente un problema che richiede
I'attenzione del paziente. Intervenire come riportato di seguito:

Leggere il messaggio sul display del monitor.

Per un aiuto specifico per qualsiasi messaggio, toccare il pulsante di aiuto

@ se ne e disponibile uno sulla schermata.

Consultare questa tabella per il significato del messaggio e per sapere come
comportarsi.

Messaggio Significato Operazioni da eseguire
Il simbolo della batteria rossa significa che la  Inserire una batteria completamente carica e
Llfe batteria si & scaricata e che ha bisogno di porre la batteria scarica nel caricabatterie.
essere sostituita.
MARIO
ROSSI

0°®

et

=k

Life

Il simbolo della batteria gialla significa che non ~ Continuare a usare e ricaricare le batterie
& possibile determinare lo stato della batteria, ~ come al salito.

ma la batteria puo continuare a funzionare Contattare ZOLL per una batteria di ricambio.

MARIO
ROSSI

normalmente.
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Messaggio

Significato

Operazioni da eseguire

La cintura con elettrodi non & collegata al
monitor.

Collegare la cintura con elettrodi al monitor.

[ monitor non sta ricevendo alcun segnale
dalla cintura con elettrodi.

Questo messaggio & accompagnato
dall'avviso vocale Controlla gli elettrodi.

Sistemare il proprio corpetto e la cintura con
elettrodi in modo tale che ogni elettrodo ECG
sia a contatto con la pelle.

Per maggiori dettagli su questo messaggio,
consultare pagina 5-14.

I monitor sta ricevendo un segnale debole o
non sta ricevendo alcun segnale dalla cintura
con elettrodi.

Le icone degli elettrodi possono essere verdi,
gialle o rosse, in ogni comhinazione, a
seconda delle condizioni specifiche
rappresentate. Toccare il pulsante di aiuto
% per ulteriori dettagli.

Sistemare il proprio corpetto e la cintura con
elettrodi in modo tale che ogni elettrodo ECG
sia a contatto con la pelle.

Prestare particolare attenzione alle icone degli
elettrodi che compaiono di colore giallo 0
rosso sullo schermo.

Toccare OK per ritornare al normale
funzionamento.

Per maggiori dettagli su questo messaggio,
consultare pagina 5-13.

pd) AN
v/ DX
R, X
|
O

I monitor non sta ricevendo un chiaro segnale
dalla cintura con elettrodi. Probabilmente, gli
elettrodi non sono ben a contatto con la pelle.

Le icone degli elettrodi possono essere verdi,
gialle o rosse, in ogni combinazione, a
seconda delle condizioni specifiche
rappresentate. Toccare il pulsante di aiuto
% per ulteriori dettagli.

Sistemare il proprio corpetto e la cintura con
elettrodi in modo tale che ogni elettrodo ECG
sia a contatto con la pelle.

Prestare particolare attenzione alle icone degli
elettrodi di colore giallo o rosso.

Toccare OK per ritornare al normale
funzionamento.

Per maggiori dettagli su questo messaggio,
consultare pagina 5-13.
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Messaggio

Significato

Operazioni da eseguire

S
¢

e

La piastra di defibrillazione non ¢ a contatto
con la pelle.

Assicurarsi che le piastre di defibrillazione
siano correttamente inserite, con i lati in
metallo (con gli adesivi verdi) sulla propria
pelle.

Assicurarsi che le piastre di defibrillazione e le
tasche in rete siano aderenti alla propria pelle.

Toccare OK per ritornare al normale
funzionamento.

Per maggiori dettagli consultare pagina 5-16.

Aggiungi gel
alle piastre

E stato appena erogato uno shock e il gel si
sta seccando.

Aggiungere gel alle piastre di defibrillazione o
sostituire la cintura con elettrodi.

Toccare OK per ritornare al normale
funzionamento.

Vedere dettagli a pagina 5-19.

Cambia
batteria

La batteria si € scaricata e deve essere
sostituita.

Inserire una batteria completamente carica e
porre la batteria scarica nel caricabatterie.

Toccare OK per ritornare al normale
funzionamento.

o
=

segnale dalla cintura con elettrodi.

O
Controlla Dopo diversi tentativi di sistemare la cintura, il Vedere dettagli a pagina 5-15.
cintura monitor continua a non ricevere un buon
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Messaggio Significato Operazioni da eseguire
Il dispositivo sta verificando se la cintura sta Non & necessario compiere alcuna
Controllo... operazione. Attendere semplicemente mentre

inviando un segnale chiaro.

viene visualizzata questa schermata.

A N
o
\ /
Indossa
ancora il
LifeVest

E stato appena erogato uno shock.

Continuare a indossare il dispositivo LifeVest.

Chiamare immediatamente il numero di
emergenza del proprio medico curante.

Lasciare collegata la cintura con elettrodi;
cambiare e ricaricare la batteria come al solito
finché non si riceve una nuova cintura con
elettrodi.

Seguire le istruzioni su come comportarsi
dopo aver ricevuto un trattamento a pagina 5-

O 3.
Toccare OK per ritornare al normale
funzionamento.
II sistema sta effettuando la manutenzione Non € necessario compiere alcuna
Manutenzione sulla cintura. operazione. Attendere semplicemente mentre
cintura viene visualizzata questa schermata.
R O
- @ -
25%
Attendi.

Premi i tasti
di risposta

Si devono premere i tasti di risposta per
testarne il funzionamento ogni volta che si
installa la batteria.

All'awvio, premere i tasti di risposta per
ricordarsi cosa fare nel caso in cui risuoni una
sirena.
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Messaggio

Significato

Operazioni da eseguire

Rilascia i tasti
di risposta

Questo messaggio pud comparire all'avvio. E
possibile che si stia tenendo premuti i tasti di
risposta invece di premerli e rilasciarli.

Rilasciare i tasti di risposta.

Se non si sta premendo i tasti di risposta, il
dispositivo potrebbe essere difettoso.
Chiamare ZOLL.

Rilascia i tasti
di risposta

Questo messaggio pud apparire in sequito a
un rilevamento. E possibile che si stia tenendo
premuti i tasti di risposta e non si ha piti un
ritmo cardiaco richiedente un trattamento.

Rilasciare i tasti di risposta.

Se non si sta premendo i tasti di risposta, il
dispositivo potrebbe essere difettoso.
Chiamare ZOLL.

Togliere la
batteria

Se non utilizzi il LifeVest,
togli la batteria.

Questo messaggio compare se la batteria &
stata lasciata nel monitor mentre non veniva
utilizzato.

Se non si sta indossando LifeVest, togliere la
batteria dal monitor.

Se si sta indossando LifeVest, assicurarsi che
la cintura con elettrodi sia collegata
saldamente. Se questo messaggio continua
ad essere visualizzato a cintura collegata,
contattare ZOLL.

Invia i dati

Chiama ZOLL per le
istruzioni di invio.

BN oK

| dati devono essere inviati manualmente il
prima possibile.

E stato erogato uno shock oppure il monitor
contiene dati che non vengono trasmessi da
qualche tempo.

Contattare ZOLL per istruzioni su come
inviare i dati.

Toccare OK per ritornare al normale
funzionamento.

Per i dettagli consultare la sezione 3.
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Messaggio

Significato

Operazioni da eseguire

Troppo gel.
Pulisci la pelle.

Sulla propria pelle & presente troppo gel.

Lasciare il gel che si trova al di sotto delle
piastre di defibrillazione, ma togliere dalla
pelle il gel che non si trova sotto le piastre.
Toccare OK per ritornare al normale
funzionamento.

Vedere dettagli a pagina 5-21.
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Messaggio di problema alla cintura

4 ST
<. a X
|

O

Questa schermata mostra quali elettrodi ECG (quelli rotondi) stanno
causando dei problemi.

Se si riceve questo messaggio con icone gialle assieme all'avviso vocale
Controlla gli elettrodi, vedere pagina 5-14.

| simboli aiutano a identificare il problema. Pud essere visualizzata
qualsiasi combinazione dei simboli indicati di seguito.

"‘ Elettrodo non sulla pelle: I'elettrodo non & ben a
L0 contatto con la pelle.
—? Segnale debole: si potrebbe trattare di rumore causato
dai muscoli, di rumore elettrico, di segnale debole, di

perdita di segnale o di interferenza.

O Segnale buono: situazione normale, non si deve
intraprendere alcuna azione.

Se compaiono uno o piu simboli gialli o rossi, assicurarsi che:

* ¢li elettrodi indicati dai simboli gialli o rossi siano a contatto con la
propria pelle;

* non si trovi nulla tra gli elettrodi ECG e la propria pelle, come ad
esempio indumenti o uno dei cavi;

* il corpetto e la cintura siano sistemati giusti e gli elettrodi siano
aderenti alla propria pelle.

Mentre si indossa LifeVest, toccare il pulsante di aiuto per un
promemoria di che cosa fare.
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Messaggio di controllo degli elettrodi

Potrebbe comparire questa schermata assieme all'avviso vocale:
Controlla gli elettrodi.

Se si & coscienti e ci si sente bene, seguire le istruzioni riportate di
seguito.

Se compare questo messaggio e si é coscienti

Il problema potrebbe derivare dal segnale degli elettrodi ECG (quelli rotondi).
Seguire questa procedura per risolvere il problema.

1 Controllare la cintura con elettrodi e il corpetto. Assicurarsi che:

tutti e quattro gli elettrodi siano aderenti alla propria pelle, non rigirati o
staccati;

non si trovi nulla tra gli elettrodi ECG e la propria pelle, come ad esempio
indumenti o uno dei cavi;

il corpetto e la cintura siano sistemati giusti e gli elettrodi siano aderenti
alla propria pelle;

il cavo con elettrodi sia collegato in modo sicuro al monitor.

2 Se questo messaggio continua ad essere visualizzato, contattare ZOLL.
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Sostituzione della cintura

Richiedi una
nuova cintura
del LifeVest

.5

Dopo aver ricevuto uno shock per la correzione di un ritmo cardiaco
anormale, potrebbe comparire questo messaggio che invita a sostituire
la cintura.

Continuare a indossare la cintura finché non si riceve la cintura di
ricambio. La cintura € ancora funzionante e pud continuare a erogare lo
shock, se necessario.

Una volta ricevuta la nuova cintura, seguire le istruzioni riportate in
basso per sostituirla.

Mentre si indossa LifeVest, toccare il pulsante di aiuto per un
promemoria di che cosa fare.

Toccare OK per riprendere il normale monitoraggio.

Per sostituire la cintura con elettrodi

1 Togliere la batteria dal monitor.

2 Scollegare la cintura con elettrodi dal monitor.

3 Sfilare la cintura con elettrodi e il corpetto.

4 Disassemblare la cintura con elettrodi dal corpetto, la nuova cintura con
elettrodi a un corpetto pulito, e indossare la cintura e il corpetto assemblati.
Fare riferimento alla sezione 4.

5 Collegare la cintura con elettrodi al monitor.

6 Inserire una batteria nel monitor e seguire la normale routine di avvio.
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Troppo gel

Troppo gel.

Pulisci la pelle.

Dopo aver aggiunto gel alla cintura con elettrodi, pud comparire questo
messaggio che segnala la presenza di troppo gel tra gli elettrodi di
defibrillazione.

Seguire le istruzioni riportate in basso per togliere il gel in eccesso.

Mentre si indossa LifeVest, toccare il pulsante di aiuto per un
promemoria di che cosa fare.

Toccare OK per riprendere il normale monitoraggio.

Per rimuovere il gel in eccesso

1 Togliere la batteria dal monitor.

2 Con addosso la cintura con elettrodi e il corpetto e usando un asciugamano o
un panno morbido, asciugare la pelle tra le piastre di defibrillazione anteriore
e posteriore sul lato sinistro del corpo. Fare attenzione a non togliere il gel
sotto alle piastre di defibrillazione.

Reinstallare la batteria nel monitor.
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Utilizzo delle attivita

5 Dopo 6 minuti comparira questo messaggio assieme a un avviso
vocale che invita a smettere di camminare.

Interrompi il test

di camminata

Quando si sente l'avviso vocale che invita a interrompere la
camminata, il test di camminata e terminato e si puo smettere di
camminare.

Toccare OK.

6 Proseguire rispondendo nuovamente alle due domande.

Dopo aver risposto alle due domande, si possono riprendere le
normali attivita.

Vedere pagina 6-20.
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Risposta alle domande che seguono alla camminata

Verranno poste due domande dopo il test di camminata. Le domande
compariranno su LifeVest. Per ogni domanda, scegliere la risposta che descrive
al meglio come ci si sente.

Questionario sul

test di camminata

Per completare il test di
camminata, rispondi
alle seguenti domande.

IO )

Qual e il
tuo livello
di affanno?

=0
N
Rispondi

Qual e il
tuo livello
di affanno?

‘ Rispondi ’

Si vedra questa schermata dopo la parte del test dedicata alla
camminata. Questa schermata ricorda al paziente che verranno
poste due domande dopo aver effettuato il test di camminata.

Si tratta delle stesse domande alle quali si ha risposto prima della
parte del test dedicata alla camminata. Le risposte devono
rispecchiare come ci si sente ora che si ha terminato il test. Le
risposte non devono corrispondere a quelle fornite in precedenza.

Toccare OK.

Leggere la domanda.

Toccare lo schermo in corrispondenza dell'area dedicata alla
domanda per la lettura vocale.

Nota: I'opzione vocale pud essere modificata in modo tale da udire
guanto riportato su ogni schermata non appena questa compare,
senza dover toccare lo schermo. E inoltre possibile modificare il
volume della lettura vocale. Per dettagli sul cambio delle
impostazioni della lettura vocale vedere Opzioni vocali alla pagina
3-23.

Quando si & pronti a rispondere alla domanda, toccare Rispondi.
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Utilizza i
pulsanti con la
freccia per
selezionare la
tua risposta.

@
I

M3odesto\\
oo
dietro @

4 Usare i pulsanti @ e E per scorrere lungo le risposte.

5 Scegliere una risposta.

Per la lettura vocale di una risposta, toccare lo schermo
nell'area in cui é visualizzata la risposta.

Si puo selezionare una risposta da zero a 10 in base alla scala
per le risposte qui in basso.

Scegliere la risposta che descrive piu da vicino come ci si
sente.

Quando viene visualizzata la risposta desiderata, toccare OK.

Se si ha bisogno di vedere nuovamente la domanda, toccare
Indietro.

Scala per le risposte

0 Nessuno

o
&

Molto, molto leggero

Molto leggero

Leggero

Modesto

Piuttosto grave

Grave

Molto grave

O[NNI [W[N]|F

(=Y
o

Molto, molto grave
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16 6 Confermare la risposta.

3 Se la risposta visualizzata é corretta, toccare OK.

Modesto Se si desidera tornare indietro e modificare la propria risposta,
toccare Modifica.

0

Conferma la
risposta

Modifica O K

\ . 7 Ripetere questi passaggi per la seconda domanda.
Qual e il tuo

livello di
affaticamento?

Rispondi

Test di camminata

8 Il test di camminata & ora terminato.

terminato

Dopo aver risposto alle due domande, si possono riprendere le
Hai terminato il test di normali attivita.
camminata.

Grazie. Toccare OK.

Seguire le istruzioni aggiuntive fornite dal medico curante riguardo
a quando e come effettuare il test di camminata.

@ Dopo aver completato il test, sedersi e riposare prima di riprendere
le normali attivita.

Per qualsiasi domanda su queste istruzioni, contattare ZOLL.

Per qualsiasi domanda sul proprio stato di salute, contattare
I'operatore sanitario di riferimento.
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Esecuzione del test di camminata in un secondo momento

Seguire questa procedura se si sceglie “piu tardi” quando si riceve il messaggio
che invita a completare il test di camminata.

Considerare che le schermate possono avere un aspetto leggermente diverso
rispetto a quanto raffigurato in queste pagine. La procedura € la stessa.

Lifeyes

MARIO
ROSSI

MARIO
ROSSI

AN

..m.

& 1

[ Impostazioni

-/

B

1 Durante il normale monitoraggio, lo schermo di LifeVest dovrebbe
essere simile a quello riportato qui a sinistra.

Se la schermata é nera, premere e rilasciare i tasti di risposta per
attivare lo schermo.

2 Toccare il pulsante di menu HER.

3 Toccare Attivita.
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m 4 Toccare Altre attivita.

Nota: se il proprio medico non ha richiesto I'esecuzione di una
gualsiasi delle attivita, non si potra vedere I'opzione “Altre attivita”

sul proprio schermo.

.

[ Trasmissione dati

Altre attivita Toccare Test di camminata.

T —— Ora si & pronti a iniziare il test.

|l

Iniziare con le domande che precedono la camminata a pagina 6-
14.

Questionario
sulla salute

B4

B
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Messaggi del test di camminata

Mentre si effettua il test di camminata, pud comparire uno di questi messaggi. In
guesto caso, qui di seguito si riporta il loro significato e le operazioni da eseguire.

Se compare qualsiasi altro messaggio, consultare la sezione 5, Risposta agli

allarmi.

Messaggio

Significato

Operazioni da eseguire

Collega la
cintura con
gli elettrodi

Il test di camminata
non ¢ disponibile se la
cintura con gli elettrodi
non ¢ collegata.

Collega la cintura con
gli elettrodi.

B OK_

Si sta cercando di effettuare il test di
camminata con la cintura con elettrodi
scollegata.

La cintura deve essere collegata per poter
effettuare il test di camminata.

Indossare LifeVest e collegare la cintura con
elettrodi al monitor.

Dopo aver collegato la cintura con elettrodi, il
messaggio scompare.

Provare nuovamente ad effettuare il test di
camminata.

Test di
camminata
non indicato

Al momento non &
indicato nessun test di
camminata.

Riprova piu tardi.

BN OK

Si sta cercando di effettuare il test di
camminata e LifeVest sta segnalando di non
effettuarlo in questo momento.

Toccare OK per cancellare il messaggio.

Riprovare piu tardi (o attendere fino al giorno
dopo).

Test di
camminata non
disponibile

E troppo presto per
effettuare un altro test
di camminata.

B 0K

Si sta cercando di effettuare il test di
camminata piu spesso di quanto
programmato.

Toccare OK per cancellare il messaggio.

Per effettuare il test di camminata, attendere
di riceve questo messaggio:

Completa il
test di
camminata
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Appendice A: Schemi riassuntivi

Routine giornaliera

Indossare il
. Collegare la .
corpetto e la Indossare il cintura con Cambiare e
cintura con —» monitor inserito  —P - — ricaricare la
! ; elettrodi al -
elettrodi nella sua custodia. . batteria.
. monitor.
assemblati.

Togliere il
dispositivo per la
doccia o il bagno.

Seguire la routine
di avvio quando si —
cambia la batteria.

Rispondere a
qualsiasi allarme.

Assemblare la cintura con elettrodi e il corpetto

ﬁgf:g?;a;ﬁ; Inserire le piastre di defibrillazione Fissare la scatola delgsﬁ:]larliifnzlzisr:rgaolc: e Fissare gli elettrodi
cintura su una I grandi e chlquere Ie_tasche_ ) vibrante. ’ chiudere la tasca facendo ’ rotondl, abb}nando
L facendo pressione sui bottoni. : : . i colori.
superficie piana. pressione sui bottoni.
Indossare il sistema LifeVest
. . . Controllare allo
. - Se lo si desidera, Indossare il ] ’ .
Togliere tutti gli applicare della corpetto e specchio che si Collegare il cavo Mettere la batteria
indumenti dal  [—»| lozione sugli — chiuderlo sul stia lndossandg —»{ con gli el_ettrodl al nel monitor.
torso. ) . ) correttamente il monitor.
elettrodi rotondi. davanti.
corpetto.
Normale routine di avvio
Il dispositivo

Mettere la batteria
completamente
carica nel monitor.

Compare la
schermata di
avvio.

Si udira un gong e
si sentira la
vibrazione sulla
propria schiena.

Premere i tasti di
risposta.

visualizza il proprio
nome e il livello
della batteria.

Ricaricare le batterie ogni giorno

Togliere la batteria
dal monitor e
metterla nel
caricabatterie.

Mettere la batteria
completamente
carica nel monitor.

—

Seguire la normale
routine di avvio.
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Rimuovere il sistema LifeVest prima di fare il bagno o la doccia

Togliere la batteria Aprire e togliere il
dal monitor. corpetto.

Cambiare il corpetto quando necessario

Sfilare e . Indossare il
. . Assemblare il
Togiiere ia batteria disassemblare il corpetto puiito e ia corpetio e la Mettere ia batteria Seguire ia normaie
. —» corpettodalla [— : — cintura con — . — - . )
dal monitor. P cintura con . nel monitor. routine di avvio.
cintura con : elettrodi
) elettrodi.
elettrodi. assemblati.

Disassemblare la cintura con elettrodi e il corpetto

. . . ) . Pulire gli elettrodi
Togliere Ia batteria Togliere gli Togliere la scatola Togliere le piastre ¢ le piastre di
. — elettrodi dal — vibrante dal —» di defibrillazione |— s —» Lavare il corpetto.
dal monitor. corpetto. corpetto. dal corpetto. def'b””;llcz(')?ne con

Inviare manualmente dati al medico curante

Awvicinarsi al Sul monitor, Selezionare Seguire le
. . — toccare il pulsante —» TRASMISSIONE |—{ istruzioni sullo
caricabatterie. )
di menu. DATI. schermo.
Se si riceve uno shock
Continuare a Contattare il Contattare ZOLL Ssar:zfrflz
|n§ossare I proprio medico. I per una nuova I batterie come al
LifeVest. cintura. .
solito.
Modificare le opzioni vocali
Sul monitor, Impostare il
toccare il pulsante —| Tocc\a/geCOAPLlZIONI —» VOLUMEela |—¥®| Toccare OK.
di menu. ' MODALITA.
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Modalita aereo

Sul monitor, Andare alla Toccare MODALITA AEREO Il simbolo
toccare il pulsante | seconda pagina ¥ per far comparire il simbolo |—{dell'aereo compare
Al Ay Aal manmis Aalllanvan DAt dannnea WV ainilla anhavmaata
principale.
Fine dell'utilizzo del dispositivo
Chiamare ZOLL e Togliere la batteria Reinviare il
predisporre la  — 9 . ! sistema LifeVest a
P dal monitor.
restituzione. ZOLL.
Se si riceve un allarme
Vibrazione —l
Se l'allarme Se siriceve un
. . . risuona trattamento
Premere i tasti di Sedersi o .
risposta. ] distendersi. nuovamente, . g corjtattarej i
premere di nuovo i proprio medico e
tasti di risposta. ZOLL.
Che tipo di Sirena
allarme?
Leggere .'I Premere il .
messagglo ulsante di aiuto Risolvere il Se il problema
Gong —» (vedere I'elenco —p| P - —> persiste,
. ) per ricevere problema.
parziale a pagina ) s contattare ZOLL.
istruzioni.
seguente).
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Rispondere a un allarme tramite gong
Questo & solo un elenco parziale. Per I'elenco completo e ulteriori dettagli, consultare la sezione 5.

Percezione del segnale

Controlla

A
s
o

B Regolare il corpetto e la
cintura in modo tale che tutti
@5 e quattro i sensori rotondi
siano a contatto con la pelle.

~

cintura

Togliere il corpetto | |

S==

e la cintura.

Assicurarsi che
non si trovi nulla
tra i sensori
rotondi e la pelle.

A 4

rotondi.

Applicare della
lozione sui sensori

Indossare il

corpetto e la
cintura.

A

Assicurarsi che le piastre di

defibrillazione siano inserite |

correttamente, con gli adesivi
verdi rivolti verso la pelle.

Assicurarsi che le piastre
di defibrillazione e le
tasche in rete siano a
contatto con la pelle.

Indossa
ancora il
LifeVest

Relativamente al trattamento

v

&
¥
[ OK W 2 |

Richiedi una

Continuare a indossare la cintura e |l
corpetto. Cambiare e ricaricare le batterie P

come al solito.

nuova cintura

ricambio.

del LifeVest
/A

T

Contattare ZOLL
per una cintura di

Aggiungi gel
alle piastre

A 4

Se il paziente non
reagisce, chiedere
aiuto. Eseguire la
rianimazione
cardiopolmonare
(RCP). >

Versare % confezione

Indossare nuovamente

tasti di risposta.

quattro i sensori rotondi siano a
contatto con la pelle.

Togliere la Togliere il ) ) o ; ) ]
batteria dal »| corpetto ¢ la o di gel_m ogni piastra di o | il corpetto e la cmtura.
) d X 7| defibrillazione (manon |~ | Mettere la batteria nel
monitor. cintura. . : - .
sugli elettrodi rotondi). monitor.
. T Controllare la cintura con elettrodi Se questo messaggio
Se si & coscienti e ci si . . g ) .
. . |e il corpetto. Assicurarsi che tuttie| | continua ad essere
sente bene, premere i > >

visualizzato, contattare
ZOLL.
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Appendice B: Glossario

Aritmia
Asistolia

Defibrillazione
(cardioversione
elettrica)

Elettrodi per ECG

Elettrodo

Cintura con
elettrodi

Interferenza
elettromagnetica

Fibrillazione

Corpetto

ICD

Joule

ACI
MCI

Piastre di
defibrillazione

Fibrillazione
ventricolare (FV)

Tachicardia
ventricolare (TV)

TVIFV

Ritmo cardiaco anormale.
Interruzione del battito cardiaco.

Ripristino del normale ritmo cardiaco tramite erogazione di impulsi
elettrici.

Elettrodi per elettrocardiogramma, utilizzati per monitorare la frequenza
cardiaca.

Robusto conduttore elettrico attraverso il quale la corrente elettrica entra
ed esce dal corpo.

Cintura che contiene gli elettrodi per ECG, le piastre di defibrillazione, la
scatola vibrante, il connettore e i cavi.

Interferenza elettrica o magnetica causata da diverse fonti, come i
motori, i trasformatori, gli apparecchi per saldatura e gli altoparlanti, che
possono interferire con le prestazioni del dispositivo.

Contrazioni rapide e non coordinate del miocardio.

Tessuto che mantiene in posizione la cintura con elettrodi contro la pelle
del paziente.

Defibrillatore cardiaco impiantabile. Viene impiantato nella regione
pettorale e utilizzato per il trattamento delle alterazioni del normale ritmo
cardiaco.

Unita di misura dell'energia dello shock.

Infarto miocardico o attacco cardiaco. Lesione o necrosi di una regione
del miocardio generalmente dovuta a un'interruzione dell'irrorazione
sanguigna di quell'area.

Arresto cardiaco improwvviso.

Morte cardiaca improvvisa. Segue generalmente a un arresto cardiaco
improvviso.

Grandi elettrodi (una piastra davanti e due piastre dietro) che erogano la
corrente di defibrillazione per il trattamento dell'ACI.

Battiti rapidi, non coordinati e inefficaci dei ventricoli (regione inferiore)
del cuore. Pud essere causa di morte se non trattata.

La sezione inferiore del miocardio batte a una velocita elevata e
anormale. Puo portare a FV se non trattata.

Tachicardia ventricolare/fibrillazione ventricolare. Aritmie primarie
responsabili dell'ACI.
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Dichiarazione di concessione licenza software

Appendice D: Dichiarazione di concessione licenza software

Alcuni componenti software (qui chiamati "Componenti Open Source") utilizzati
dal defibrillatore indossabile LifeVest 4000 sono concessi in licenza da ZOLL
Medical Corporation (qui chiamata "ZOLL Medical") sotto diversi contratti di
licenza open source. Come stabilito dalle condizioni di questi contratti di licenza
open source, ZOLL Medical mette a disposizione su richiesta il codice sorgente
corrispondente ai Componenti Open Source e qualsiasi sua modifica da parte di
ZOLL Medical.

NESSUNA GARANZIA

NEI LIMITI DI QUANTO CONSENTITO DALLA LEGGE APPLICABILE, |
COMPONENTI OPEN SOURCE SONO FORNITI "COSI COME SONO" SENZA
GARANZIE DI ALCUN GENERE, NE ESPLICITE NE IMPLICITE, COMPRESE A
TITOLO ESEMPLIFICATIVO MA NON LIMITATIVO LE GARANZIE IMPLICITE
DI COMMERCIABILITA E IDONEITA PER UNO SCOPO PARTICOLARE O
QUALSIASI GARANZIA CONTRO LA VIOLAZIONE DEI DIRITTI DI TERZI O
QUALSIASI VIOLAZIONE DEI DIRITTI DI PROPRIETA INTELLETTUALE A
TUTELA DEI COMPONENTI OPEN SOURCE. SALVO PER QUANTO
PREVISTO DALLA LEGGE APPLICABILE, NESSUNA DELLE PARTI,
COMPRESA ZOLL MEDICAL, SARA RESPONSABILE IN NESSUN CASO PER
QUALSIASI DANNO, INCLUSI | DANNI EMERGENT]I, SPECIFICI,
INCIDENTALI O CONSEQUENZIALI DERIVANTI DALL'USO O
DALL'IMPOSSIBILITA DI UTILIZZARE | COMPONENTI OPEN SOURCE
(COMPRESI A TITOLO ESEMPLIFICATIVO MA NON LIMITATIVO LA PERDITA
DI DATI O DATI RESI INESATTI O LE PERDITE SUBITE DA UNA DELLE
PARTI A CAUSA DEL MANCATO FUNZIONAMENTO DEI COMPONENTI
OPER SOURCE CON QUALSIASI ALTRO PROGRAMMA).
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