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Ograniczona dystrybucja i eksploatacja

Amerykanskie prawo federalne (USA) ogranicza dystrybucije i eksploatacje niniejszego
urzgdzenia wytgcznie przez i na zlecenie lekarza.

Przeznaczenie

Niniejszy podrecznik opisuje zestaw defibrylatora zewnetrznego LifeVest 4000.

Wytaczenie odpowiedzialnos$ci

Informacje, opis dziatania, specyfikacje i wyglad produktu mogg ulec zmianie bez
poinformowania o tym fakcie. Nazwiska i dane uzyte w przyktadach sg fikcyjne.

Znaki towarowe

ZOLL, LifeVest, Blue, WalkTest i TruVector sg znakami towarowymi lub
zarejestrowanymi znakami towarowymi, nalezgcymi do firmy ZOLL Medical Corporation
w Stanach Zjednoczonych Ameryki. Wszystkie pozostate znaki towarowe i
zarejestrowane znaki towarowe sg wtasnosci ich prawnych wtascicieli.

Wskazéwka dotyczagca praw autorskich

© 2026 ZOLL Medical Corporation. Wszelkie prawa zastrzezone.

Patenty

Patent: www.zoll.com/patents

Podsumowanie bezpieczenstwa i skutecznosci klinicznej Podstawowy UDI-DI

Podsumowanie bezpieczenstwa i skuteczno$ci klinicznej (SSCP) jest dostepne w
europejskiej bazie danych o wyrobach medycznych (EUDAMED,
https://ec.europa.eu/tools/eudamed). SSCP jest powigzany z podstawowym kodem UDI-
DI urzadzenia (0855778005P010030VM).

Instrukcja kliniczna dla lekarza

20B0049_POL_REVR

Licencja niewylaczna na oprogramowanie

Urzadzenie LifeVest korzysta z oprogramowania (,oprogramowanie”). ZOLL udziela
licencji na uzytkowanie oprogramowania wytgcznie na potrzeby diagnostyki i
wykonywania zabiegu, stanowigce czes¢ uzytkowania urzadzenia LifeVest. Zabrania sie:
(i) kopiowania oprogramowania; (ii) usuwania lub niszczenia znakéw firmowych,
wskazéwek dotyczacych praw autorskich lub innych elementéw stanowigcych czesc
oprogramowania; (iii) modyfikowania lub inzynierii wstecznej oprogramowania; lub

(iv) usuwania oprogramowania z urzgdzenia LifeVest. Prawa do oprogramowania
pozostajg niezmienni wtasnoscig firmy ZOLL. Oprogramowanie jest udostepniane do
uzytku poufnego.
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Informacja kontaktowa

Producent:

]

ZOLL Manufacturing Corp.

: 1) (412 -
Tetory (61 1) s
Pittsburgh, PA 15238 Internet: www.zoll.com
USA ' T
C€orzs
Sponsor:
ZOLL CMS GmbH Telefon: +49 (0) 2236 8787 55
Emil-Hoffmann-Str. 13 Faks: +49 (0) 2236 8787 51
50996 KdIn Wsparcie techniczne: +49 (0) 2236 8787 50
Germany E-mail: lifevest-deutschland@zoll.com
Internet: www.zollmedical.de
ZOLL Medical Poland sp. z 0.0. Telefon: +48 22 181 11 81
ul. Bystawska 82/217 Wsparcie techniczne: +48 22 103 34 98
04-993 Warszawa E-Mail: LifeVest.Poland@zoll.com

ZOLL International Holding B.V.

Einsteinweg 8A
6662 PW Elst
The Netherlands
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Wprowadzenie

1: Wprowadzenie

Co to jest LifeVest system

Urzadzenie LifeVest kardiowerter-defibrylator noszony na ciele (ang. Wearable
Cardioverter Defibrillator, WCD) stale monitoruje prace serca uzytkownika. Gdy
urzadzenie wykryje zbyt szybkie tetno serca, zagrazajgce zyciu, powoduje
poprzez odpowiednie dziatanie przywrdcenie normalnego rytmu serca. Gdy
uzytkownik bedzie $wiadomy, moze wstrzymac interwencje urzadzenia,
naciskajgc odpowiednie przyciski odpowiedzi po tym, jak urzgdzenie zaalarmuje
go o0 nadchodzgcym zabiegu.

Wprowadzenie do niniejszego podrecznika

Niniejszy podrecznik:

jest przeznaczony dla pacjentéw korzystajgcych z defibrylatora zewnetrznego
LifeVest.

zawiera instrukcje dotyczgce uzytkowania i konserwaciji urzgdzenia.

stanowi dodatek do szkolenia, ktore uzytkownik otrzymuje wraz z
urzgdzeniem LifeVest.

Co zawiera niniejszy podrecznik

Jak korzystac z niniejszego podrecznika:

Wprowadzenie: Na kolejnych stronach zawarto wskazdéwki dotyczgce
bezpieczenstwa, uzytkowania zgodnie z przeznaczeniem, parametrow pracy i
kompatybilno$ci elektromagnetyczne;j.

Poznaj system LifeVest: Uzytkownik po zapoznaniu sie z urzgdzeniem
LifeVest dowie sie, z jakich sktadnikow sktada sie urzgdzenie i jak ono w
ogéle dziata.

Uzytkowane urzadzenie LifeVest bedzie podpowiadato codzienne
procedury, przekaze instrukcje, jak korzystac¢ z urzadzenia i jak je
konserwowac, a takze powie, co nalezy przekazac pozostatym cztonkom
rodziny.

Montaz i zakladanie kamizelki opisuje szczegoty dotyczgce montazu pasa
elektrod na kamizelce, a nastepnie jak zatozy¢ zmontowany pas i kamizelke.
Niniejszy punkt opisuje réwniez podtgczanie i odtgczanie pasa elektrod,
zdejmowanie kamizelki na czas brania prysznica lub kgpieli, a takze
roztgczanie i pranie kamizelki.

Odpowiadanie na alarmy opisuje rodzaje alarméw i zawiera instrukcje
postepowania w razie pojawienia sie alarmu.

Korzystanie z opcji pracy opisuje opcje, jakie moze zaleci¢ lekarz w czasie
uzytkowania defibrylatora LifeVest.
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* Zalgczniki zawierajg Wykresy, Glosariusz, Opis grafik i Warunki licencji
oprogramowania. Wykresy w prosty sposéb przypominajg o kolejnosci
czynnosci do wykonania. Glosariusz zawiera najwazniejsze terminy i skroty.
Symbole zawarte w wykazie opisujg ikony umieszczone na elementach, w
niniejszym podreczniku i na opakowaniu.

* Indeks na koncu podrecznika pozwala szybko znalez¢ szukane zagadnienie.

Wskazéwki bezpieczenstwa

Niniejsze informacje sg przydatne w bezpiecznym uzytkowaniu urzgdzenia
LifeVest. Przed przystgpieniem do uzytkowania urzadzenia nalezy przeczytac
ponizsze ostrzezenia, uwagi i symbole.

Jakikolwiek powazny incydent, ktérego wystgpienie ma zwigzek z urzgdzeniem,
powinien by¢ zgtaszany producentowi oraz wtasciwemu organowi Panstwa
Czlonkowskiego, w ktdorym zamieszkuje uzytkownik i/lub pacjent.

Uzywane terminy

A OSTRZEZENIE: Ostrzega przed mozliwoscig odniesienia powaznych
obrazen lub smierci w razie nieprawidtowego uzytkowania urzgdzenia. Dotyczy
to réwniez usterek urzgdzenia uniemozliwiajgcych zapewnienie odpowiedniej
ochrony uzytkownika.

A UWAGA: Zwraca uwage na problemy mogace wystgpi¢ w pracy
urzadzenia. Problemy te mogg rowniez obejmowac uszkodzenia urzgdzenia lub
innych przedmiotéw, a takze mniejsze obrazenia ciata.

A OSTRZEZENIA

System LifeVest mozna uzytkowaé dopiero po odbyciu odpowiedniego
szkolenia i zapoznaniu sie z podrecznikiem uzytkowania. Nieznajomosc¢ obstugi
systemu moze doprowadzi¢ do jego uszkodzenia jak rowniez dziatania
urzadzenia niezgodnie z jego przeznaczeniem i/lub skutkowac obrazeniami lub
$miercig.

Poinformuj personel medyczny o wszystkich lekach, ktére przyjmujesz oraz o
wszystkich schorzeniach, na ktore cierpisz. Urzgdzenie LifeVest nalezy
zaktadaé zawsze zgodnie z instrukcjami przekazanymi przez personel
medyczny. Niewtasciwe uzytkowanie kamizelki defibrylacyjnej LifeVest WCD
moze doprowadzi¢ do jego uszkodzenia i/lub dziatania systemu niezgodnie z
jego przeznaczeniem. Popro$ przedstawiciela personelu medycznego o
wyjasnienie wszystkich kwestii, ktérych nie rozumiesz.
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Wprowadzenie

A OSTRZEZENIA

Upewnij sie, ze bateria w monitorze jest wiozona do konca i zatrzasnieta. Jesli
bateria nie jest wilozona do konca i zatrzasnieta, moze sie roztgczy¢ i ochrona
nie zadziata.

Upewnij sie, ze pas elektrod zostat prawidtowo podtgczony do monitora. Jesli
pas elektrod nie jest prawidtowo podtgczony, moze sie roztgczyc¢ i ochrona nie
zadziata.

Nie wolno manipulowac, zmieniaé, upuszczaé ani niszczy¢ zadnej czesci
systemu ani etykiet. Do ztgczy lub otwordw nie wolno wktadac palcow ani ciat
obcych, takich jak spinacze do papieru czy spinki do wtosow. Wszelkiego
rodzaju proby zmiany wyposazenia mogg doprowadzi¢ do jego uszkodzenia
i/lub dziatania urzgdzenia niezgodnie z jego przeznaczeniem. Nie demontowaé
urzgdzenia. Istnieje ryzyko porazenia prgdem elektrycznym. Naprawy nalezy
powierza¢ wykwalifikowanym pracownikom.

Nie zanurzaé ani nie przystawia¢ do wody monitora, pasa elektrod, baterii ani
tadowarki. Wnikniecie wody do wnetrza urzgdzenia moze doprowadzi¢ do
uszkodzenia i/lub dziatania systemu niezgodnie z jego przeznaczeniem.

Urzgdzenie nalezy uzytkowac¢ w zakresie temperatur od 0°C do 50°C (od 32°F
do 122°F), przy wilgotnosci wzglednej 95% (bez skraplania pary wodnej) i na
wysokosci do 10 000 stép nad poziomem morza. Eksploatacja urzadzenia poza
tym zakresem moze spowodowacé jego uszkodzenie i/lub dziatanie systemu
niezgodnie z jego przeznaczeniem.

Nie uzywac urzgdzenia w obecno$ci tatwopalnych cieczy lub w atmosferze o
podwyzszonej zawartosci tlenu. Mogtoby to spowodowaé wybuch i
niebezpieczenstwo pozaru.

W wypadku zauwazenia zelu Blue lub po jego pojawieniu sie pdzniej w trakcie
zabiegu, moze to wskazywac na uszkodzenie pasa z elektrodami i spowodowaé
dziatanie systemu niezgodne z jego przeznaczeniem. Jak najszybciej
skontaktowac sie telefonicznie z dystrybutorem urzadzenia.

Gdy niebieski zel z podktadek defibrylacyjnych dostanie sie do oczu,
natychmiast przemy¢ oczy wodg i skontaktowac sie z lekarzem. Niebieski zel
moze podraznic oczy.

@ Urzadzenia LifeVest nie uzywac w trakcie badania rezonansem
magnetycznym (MRI). Nie uzywac urzgdzenia w pomieszczeniu wykonywania
obrazowania metodg rezonansu magnetycznego.
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A OSTRZEZENIA

Urzgdzenia LifeVest nie klas¢ na lub przy innych urzadzeniach. W przeciwnym
razie urzgdzenie moze zosta¢ narazone na zaktdcenia elektromagnetyczne
(EMI) moggce spowodowacé dziatanie systemu niezgodne z jego
przeznaczeniem.

Tylko pacjent moze naciskac¢ przyciski odpowiedzi. Zdolnos¢ pacjenta do
naciskania przyciskow odpowiedzi umozliwia urzgdzeniu rozpoznawanie, czy
pacjent jest przytomny lub nie, a wiec jest decydujgcym czynnikiem w
zastosowaniu wstrzgséw. W razie nacisniecia przyciskow odpowiedzi przez
inng osobe, urzgdzenie moze niewtasciwie ocenic stan pacjenta, co moze
doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci.

Nie dotyka¢ pacjenta w trakcie trwania wstrzgsow. Osoba dotykajgca pacjenta
w czasie zabiegu jest narazona na wstrzagsy.

Nie wyjmowac baterii, odtgcza¢ pasa elektrod od monitora, ani nie odpinac
kamizelki w trakcie nadawania dzwiekow alarméw i/lub komunikatéw
gtosowych. W razie wyjecia baterii, odtgczenia pasa elektrod lub odpiecia
kamizelki, wymagany zabieg moze nie doj$¢ do skutku, co moze doprowadzi¢
do powaznych obrazen lub $mierci. Reanimacja moze by¢ przeprowadzona,
jesli monitor nie emituje dzwiekdéw alarmu ani komunikatéw gtosowych. Jesli
mozliwa jest defibrylacja zewnetrzna, decyzja o zdjeciu urzgdzenia i monitora
oraz o poddaniu pacjenta zabiegowi za pomocg sprzetu zewnetrznego musi byé
podjeta przez osobe upowazniong, pracujgcg w stuzbie zdrowia.

Nie nalezy wyrzucac¢ ani spala¢ baterii. Baterie zawierajg jony litowe i muszg
by¢ odpowiednio zutylizowane przez firme ZOLL.

Nie ciggnij za ztgcze na site. Sprawdz, czy ztgcze jest rowno ustawione przed
nacisnieciem. Wciskanie ztgcza z uzyciem nadmiernej sity moze spowodowac
dziatanie systemu niezgodne z jego przeznaczeniem.

Nie uzywaj srodka piorgcego z zawartoscig chloru, zmiekczaczy, rozpylaczy
antystatycznych lub detergentéw, ktére majg chlor lub zmigekczacz, do prania
kamizelki. Stosowanie wybielaczy lub jakichkolwiek innych zabronionych
srodkoéw do prania kamizelki moze jg uszkodzi¢ i spowodowac dziatanie
systemu niezgodne z jego przeznaczeniem.

Jesli ustyszysz dzwiek alarmu i jestes przytomny, zawsze przytrzymuj przyciski
odpowiedzi, aby urzadzenie nie przeprowadzito zabiegu. Jesli nie przytrzymasz
przyciskéw odpowiedzi, nastgpi zabieg.

Jesli urzadzenie przeprowadzi zabieg, gdy Twoje serce pracuje prawidto, a Ty
nie skorzystasz z przyciskdw odpowiedzi, zabieg moze spowodowaé
wystgpienie nieprawidtowego rytmu serca. Istnieje mate prawdopodobienstwo,
ze urzgdzenie nie wykryje nieprawidtowego rytmu serca, co moze spowodowaé
Smierc.
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A OSTRZEZENIA

Gdy ustyszysz dzwiek alarmu monitora w czasie trwania testu chodzenia,
przerwij chodzenie i nacisnij przyciski odpowiedzi jak zwykle. Jesli zdecydujesz
sie kontynuowac test, narazasz sie na wtasng odpowiedzialnos¢ na ryzyko
zatrzymania akcji serca, moggcg powodowac bardzo powazne skutki zdrowotne
lub $mier¢.

Przerwij test chodzenia w razie wystgpienia niepokojgcych objawdw, takich jak
zadyszka, bdél w klatce piersiowej i kazdy inny bdl lub dyskomfort. Przerwij
chodzenie i usigdz lub potéz sie. Gdy symptomy nie ustang lub nasilg sie,
niezwtocznie zadzwoh do swojego lekarza lub na pogotowie ratunkowe. Jesli
zdecydujesz sie kontynuowac test lub zignorujesz niepokojgce symptomy,
narazasz sie na wtasng odpowiedzialnosé na ryzyko zatrzymania akcji serca lub
inne problemy, mogacg powodowac bardzo powazne skutki zdrowotne lub
Smierc.

Przewodzace czesci elektrod i nalezgce do nich ztgcza nie powinny stykac sie z
innymi czesciami przewodzgcymi, w tym uziemieniem.

Korzystanie z akcesoriow, przetwornikéw i przewodéw innych niz okreslone lub
dostarczone przez producenta tego urzgdzenia moze spowodowaé zwiekszenie
emisji elektromagnetycznych lub obnizenie odpornosci elektromagnetycznej
tego urzgdzenia, a w efekcie jego nieprawidtowe dziatanie. W przypadku
wystgpienia takiej sytuacji, moze ona wptyng¢ na prawidtowe dziatanie
kamizelki defibrylacyjnej LifeVest WCD, co moze z kolei skutkowaé powaznymi
obrazeniami lub $miercia.

A UWAGI

Jezeli z tadowarki lub zasilacza wydobywajg sie nietypowe odgtosy, iskry,
pojawit sie dym lub zapach spalenizny, natychmiast odtgczy¢ urzadzenie od
gniazdka sciennego. Jedynym sposobem odtgczenia zasilania jest wyjecie
wtyczki zasilajgcej AC z gniazdka sciennego.

R} Wszelki elektryczny sprzet medyczny potgczony z pacjentem w tym
samym czasie, co LifeVest, musi mie$ zabezpieczenie przed defibrylacjg, tak
jak wskazuje ten symbol. Jezeli sprzet nie ma zabezpieczenia przed
defibrylacja, moze zosta¢ uszkodzony przez impuls leczniczy z LifeVest.
Odtaczy¢ wszelki sprzet bez zabezpieczenia przed defibrylacjg od pacjenta w
czasie, kiedy pacjent nosi LifeVest.
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Informacje dotyczace otoczenia z szumami i wibracjami

W okreslonych rodzajach otoczenia lub sytuacjach moze wystepowac wysoki
poziom hatasu i wysoki poziom wibracji, co moze wptywac¢ na dziatanie LifeVest.
W gtosnym otoczeniu ustyszenie alertu i odpowiednie zareagowanie na niego
moze by¢ trudne. Otoczenie, w ktérym wystepujg wysokie wibracje, moze
spowodowac, ze leczenie bedzie nieprawidtowe. Na przyktad jazda na motocyklu
moze spowodowac wibracje i utrudni¢ niektérym pacjentom styszenie alertéw, co
moze skutkowaé nieprawidtowym leczeniem.

Jezeli podczas noszenia LifeVest pacjent znajdzie sie w gtosnym otoczeniu, w
ktorym wystepuje wysoki poziom wibracji, konieczne jest zwracanie uwagi na
urzgdzenie, aby mozliwe byto reagowanie na wszystkie alerty. W mato
prawdopodobnym przypadku spowodowania przez wibracje alarmu ,syrena”
nalezy przytrzymac przyciski odpowiedzi, aby unikng¢ otrzymania impulsu, i
oddali¢ sie od zrodta wibraciji.

Ryzyko szczatkowe/niepozadane skutki uboczne

Podczas korzystania z kamizelki LifeVest WCD istnieje ryzyko wystgpienia
wysypKi lub podraznienia skory. Jesli pacjent zaobserwuje podraznienie skory

zdaniem wymagana jest opinia lekarska, pacjent powinien uda¢ sie do lekarza.

Istnieje mozliwos¢ wykonania nieprawidtowego leczenia w przypadku, gdy serce
uderza normalnie, jesli pacjent jest przytomny podczas alertu zabiegowego, ale

nie naciska przyciskow odpowiedzi. W niewielkim odsetku przypadkow leczenie

to moze spowodowaé wystgpienie nieprawidtowego rytmu serca.

Kamizelka defibrylacyjna LifeVest WCD moze nie wykry¢ kazdego uleczalnego,
zagrazajgcego zyciu szybkiego rytmu serca ze wzgledu na czestos¢ arytmii
komorowych ponizej zalecanego zaprogramowanego progu, morfologie arytmii
komorowych lub zanieczyszczenie hatasem.

Ogdlne ryzyko resztkowe/niepozadane skutki uboczne defibrylacji

Wytadowanie terapeutyczne wygenerowane przez defibrylator moze
doprowadzi¢ do oparzenia skoéry. Kamizelka defibrylacyjna LifeVest WCD
wykorzystuje zel Blue, aby ograniczyé ryzyko oparzenia.

Defibrylacja nie leczy wszystkich probleméw zwigzanych z sercem ani stanéw
takich jak niebezpiecznie wolna praca serca lub catkowite zatrzymanie akcji
serca. Dostarczenie wstrzgsu leczniczego w takich warunkach nie zapewnia
zadnych korzy$ci klinicznych.

W niewielkim odsetku przypadkdéw wstrzgs leczniczy moze nie przeksztafcic
szybkiego rytmu serca na normalny rytm.
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Po defibrylacji moze wystagpi¢ asystolia. Asystolia po defibrylacji jest znanym i
potencjalnie niekorzystnym skutkiem terapii defibrylacyjne;.

Przeznaczenie

Kamizelka defibrylujgca LifeVest Model 4000 jest przeznaczona do stosowania
przez pacjentow w celu wykrywania migotania komor lub czestoskurczow
komorowych i zastosowania wstrzgsu defibrylacyjnego bez potrzeby interakcji ze
strony pacjenta lub osoby trzecie;.

Wskazania

Kamizelka defibrylujgca LifeVest Model 4000 jest przeznaczona dla pacjentéw
powyzej 18 roku zycia, ktdrzy sg narazeni na ryzyko nagtego zatrzymania
krazenia (NZK) u ktérych nie mozna zastosowac wszczepialnych defibrylatoréw.

Przeciwwskazania

Kamizelka defibrylujgca LifeVest Model 4000 nie jest przeznaczona do uzytku
przez pacjentow posiadajgcych aktywny wszczepiony defibrylator.

Grupa docelowa uzytkownikéw

Kamizelka defibrylujgca LifeVest Model 4000 jest przeznaczona dla
nastepujacych grup uzytkownikow:

Pacjent: Pacjent jest gtbwnym uzytkownikiem kamizelki LifeVest 4000.
Pacjent, ktory nosi kamizelke defibrylujgca i codziennie z niej korzysta.

Autoryzowany przedstawiciel firmy ZOLL: Autoryzowani
przedstawiciele firmy ZOLL zostali przeszkoleni przez firme ZOLL w
doborze i szkoleniu pacjentéw w zakresie uzytkowania kamizelki LifeVest
4000. Przedstawiciele ci sg odpowiedzialni za programowanie sprzetu
zgodnie z wymaganiami pacjenta, dopasowywanie pacjentéw i
zapewnianie szkolen pacjentom i ich rodzinom.

Pracownicy stuzby zdrowia: Pracownicy stuzby zdrowia ordynujg
uzytkowanie kamizelki defibrylacyjnej LifeVest 4000 przez pacjenta, w
tym okreslajg konfiguracje urzgdzenia. Pracownicy stuzby zdrowia moga
réwniez uzyskaé dostep do danych pacjenta w sieci ZOLL Patient
Management Network.
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Docelowa populacja pacjentow
Ponizsza lista streszcza typowe stany pacjenta i sytuacje, ktore stwarzajg ryzyko
wystgpienia NZK i w przypadku ktérych kamizelka defibrylujgca LifeVest Model
4000 stanowi odpowiednig terapie.

o Prewencja pierwotna (frakcja wyrzutowa (EF) <35% i zawat miesnia
sercowego (ang. myocardial infarction, Ml) lub kardiomiopatia
rozstrzeniowa (ang. dilated cardiomyopathy, DCM)), w tym:

o Po niedawnym zawale serca

o Przed i po pomostowaniu aortalno-wiencowym (ang. coronary
artery bypass grafting, CABG) lub przezskérnej angioplastyce
wiencowej (ang. percutaneous transluminal coronary angioplasty,
PTCA)

o Umieszczenie na liscie do przeszczepu serca

o Niedawno zdiagnozowana kardiomiopatia bez niedokrwienia

o Niewydolnos¢ serca klasy IV

o Choroba terminalna z oczekiwang diugoscig zycia krotsza niz 1
rok

¢ Wskazania do implantacji ICD, gdy stan pacjenta opdznia lub
uniemozliwia implantacje ICD

e Eksplantacja ICD

Podatne populacje
Firma ZOLL nie formutuje konkretnych oswiadczenh dotyczacych stosowania
kamizelki defibrylacyjnej LifeVest 4000 w populacjach podatnych na zagrozenia.
Regeneracja
Urzgdzenie LifeVest moze by¢ ponownie uzyte tylko wtedy, gdy zostanie
poddane regeneracji na odpowiedzialnosc¢ firmy ZOLL.
Uzytkowanie zgodnie z przeznaczeniem

LifeVest 4000 mozna uzytkowa¢ w domu, mniejszej klinice, szpitalu i w
transporcie.
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Parametry pracy

Zadaniem urzgdzenia LifeVest jest wykrycie migotania komoér lub czestoskurczu
komorowego, a nastepnie zastosowanie wstrzgsu defibrylacyjnego. Do
niedopuszczalnego ryzyka nalezy utrata wykrywania i dziatanie zabiegu.

Uzywanie w samolocie

Urzadzenie LifeVest 4000 zostato przetestowane pod wzgledem zgodnosci z
wymogami emisji i odpornosci nastepujacych standardéw: RTCA DO-160G,
Environmental Conditions and Test Procedures for Airborne Equipment, rozdziat
20 (Odpornoé¢ na czestotliwos¢ radiowq) i rozdziat 21 (Emisja czestotliwosci
radiowych).

Przy rezerwowaniu lotu sprawdzi¢, czy towarzystwo lotnicze nie ustalito zadnych
specjalnych przepisow odnosénie korzystania z osobistego sprzetu
elektronicznego.

Profil operatora

Zgodnie z definicjg zawartg w normie IEC 60601-1-6 profil operatora jest
podsumowaniem cech umystowych, fizycznych i demograficznych grupy
uzytkownikéw docelowych.

Zgodnie z definicjg IEC operator to osoba wchodzgca w interakcje z
urzadzeniem. W przypadku LifeVest istnieje trzech operatoréw:

* Pacjent nosi LifeVest i codziennie wchodzi w interakcje z urzgdzeniem. Profil
pacjenta jest widoczny ponizej.

* Autoryzowani przedstawiciele ZOLL dostarczajg pacjentom sprzet i szkolg
ich. Profil autoryzowanego przedstawiciela ZOLL zostat przedstawiony
ponize;.

* Korzystanie z urzgdzenia LifeVest zaleca pacjentowi lekarz. Profil lekarza jest
pokazany ponizej.

Profil pacjenta

Urzadzenie jest przeznaczone dla pacjentdw z ryzykiem nagtego zatrzymania
akciji serca, ktorzy spetniajg wymogi opisane w podreczniku pacjenta.

Profil autoryzowanego przedstawiciela ZOLL

Autoryzowani przedstawiciele ZOLL to specjalisci przeszkoleni przez firme ZOLL.
Ich zadaniem jest zaprogramowanie urzgdzenia odpowiednio do zaleceh lekarza,
wymierzenie i dopasowanie wyposazenia LifeVest do pacjenta, przeszkolenie
pacjenta i cztonkéw rodziny oraz zapewnienie pomocy w pozniejszym czasie,
jezeli pojawi sie taka potrzeba.
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Autoryzowani przedstawiciele ZOLL muszg mie¢ zdolnosci umystowe i fizyczne
pozwalajgce na zrozumienie szkolenia przeprowadzanego przez ZOLL,
obejmujgcego programowanie urzgdzenia, wymierzenie pacjenta i dopasowanie
do niego sprzetu oraz szkolenie pacjentow z codziennego uzytkowania
urzadzenia.

Profil lekarza

Lekarz ocenia stan pacjenta i zaleca leczenie. (Informacje kliniczne zostaty
podane w podreczniku operatora). Lekarze monitorujg rowniez stan pacjenta.
(ZOLL Patient Management Network, wczesniej okreslana jako LifeVest
Network, zostata opisana w podreczniku operatora.) Lekarze mogg wykonywac
zaawansowane programowanie urzadzenia.

Trening pacjenta

Wszyscy pacjenci muszg zostac przeszkoleni przed rozpoczeciem noszenia
LifeVest. Szkolenie jest przeprowadzane przez autoryzowanych przedstawicieli
ZOLL. Przedstawiciele przeprowadzajg szkolenie z obstugi LifeVest w domu
pacjenta lub w warunkach klinicznych.

Szkolenie pacjent obejmuje sktadanie i rozktadanie kamizelki i pasa elektrod;
reakcje na alarmy, w tym uzywanie przyciskow odpowiedzi; wymiane i tadowanie
baterii.

Po ukonczeniu szkolenia pacjent podpisuje umowe dokumentujgcg odbycie
szkolenia z uzytkowania i pielegnaciji LifeVest.

Ponadto dostepna jest pomoc telefoniczna dla pacjentow, ktérzy mogag
zadzwoni¢ do firmy ZOLL lub przedstawiciela firmy ZOLL.
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Interferencja elektromagnetyczna

A OSTRZEZENIE

Korzystanie z akcesoriow, przetwornikéw i przewoddéw innych niz okreslone lub
dostarczone przez producenta tego urzgdzenia moze spowodowac zwiekszenie
emisji elektromagnetycznych lub obnizenie odpornosci elektromagnetyczne;j
tego urzadzenia, a w efekcie jego nieprawidtowe dziatanie. W przypadku
wystgpienia takiej sytuacji, moze ona wptyng¢ na prawidtowe dziatanie
kamizelki defibrylacyjnej LifeVest WCD, co moze z kolei skutkowaé powaznymi
obrazeniami lub $miercia.

Wiele popularnych urzgdzen, zawierajgcych silniki i wyposazenie elektroniczne,
moze wytwarzac interferencje elektromagnetyczng, nazywang w skrocie réwniez
EMI, w urzadzeniu LifeVest, moggcag mie¢ wptyw na jego prawidtowe dziatanie.
Urzgdzenie LifeVest zostato przetestowane pod wzgledem wielu popularnych
zrédet zaktocen elektromagnetycznych, w tym telefonéw komaorkowych,
systeméw bezpieczenstwa na lotnisku i systemdw zabezpieczajgcych przed
kradziezg. Testy te, wraz z klinicznymi testami kontrolnymi, pokazaty, ze w
codziennym uzytkowaniu urzgdzenie LifeVest jest odporne na wystepowanie
zwyktych zaktécen elektromagnetycznych.

Systemy zabezpieczajgce przed kradziezg, zwane rowniez systemami
wykrywania elementéw elektronicznych, czesto sg stosowane w sklepach i
bibliotekach. Specjalne bramki wykrywajg elektroniczne elementy umieszczone
na produktach i alarmujg w razie préby wyniesienia produktu. W Stanach
Zjednoczonych Ameryki bramki te zwykle stawiane sg przy drzwiach
wyjsciowych. W Europie bramki stawia sie réwniez przy kasach.

W celu ochrony przed mozliwymi zaktéceniami w pracy urzgdzenia LifeVest, przy
przechodzeniu przez bramki zabezpieczajgce na lotnisku lub inne bramki
zabezpieczajgce przez kradziezg nalezy przestrzegac ponizszych instrukciji:

* Przejdz przez bramke normalnym krokiem.

* Nie zwalniaj przed bramka.

W niektorych instytucjach i szpitalach mogg wystepowac wyzsze poziomy
zaktocen elektromagnetycznych. Przyktadowe Zrddta takich zaktocen: rezonans
magnetyczny (MR), sprzet do fgcznosci (przekazniki mikrofalowe), sprzet do
spawania tukowego, systemy do elektrokauteryzaciji i elektroniczne stymulatory
miesni. Pacjenci noszacy urzgdzenie LifeVest powinni unika¢ tych zrédet
zakitécen.

W razie matoprawdopodobnych zaktécen elektromagnetycznych powodujacych
wystgpienie alarméw arytmii serca, przytrzymac przyciski odpowiedzi w celu
unikniecia rozpoczecia wstrzgsow i oddali¢ sie od zrodta zaktocen. Urzadzenie
LifeVest powinno powréci¢ do normalnego trybu monitorowania w ciggu okoto
5 sekund.
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Zakloécenia radiowe

A OSTRZEZENIE

Korzystanie z akcesoriow, przetwornikéw i przewoddéw innych niz okreslone lub
dostarczone przez producenta tego urzgdzenia moze spowodowac zwiekszenie
emisji elektromagnetycznych lub obnizenie odpornosci elektromagnetyczne;j
tego urzadzenia, a w efekcie jego nieprawidtowe dziatanie. W przypadku
wystgpienia takiej sytuacji, moze ona wptyng¢ na prawidtowe dziatanie
kamizelki defibrylacyjnej LifeVest WCD, co moze z kolei skutkowaé powaznymi
obrazeniami lub $miercia.

Urzgdzenie LifeVest moze by¢ czute na zaktdcenia bezprzewodowe lub je
powodowac. Przestrzega¢ nastepujgcych instrukciji:

Korzystanie z telefonéw komérkowych — korzystajgc z telefonu
komérkowego, trzymaj aparat w odlegtosci przynajmniej 27 centymetréw
(10,6 cala) od elektrod odczytujgcych (okragtych) na pasie elektrod. W razie
wystgpienia alarmu spowodowanego zaktdceniami w czasie korzystania z
telefonu komorkowego, odsun telefon komorkowy od pasa elektrod lub
przerwij korzystanie z telefonu komérkowego.

Korzystanie z tadowarki z ekranem dotykowym — tadowarka z ekranem
dotykowym zawiera telefon komoérkowy do przesytania danych. Aby unikngé
zaktocen, trzymaj tadowarke z ekranem dotykowym w odlegtosci
przynajmniej 27 centymetrow (10,6 cala) od ciata. W razie wystgpienia
zaktécen po zblizeniu sie do tadowarki z ekranem dotykowym, oddal sie od
tadowarki. Zabierajgc tadowarke z ekranem dotykowym do szpitala, upewnij
sie, czy w szpitalu jest dozwolone korzystanie z telefonéw komaorkowych.
Jesli nie, nie wolno uzywac tadowarki z ekranem dotykowym w szpitalu. W
razie koniecznosci przestania danych, uzyj potgczenia przewodowego przez
modem.

Korzystanie z hotspota — hotspot zawiera telefon komoérkowy do
przesytania danych. Aby unikngé¢ zaktécen, trzymaj hotspot w odlegtosci
przynajmniej 27 centymetréw (10,6 cala) od ciata. W razie wystgpienia
zaktécen po zblizeniu sie do hotspota, oddal sie od hotspota. Zabierajac
hotspot do szpitala, upewnij sig, czy w szpitalu jest dozwolone korzystanie z
telefondw komorkowych. Jesli nie, nie wolno uzywaé hotspota w szpitalu.

Ogdlne srodki ostroznosci — w razie wystgpienia jakichkolwiek zaktocen w
czasie pracy urzgdzenia LifeVest bedgcego w zasiegu dziatania innego
urzgdzenia bezprzewodowego, oddal sie od tego urzagdzenia lub przerwij jego
uzywanie. W razie dalszego wystepowania problemoéw, skontaktuj sie z firmag
ZOLL.
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Stopien ochrony

Kamizelka LifeVest, jezeli jest uzywana, charakteryzuje sie stopniem ochrony na
poziomie IP22. Pierwsza cyfra charakterystyki IP (stopief ochrony) oznacza
poziom zabezpieczenia urzadzenia przed ciatami statymi. Druga cyfra oznacza
poziom zabezpieczenia urzgdzenia przed woda.
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Te strone pozostawiono pusta celowo.
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Poznaj system LifeVest

2: Poznaj system LifeVest

Elementy
Pozycja Opis
1 Monitor Jednostka gtéwna systemu LifeVest taczy z pasem elektrod. Monitoruje Twoj rytm serca i

przeprowadza zabieg defibrylacji. Wiecej informaciji znajduje sie na stronie 2-2.

2 Kamizelka i pas Przylega do ciata i taczy sie z monitorem. Dostepne sg rézne warianty kamizelki. Wigcej informacji

elektrod znajduje sie na stronie 2-3.
3 ‘tadowarka z Umozliwia tadowanie baterii, komunikacje bezprzewodowg z monitorem i przekazywanie danych
ekranem do weryfikacji przez lekarza. Wigcej informacji znajduje sie na stronie 2-4.
dotykowym
3  tadowarkaz tadowanie baterii. Wiecej szczeg6tow na stronie 2-5.
kontrolkami
4  Futerat Umozliwia noszenie monitora.
Jezeli opakowanie systemu LifeVest WCD lub ktérykolwiek z jego komponentéw jest uszkodzony
lub zostat otwarty przez kogokolwiek z wyjatkiem Panstwa lub autoryzowanego przedstawiciela
ZOLL, nie nalezy uzywac tego systemu lub komponentu. Skontaktowa¢ sie bezzwtocznie z firma

ZOLL.
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Monitor
Wiecej informacji na temat obstugi i przenoszenia monitora znajduje sie w
rozdziale 3. Wiecej szczegotéw na temat odpowiadania na alarmy, zobacz
rozdziat 5.
Pozycja Opis
1 Zigcze taczy z pasem elektrod.
2 Bateria Umozliwia zasilanie monitora. Aby natadowac baterig, uzyj tadowarki; zobacz strona 2-4.

3 Ekran dotykowy

Wyswietla komunikaty o pracy urzadzenia i umozliwia pacjentowi obstuge urzadzenia. Jesli
monitor zostanie obrécony do géry nogami, wySwietlacz przekreci sie rowniez, aby pacjent
noszacy urzadzenie magt go odczytad.

Podczas normalnego monitorowania przez wigkszos¢ czasu ekran urzadzenia LifeVest pozostaje
czarny. Nacisnij i zwolnij przyciski odpowiedzi, aby zobaczy¢ wyswietlenie.

Wiecej informacji na temat ekranu dotykowego, zobacz strona 2-6.

4 Przyciski
odpowiedzi

Dwa przyciski znajdujace sie z przodu i z tytu, ktdre Swieca sie na czerwono nieprzerwanie, gdy
urzadzenie wykryje szybki rytm serca, ktory stanowi zagrozenie dla zycia. Uzytkownik, jesli jest
przytomny, powinien nacisna¢ oba przyciski odpowiedzi, aby powstrzymac zabieg defibrylacii.
Mozna nacisna¢ i zwolni¢ przyciski odpowiedzi; nie trzeba ich caty czas trzymaé.
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Kamizelka i pas elektrod

W zaleznosci od regionu czy kraju kamizelka moze by¢ koloru biatego lub
szarego. Kamizelki o wszystkich kolorach i stylach petnig te samg funkcje:
utrzymujg okragte elektrody i podkfadki terapeutyczne na klatce piersiowej
uzytkownika. Wiecej informaciji na temat szczegotow montazu, zaktadania i
noszenia kamizelki oraz pasa elektrod, zobacz rozdziat 4.

Pozycja Opis
1 Kamizelka Noszona pod ubraniem w celu podtrzymania czujnikéw serca i podkiadek defibrylacyjnych na
klatce piersiowej.
Pas elektrod Mocowany do kamizelki, zawiera czujniki serca, modut wibracyjny i podktadki defibrylacyjne.
Czujniki serca Wysytajq sygnat elektryczny serca do monitora. Zwane réwniez elektrodami.
Ztacze Podtgczane do monitora.

Modut wibracyjny ~ Ostrzega o tym, Ze urzadzenie przygotowuije sie do zabiegu.

DO | B~ |W DN

Podktadki Umozliwiajg zabieg na sercu.
defibrylacyjne
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tadowarka

System LifeVest ma dwie baterie, tak aby monitor mégt dziata¢ bez przerwy
zasilany baterig. Wiecej informacji na temat baterii, zobacz rozdziat 3.

Dostepne sg dwa rodzaje tadowarek: Pierwszy rodzaj jest wyposazony w ekran
dotykowy i opisany ponizej. Drugi rodzaj jest wyposazony w kontrolki i opisany
na nastepnej stronie. Uzytkownik otrzyma jeden z dwéch rodzajow. tadowarka z
ekranem dotykowym faduje baterie i przesyta dane. tadowarka z kontrolkami
taduje baterie a hotspot a przesyta dane.

tadowarka z ekranem dotykowym

oy

f“fi)
3

1 Ekran dotykowy Wyswietla komunikaty o pracy urzadzenia i umozliwia pacjentowi obstuge urzadzenia. Wigcej
informacji na temat ekranu dotykowego tadowarki znajduje si¢ na stronie 2-7.

Pozycja Opis

2 Bateria Pokazano fadowanie na tadowarce, gdy druga bateria jest w monitorze.
3 Antena Rozl6z antene w celu uzyskania jak najlepszego odbioru transmitowanych danych.
4  Zasilanie Wityki do standardowego gniazda zasilania w celu podtaczenia tadowarki.

Producent: SL Power
Numer katalogowy: CENB1060A1849N02

5 Zigcze zasilania taczy zasilanie z fadowarka.

6  Wiyki telefonu taczy tadowarke z linig telefoniczna. Nalezy uzy¢ jedynie w przypadku, gdy jest tak w
instrukcjach firmy ZOLL.

7 Ztacze USB Nie uzywac. Nie podtaczaé zadnych urzadzen do tego ztacza.

8 Potaczenie Ethernet  Nie uzywaé. Nie podtaczaé zadnych urzadzen do tego ztgcza.
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tadowarka z kontrolkami

@x\ ;@

Pozycja Opis

Podstawa Tutaj wsuwane sg akumulatory do tadowania.

tadowarki

Kontrolki Ukazujg status tadowarki. Szczegdtowe informacje na temat dziatania tadowarki znajduja sie w
rozdziale 3.

Bateria Pokazano fadowanie na tadowarce, gdy druga bateria jest w monitorze.

Zasilanie Wiyki do standardowego gniazda zasilania w celu podtaczenia tadowarki.

Producent: Delta Electronics, Inc.
Numer katalogowy: MDS-060BAS19A
Lub

Producent; EDAC (Wall Industries, Inc.)
Numer katalogowy: DTEM10682P-19-ZL

Ztgcze zasilania

taczy zasilanie z tadowarka.
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Ekran dotykowy monitora

Ponizej pokazano przyktad ekranu monitora podczas normalnego trybu
monitorowania.

Nie wszystkie symbole, przyciski i wskazniki sg w tym przyktadzie pokazane.
Niektore symbole pokazane zostaty w okreslonych miejscach.

Gdy sytuacja sie zmienia, ekran zmieni sie, aby poradzic¢ i zasugerowac podjecie
konkretnego dziatania. Ekrany, ktére wymagajg podjecia jakiegos dziatania, bedg
miaty ekran pomocy. Wiecej informacji na temat ekranéw pomocy, zobacz strona
2-8.

W celu uzyskania doktadnego opisu uzytkowania ekranu dotykowego przy
codziennym noszeniu urzgdzenia LifeVest, zobacz rozdziat 3.

Life
nazwisko pacjenta

TL3AN
NOWAK

podtgczony monitor

&
przycisk menu
IR W

Pozycja Co oznacza i jak uzywaé

P poziom natadowania baterii

Nazwisko pacjenta ~ WySwietla imie uzytkownika, tak aby wiedziat on, Ze urzadzenie jest dla niego zaprogramowane.

Przycisk menu Naciénij, aby pojawit sie ekran z menu pacjenta, w ktérym mozna wybraé rézne opcje. Wiece;
informaciji znajduje sie w rozdziale 3.

Podtaczony monitor  Pokazuje, ze monitor jest podiaczony do pacjenta i pracuje w normalnym trybie monitorowania.

S

W przypadku pojawienia sie takiego symbolu [ﬂ zamiast symbolu podtaczonego monitora, pas
elektrod nie jest podiaczony. Wiecej informaciji znajduje sie w rozdziale 3.

Poziom baterii Pokazuje poziom natadowania baterii. Pokazuje réwniez kiedy bateria jest roztadowana lub
uszkodzona. Wiecej informacji znajduje si¢ w rozdziale 3.
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Ekran dotykowy tadowarki

Ponizej pokazano przyktad, co mozna zobaczy¢ na ekranie fadowarki podczas
normalnego uzytkowania.

Nie wszystkie symbole, przyciski i wskazniki sg w tym przyktadzie pokazane.
Niektore symbole pokazane zostaty w okreslonych miejscach.

W celu uzyskania doktadnego opisu uzytkowania ekranu dotykowego przy
codziennym noszeniu urzgdzenia LifeVest, zobacz rozdziat 3.

stan tadowarki — |

il -

||

tadowanie baterii

\tryb transferu danych

przycisk menu \

/ przycisk pomoc

Pozycja Co oznacza i jak uzywac
Tryb transferu Pokazuje, w jaki sposob przekazywane sg dane lekarzowi. Zostanie wyswietlony jeden z ponizszych
danych symboli:

stupkdw sygnalizuje site sygnatu.

jﬁ Urzadzenie LifeVest jest skonfigurowane do potaczenia bezprzewodowego Liczba
ll

- Urzadzenie LifeVest jest skonfigurowane do potaczenia bezprzewodowego, ale nie ma
Sﬁ“l sygnatu. Nalezy ponownie sprawdzi¢ potozenie fadowarki w celu poprawy sygnatu. Jesli
= Symbol nadal sig pojawia, zadzwor do firmy ZOLL.

T ? Komunikacja tadowarki moze nie dziata¢ poprawnie. tadowarka jest nadal uzywana do
- tadowania baterii. Zadzwon do firmy ZOLL.

nie moze by¢ uzywana w tym trybie. Jesli widzisz ten symbol, skontaktuj si¢ z firmg

k Urzadzenie LifeVest jest skonfigurowane do potaczenia z linig telefoniczna. tadowarka

ZOLL.

Stan fadowarki

Pokazuje, co dzieje sie z tadowarka. Jesli bateria znajduje sie w tadowarce, stan baterii pokazany jest
tutaj. Jesli bateria nie jest wtozona, wydany zostanie komunikat o tym, Ze nalezy wtozy¢ baterie.

Przycisk menu

Naciénij, aby pojawit sie ekran z menu, w ktérym mozna wybra¢ rézne opcje. Podczas normalnego
trybu pracy, mozna ten przycisk zignorowac.

Przycisk pomocy

Naci$nij, aby uzyska¢ pomoc na temat wyswietlanego stanu tadowarki.

Strona 2-7



Podrecznik uzytkownika LifeVest 4000

Ekrany pomocy

Po nacisnieciu przycisku pomocy na monitorze lub tadowarce, pojawi sie
ekran pomocy.

Ponizej pokazano przykiad ekranu pomocy.

i Prosze podtaczyc¢ pas

/:/do monitora.
X 1
komunikat pomocy | Prosze ostroznie

| podfaczy¢ pas.

/ naciénij aby mowic

(opcja)

i Nie réb tego na site.

przycisk ti(i)?(zjjgz) \ / przycisk X

Pozycja Co oznacza i jak uzywaé

Komunikat pomocy  Krotki komunikat méwigcy o tym, co nalezy robi¢ przy okreslonych warunkach.

Przycisk Naciénij, aby zobaczy¢ komunikat pomocy w drugim jezyku. Po wyjsciu z tego ekranu, wy$wietlacz
ttumaczenia powrdci do jezyka podstawowego.

Przycisk pojawia si¢ tylko, jesli drugi jezyk zostat zaprogramowany.

Naci$nij, aby méwi¢.  Jesli opcja méwienia jest wytaczona, nacisnij obszar komunikatu, aby ustysze¢ komunikat pomocy.
Komunikat zostanie wypowiedziany w wy$wietlonym jezyku. Obszar do naci$niecia zostat zaznaczony
w powyzszym przyktadzie linig przerywanag; linia ta nie bedzie widoczna na ekranie. Aby wiaczyc te
funkcje, zobacz rozdziat 3.

Przycisk X Naci$nij, aby zamknag¢ ekran.
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3: Uzywanie urzadzenia LifeVest

Codzienne uzytkowanie

Przeglad krokéw wymaganych do codziennego uzytkowania urzadzenia LifeVest.
Wiecej informacji znajduje sie w innych czesciach podrecznika.

1 Zaktadanie ztozonego pasa elektrod i kamizelki.

Wiecej informacji na temat szczegétéw montazu i zaktadania
kamizelki oraz pasa elektrod, zobacz rozdziat 4.

2 Wkiadanie monitora do futeratu. Pasek futeratu jest regulowany i
umozliwia rézne opcje komfortowego noszenia systemu. W tylnej
czesci futeratu znajduje sie rowniez zaczep do pasa.

a
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Podrecznik uzytkownika LifeVest 4000

4 Wkiadanie w petni natadowanej baterii do monitora i przeprowadzanie
normalnej procedury uruchomienia. Zobacz strona 3-3.

5 . Nacisnij
IBTCVAREE | [ifc /. - | [t

kontroli

Wearable Wearable
Defibrillator Defibrillator

XXXXXX g(

5 Zmiana i tadowanie baterii co 24 godziny. Zobacz strona 3-6.

- N \‘ y »

6 Odpowiadanie na alarmy. Zobacz rozdziat 5.

7 Nalezy zdjg¢ urzgdzenie LifeVest przed wejsciem pod prysznic lub do
wanny. Zobacz rozdziat 4.

8 Zmiana i pranie kamizelki co 1 lub 2 dni.

Pra¢ nalezy tylko kamizelke. Nie nalezy pra¢ pasa elektrod, monitora
ani zadnych innych akcesoriéw.

Nalezy przestrzegac instrukcji zawartych w rozdziale 4 na temat
prania kamizelki.
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Zwykta procedura uruchamiania

. 1 Wkiadanie w petni natadowanej baterii do monitora. Upewnij sie, ze

bateria jest wiozona do konca.

¢ Delikatnie wcisnij baterie do monitora, az zablokuje sie w

styszalny sposob.

e Upewnij sie, ze bateria w monitorze jest wiozona do konca i
zatrzasnieta.

Ve
-
-
A 4
»

2 Pojawia sie ekran uruchomienia.

Lifevest Lifeypst

Wearable Wearable
Defibrillator Defibrillator

XXXXXX ‘g(
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3 Po ustyszeniu gongu i poczuciu wibracji na plecach nalezy nacisng¢
przyciski odpowiedzi.

Nacisnij
przyciski
kontroli

Jesli w ciggu 30 sekund nie stycha¢ gongu ani nie czu¢ wibracji,
wyjmij baterie. W6z baterie i sprobuj ponownie. Jesli monitor nadal
nie dziata normalnie, skontaktuj sie z firmg ZOLL.

Strona 34



Uzywanie urzgdzenia LifeVest

4 Na monitorze pojawia sie nazwisko uzytkownika i poziom baterii.

Sprawdz, czy na monitorze pojawia sie Twoje nazwisko. Jesli Twoje
nazwisko sie nie pojawia, skontaktuj sie z firmg ZOLL natychmiast.

Podczas normalnego monitorowania przez wiekszos$¢ czasu ekran
urzadzenia LifeVest pozostaje czarny. Nacisnij i zwolnij przyciski
odpowiedzi, aby zobaczy¢ wyswietlenie.
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Dbanie o baterie

Co trzeba wiedzieé

Dostepne sg dwa rodzaje fadowarek: Jeden jest
wyposazony w ekran dotykowy, drugi w kontrolki.
Uzytkownik otrzyma jeden z dwoch rodzajow. Wydajnosc¢
tadowania i ostrozno$¢ w postepowaniu z akumulatorami sg
identyczne dla obu rodzajéw.

Dostepne sg dwie baterie. W czasie uzywania jednej trwa
tadowanie drugiej. Zmiana i tadowanie baterii odbywa sie co
24 godziny.

tadowanie baterii moze zajg¢ maksymalnie 16 godzin.

Nalezy umiesci¢ tadowarke w bezpiecznym miejscu, gdzie
moze pozostac podtgczona. Druga bateria powinna
znajdowac sie w fadowarce, gdy monitor jest uzywany.

Bateria i tadowarka moze sie nagrzaé. Jest to zjawisko
normalne. Umies¢ tadowarke w dobrze wentylowanym
miejscu.

Nalezy uzywacé tylko baterii i tadowarki dostarczonych wraz z
systemem LifeVest.

Wyjmuj baterie z monitora zawsze, gdy nie nosisz
urzgdzenia. Przyktadowo, przy zdejmowaniu urzgdzenia
przed prysznicem, najpierw wyjmij baterie, sprawdz czy
urzgdzenie jest wytgczane, gdy nie jest noszone.

W przypadku braku zasilania

-

\ 1

r‘g"
_

Jesli z jakiegos powodu zasilanie zostanie przerwane, nalezy
podja¢ odpowiednie kroki, aby bateria byta zawsze natadowana.

Nalezy powiadomic¢ firme zajmujacg sie dostawg energii, ze
uzytkownik korzysta z urzgdzenia medycznego, ktére
wymaga zasilania. Sprawdz, czy jej pracownicy potwierdza,
czy brak zasilania bedzie trwat przez 24 godziny, czy dtuzej.
Jesli tak, nalezy poszukac¢ innych sposobéw natadowania
baterii, np. u sgsiada, przyjaciela lub cztonka rodziny, u
ktérego jest prad.

Powiadom najblizsze pogotowie ratunkowe i zapytaj tam o
pomoc.

Sprawdz, czy istnieje awaryjne zrodto zasilania, np.
generator. Podigcz tadowarke baterii do zasilania
awaryjnego i caty czas taduj zapasowg baterie. Zmieniaj
baterie co 24 godziny.

Jesli nie mozna nigdzie uzyskac¢ pomocy, a zasilania moze nie
by¢ ponad 24 godziny, natychmiast skontaktuj sie z firmg ZOLL,
aby wystano Ci zapasowe baterie.

Gdy zasilanie pojawi sie ponownie, podigcz tadowarke tak jak
zwykle. Kontynuuj zmienianie i fadowanie baterii co 24 godziny.
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Codzienna zmiana i fadowanie baterii

A OSTRZEZENIE

Upewnij sie, ze bateria w monitorze jest wiozona do konca i zatrzasnieta. Jesli
bateria nie jest wilozona do konca i zatrzasnieta, moze sie roztgczy¢ i ochrona
nie zadziata.

Podczas noszenia urzadzenia, zmieniaj i taduj baterie co 24 godziny. Pas
elektrod pozostaw podtgczony podczas wykonywania tej procedury.
1 Wyjmij baterie z monitora.

* Mozna zostawi¢ monitor w futerale z podigczonym pasem
elektrod.

* Otwoérz zaczep na koncu futeratu, nastepnie nacisnij zaczepy
baterii i wysun baterie z monitora.

2  Wyjmij w petni natadowang baterie z tadowarki i wiéz do monitora.

* Delikatnie wcisnij baterie do monitora, az zablokuje sie w sposéb
styszalny.

* Upewnij sie, ze bateria w monitorze jest wiozona do konca i
zatrzasnieta.

* Zamknij zaczep na koncu futeratu.

e Sprawdz, czy w urzgdzeniu nastepuje procedura uruchomienia
opisana na stronie 3-3.

Ve
-
-
A 4
»
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3  Wyjmij roztadowang baterie z monitora do tadowarki.
* Wciénij baterie delikatnie.
* Sprawdz, czy bateria jest tadowana. Bateria powinna sie tadowac,
by¢ testowana lub natadowana.

4 Jesli trzeba odigczy¢ tadowarke, odigczaj jg najpierw wyciggajgc wtyk
Z gniazda w scianie. Nastepnie, jesli to konieczne, odtgcz zasilanie z
tytu tadowarki.
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Konfiguracja i eksploatacja tadowarki z ekranem dotykowym

A OSTRZEZENIE

Korzystanie z akcesoriow, przetwornikéw i przewoddéw innych niz okreslone lub
dostarczone przez producenta tego urzgdzenia moze spowodowac zwiekszenie
emisji elektromagnetycznych lub obnizenie odpornosci elektromagnetyczne;j
tego urzadzenia, a w efekcie jego nieprawidtowe dziatanie. W przypadku
wystgpienia takiej sytuacji, moze ona wptyng¢ na prawidtowe dziatanie
kamizelki defibrylacyjnej LifeVest WCD, co moze z kolei skutkowaé powaznymi
obrazeniami lub $miercia.

Dostepne sg dwa rodzaje tadowarek: Jeden jest wyposazony w ekran dotykowy,
drugi w kontrolki. Uzytkownik otrzyma jeden z dwéch rodzajow. Jezeli uzytkownik
posiada fadowarke z ekranem dotykowym, prosimy kontynuowac. Jezeli
uzytkownik posiada tadowarke z kontrolkami, prosimy przej$¢ do strony 3-14.

Konfiguracja poczatkowa

1 Umies¢ tadowarke w pokoju, w ktorym $pisz, na stoliku nocnym lub
stoliczku, w poblizu gniazda zasilania.

* Ustaw tadowarke tak aby mozna byto tatwo siegng¢ do gornej
czesci urzgdzenia oraz wtozyc¢ i wyjgc¢ baterie.

* tadowarke mozna wtasciwie umiesci¢ w dowolnym miejscu w
domu, ale zalecamy zrobic to w pokoju, w ktérym sie spi, aby
tatwo byto jej uzywac codziennie.

2 Podtacz zasilanie do tylnej czesci tadowarki, a nastepnie podtgcz do
standardowego gniazda zasilania. Sprawdz, czy gniazdo pozostanie
pod napieciem caty czas i czy nie jest kontrolowane wytgcznikiem
Swiatfa.

A UWAGA: Jezeli z tadowarki lub zasilacza wydobywajg sie
nietypowe odgtosy, iskry, pojawit sie dym lub zapach spalenizny,
nalezy natychmiast odtgczy¢ urzgdzenie od gniazdka sciennego.
Jedynym sposobem odtgczenia zasilania jest wyjecie wtyczki
zasilajgcej AC z gniazdka sciennego. Umie$¢ tadowarke w taki
sposéb, aby wtyczka byta dostepna i mozna jg byto odtgczy¢.

Uwaga: Nalezy korzysta¢ wytgcznie z zasilacza dostarczonego z
systemem LifeVest.
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3 Wiéz zapasowgq baterie do tadowarki.

» Ustaw baterie tak, aby ztgcze byto skierowane ku tytowi tadowarki.

* Wocisnij baterie delikatnie.

\"/

* Na ekranie tadowarki odczytaj stan baterii. Bateria powinna sie
tadowac, by¢ natadowana lub testowana.

*  Wiecej szczegdtow na temat odczytywania stanu baterii na
tadowarce, zobacz strona 3-12.

4 Podnies antene na tadowarce.

-
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- NN

Tail

tadowanie baterii

> 5 Sprawdz symbol na gornej czesci wyswietlacza tadowarki:

Tl

tadowarka jest skonfigurowana do potgczenia sieci
bezprzewodowej.

Sita sygnatu jest pokazana za pomocg liczby kresek. Im
wiecej kresek, tym lepiej.

Gdy jest przynajmniej jedna kreska, konfiguracja
tadowarki jest zakonczona.

Al

Mozesz zobaczy¢ ten symbol przy wiaczaniu, do
momentu az tadowarka znajdzie sygnat. Jest to
Zjawisko normalne.

Jesli ten symbol wystepuje ciggle, tadowarka nie
odbiera sygnatu.

Sprobuj umiescic tadowarke w innej czesci domu, aby
odebrac sygnat.

Jesli problem istnieje nadal, zadzwon do serwisu ZOLL.

2.

Komunikacja tadowarki moze nie dziata¢ poprawnie.
tadowarka jest nadal uzywana do tadowania baterii.
Zadzwon do firmy ZOLL.

tadowarka jest skonfigurowana do potgczenia ze
stacjonarng siecig telefoniczna.

tadowarka nie moze by¢ uzywana w tym trybie.

Jesli widzisz ten symbol, skontaktuj sie z firmg ZOLL.
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Sposoéb odczytu informacji na ekranie dotykowym tadowarki

Jezeli tadowarka jest wyposazona w ekran dotykowy, ukazuje on status baterii
oraz samej tadowarki. Gdy w pokoju robi sie ciemno, wyswietlacz tadowarki
zostaje przyciemniony, patrz nastepna strona.

Ekran pokazuje

Co to oznacza

Co robi¢

Wt6z baterie

Nie ma baterii w tadowarce

Wi6z baterie do tadowarki. Pozostaw baterie w tadowarce,
gdy korzystasz z drugiej baterii.

- il

tadowanie baterii

Bateria jest fadowana

Poczekaj, az bateria sie nataduje. Moze to zaja¢ nawet 4
godziny.

][]

Bateria natadowana

Bateria jest w petni
natadowana, gotowa do
uzytku w monitorze

Pozostaw baterig w tadowarce, az do momentu wymiany.

"HEEN

Testowanie baterii

Trwa testowanie baterii

Pozwdl na przeprowadzenie testu, ktory moze zajgé
maksymalnie 12 godzin. Test weryfikuje dziatanie baterii,
jako czes¢ normalnej procedury. Po przeprowadzeniu testu
bateria jest tadowana, co zajmie kolejne 4 godziny. Caty
proces moze zaja¢ maksymalnie 16 godzin.

Jesli bateria bedzie potrzebna wcze$niej, wyjmij baterie z
tadowarki tak szybko, jak bedzie widoczne to na ekranie.
Nastepnie widz baterie do tadowarki, aby opusci¢ test i
natadowac baterie. Test zostanie przeprowadzony
nastepnym razem, gdy bateria zostanie podigczona do
tadowarki.

Jest problem z baterig, ale
moze nadal by¢ tadowana.

Baterie mozna tadowac, ale zajmie to wiecej czasu niz
zwykle.

Bateria moze by¢ tadowana, ale powinna by¢ wymieniona.
Zadzwon do serwisu ZOLL w celu wymiany baterii.

Problem z fadowarka

W fadowarce jest problem i
nie mozna tadowac baterii.

Nie zostawiaj baterii w tadowarce Trwa tadowanie baterii.
Jesli problem istnieje nadal, zadzwon do serwisu ZOLL.
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Wyswietlacz tadowarki zostaje przyciemniony w ciemnosci

Gdy w pokoju robi sie ciemno, wyswietlacz fadowarki zostaje
przyciemniony.

Aby wyswietlacz powrécit do petnej jasnosci, wigcz swiatto w pokoju lub
dotknij ekranu.

Yol

- NN

tadowanie baterii

Jesli chcesz nacisnagé przycisk i ekran jest przyciemniony, najpierw
nacisnij ekran, aby sie rozjasnit. Nastepnie nacisnij przycisk.

(L

Ml

- Nl

tadowanie baterii

N
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Konfiguracja i eksploatacja tadowarki z kontrolkami

A OSTRZEZENIE

Korzystanie z akcesoriow, przetwornikéw i przewoddéw innych niz okreslone lub
dostarczone przez producenta tego urzgdzenia moze spowodowac zwiekszenie
emisji elektromagnetycznych lub obnizenie odpornosci elektromagnetyczne;j
tego urzadzenia, a w efekcie jego nieprawidtowe dziatanie. W przypadku
wystgpienia takiej sytuacji, moze ona wptyng¢ na prawidtowe dziatanie
kamizelki defibrylacyjnej LifeVest WCD, co moze z kolei skutkowaé powaznymi
obrazeniami lub $miercia.

Jezeli uzytkownik posiada tadowarke z kontrolkami, prosimy kontynuowac. Jezeli
uzytkownik posiada tadowarke z ekranem dotykowym, prosimy przejs¢ do strony
3-9.

Konfiguracja poczatkowa

1 Umies¢ tadowarke w pokoju, w ktérym $pisz, na stoliku nocnym lub
stoliczku, w poblizu gniazda zasilania.

* Ustaw tadowarke tak aby mozna byto tatwo siegng¢ do goérnej
czesci urzadzenia oraz wtozy¢ i wyjac baterie.

* tadowarke mozna wtasciwie umiesci¢ w dowolnym miejscu w
domu, ale zalecamy zrobic to w pokoju, w ktérym sie $pi, aby
tatwo byto jej uzywac codziennie.

2 Podtacz zasilanie do tylnej czesci tadowarki, a nastepnie poditgcz do
standardowego gniazda zasilania. Sprawdz, czy gniazdo pozostanie
pod napieciem caty czas i czy nie jest kontrolowane

wytgcznikiem swiatta. ®
—~ &0

A UWAGA: Jezeli z tadowarki lub zasilacza wydobywajg sie
nietypowe odgtosy, iskry, pojawit sie dym lub zapach spalenizny,
nalezy natychmiast odtgczy¢ urzgdzenie od gniazdka Sciennego.
Jedynym sposobem odtgczenia zasilania jest wyjecie wtyczki
zasilajgcej AC z gniazdka sciennego. Umie$¢ tadowarke w taki
sposoéb, aby wtyczka byta dostepna i mozna jg byto odtgczyc.

Uwaga: Nalezy korzysta¢ wylgcznie z zasilacza dostarczonego z
systemem LifeVest.
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3 Wiéz zapasowgq baterie do tadowarki.

» Ustaw baterie tak, aby zlgcze byto skierowane ku przodu
tadowarki.

* Wcisnij baterie delikatnie.

* Na ekranie fadowarki odczytaj stan baterii. Bateria powinna sie
tadowac, by¢ natadowana lub testowana.

* Szczegdtowe informacje na temat odczytu informacji
przekazywanych przez kontrolki znajdujg sie na kolejnej stronie.
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Sposoéb odczytu informacji przekazywanych przez kontrolki

Jezeli tadowarka jest wyposazona w kontrolki, ukazujg one status akumulatora
oraz samej tadowarki.

Wskaznik

Co to oznacza

Co robic¢

Z6tty, pulsujacy z
alarmem
dzwigkowym

Warunek alarmu 2.

tadowarka wykryta problem
i nie mozna natadowa¢
akumulatora.

Skontaktowa¢ sie bezzwiocznie z firmg ZOLL. Akumulator
nie jest fadowany.

Taki stan jest sygnalizowany przez trzy sygnaty dzwiekowe
emitowane co 15 sekund.

Warunek alarmu 1.

Skontaktowa¢ sie z firmg ZOLL. Wykryto problem z

Wykryto problem z akumulatorem; mozna go fadowac, ale zajmie to wigce
akumulatorem, ale moze on ~ €Zasu niz zwykle. Akumulator moze byc tadowany, ale
Z6tty, ciagly z utrzymywaé energie. powinien zosta¢ wymieniony.
’algrmem Taki stan jest sygnalizowany przez dwa sygnaty dzwiekowe
dzwigkowym emitowane w poczatkowej fazie alarmu.
Akumulator jest w petni Pozostawi¢ akumulator w tadowarce, az do momentu
natadowany, gotowy do wymiany.
Zielony, ciagly uzytku w monitorze.

Zielony, pulsujacy

t adowanie akumulatora.

Pozostawi¢ akumulator w tadowarce. Ladowanie
standardowo zajmuje nawet 4 godziny.

Niebieski, ciagly

t adowarka jest zasilana.

Nalezy sie upewnic, Ze ta kontrolka $wieci po podtaczeniu do
zasilania. Ta kontrolka bedzie Swieci€ jednocze$nie z innymi.
Aby odtaczy¢ zasilanie od tadowarki, nalezy odtaczyé
przewdd z gniazdka. Urzadzenie nie posiada wigcznika /
wytacznika.

=
o

Trzy ikony sg
pod$wietlone na
niebiesko, ciggle

Trwa testowanie
akumulatora.

Nalezy to umozliwic. Test weryfikuje dziatanie akumulatora,
jako czes¢ normalnej procedury. Moze to zajgé nawet 14
godzin. Po zakonczeniu testu akumulator zostanie
standardowo natadowany. Kompletny proces testowania i
tadowania moze zaja¢ do 18. godzin. Jezeli uzytkownik musi
skorzysta¢ z akumulatora wczeéniej, nalezy go wyjac z
tadowarki po pod$wietleniu kontrolki na niebiesko. Po
zakonczeniu nalezy ponownie wiozy¢ akumulator do
tadowarki. Test zostanie pominiety i urzadzenie rozpocznie
tadowanie (oznacza to krétszy cykl).
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Reczne wysylanie danych

Czas, aby
wystac dane

Prosze zadzwoni¢ do
firmy ZOLL w celu
uzyskania instrukcji na
temat wysytania
danych.

[ Ustawienia 1

m 3 Nacisnij Czynnosci.

Czynnosci

N

A

R

Inne czynnosci

BER

Jesli pojawi sie ten komunikat, nalezy wysta¢ dane recznie.

Zadzwon do firmy ZOLL, a nastepnie postepuj zgodnie z tg procedura.

1 Przejdz do pomieszczenia, w ktdrym znajduje sie fadowarka.

2 Na monitorze nacisnij przycisk menu (=}

Gdy ekran jest wytgczony, nacisnij przyciski odpowiedzi, by go
wigczyc.

4 Nacisnij Wyslij dane.
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Nacisnij OK w
poblizu
tadowarki

- Tl

Wysytlanie
danych

AN

25% lh“

Eﬂmfﬂ

w
Transfer
danych za-

konczony

Wystanie
danych nie jest
mozliwe

Prosze sprébowaé
ponownie.

Jesli problem istnieje
nadal, prosze zadzwoni¢
do serwisu ZOLL.

101

&

5 Upewnij sie, ze oba symbole mocy sygnatu O i %Il wykazujg dobre
potaczenie.

Aby uzyskac¢ pomoc w odczytywaniu tych symboli, patrz strona 3-19.

6 Gdy uzyskasz dobre potgczenie, naci$nij OK.

7 Monitor pokazuje, ze dane sg wysytane. Pozostan w poblizu
tadowarki, az transmisja zostanie zakonczona.

8 Monitor pokazuije, kiedy transmisja danych zostanie zakonczona.
Nacisnij OK.

Jesli monitor nie moze wysta¢ danych, pojawi sie ten komunikat.
Nacisnij X i sprobuj ponownie.

Jesli problem z wysytaniem danych nadal wystepuje, otrzymasz
dodatkowe instrukcje z firmy ZOLL.
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Jak odczytywaé symbole mocy sygnatu

Dane sg wysytane z monitora do fadowarki lub do hotspotu a nastepnie do
masztu telefonii komorkowe;j.

Symbole na urzadzeniach pokazujg site sygnatu. Jeden symbol pokazuje site
sygnatu monitora, a drugi pokazuje site sygnatu komorkowego.

W zaleznosci od typu tadowarki, mozna zobaczy¢ te symbole na tadowarce lub
monitorze.

Symbole te sg opisane na nastepnych dwéch stronach.

LTI " Sita syg nahI”’x‘

~Sita sygna;ia‘\‘ ¢ komorkowego
" monitora :“ )
B il
W P g
)))) x5
)))) A
6
Monitor PA
LifeVest tadowarka Masz
telefonii
komorkowej
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Symbol sily sygnatu monitora

Ten symbol pokazuje site sygnatu z monitora. W zaleznosci od typu posiadanej
tadowarki, mozesz zobaczy¢ ten symbol na tadowarce lub monitorze.

Symbol Co oznacza

Co robi¢

Monitor jest podigczony do tadowarki.
Sita sygnatu jest pokazana przez liczbe

Aby uzyskac silniejszy sygnat, sprobuj przesung¢ monitor
blizej w strone tadowarki.

Mozesz widzie¢ ten symbol, gdy monitor
wyszukuje sygnatu sygnat. Jest to zjawisko
normalne.

podtaczony.

Sprébuj umiesci¢ monitor i tadowarke w innej czesci domu,
aby odebra¢ sygnat.

Monitor i tadowarka moga by¢ nadal normalnie uzywane.
Jesli symbol nadal si¢ pojawia, zadzwon do firmy ZOLL.

B zielonych kresek. Im wigcej kresek, tym Gdy jest przynajmniej jedna zielona kreska, mozna
lepiej. przesyta¢ dane.
[
| 4
A
w
Ak
W
7. \ Monitor nie jest podigczony do tadowarki. Jesli ten symbol wystepuije caty czas, monitor nie jest
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Symbol sily sygnatu telefonii komérkowej

Symbol

Ten symbol pokazuje site sygnatu z tadowarki do sieci komorkowej. W zaleznosci
od typu posiadanej fadowarki, mozesz zobaczy¢ ten symbol na tadowarce lub

monitorze.

Co oznacza

Co robi¢

T
¥
T

Tl

Urzadzenie jest potaczone z siecig telefonii
komorkowej.

Sita sygnatu jest pokazana za pomocq
liczby kresek. Im wiecej kresek, tym lepiej.

Aby uzyskag silniejszy sygnat, sprobuj przenies¢ tfadowarke
do innej czesci domu, ewentualnie umie$¢ jg na wyzszym
miejscu lub w poblizu okna.

Dane mogg by¢ wysytane, gdy widoczna jest co najmniej
jedna kreska.

il

Urzadzenie nie jest podtaczone do sieci
komorkowej.

Mozesz widziec ten symbol, az urzadzenie
znajdzie sygnat. Jest to zjawisko normalne.

Jesli ten symbol widoczny jest caty czas, urzadzenie nie
odbiera sygnatu.

Sprébuj umiesci¢ tadowarke w innej czeci domu, aby
odebra¢ sygnat.

Monitor i tadowarka moga by¢ nadal normalnie uzywane.
Jesli symbol nadal sie pojawia, zadzwon do firmy ZOLL.

=

»
(Tylko w
niektorych
tadowarkach)

Urzadzenie jest skonfigurowane do
potaczenia z telefonu stacjonarnego lub jest
podtaczone do dodatkowego urzadzenia.

tadowarka dziata normalnie, ale korzysta z
przewodu do transmisji danych.

W tym trybie linia telefoniczna moze by¢ podtgczona z tytu
tadowarki lub urzagdzenie LifeVest moze byé podtaczone do
urzadzenia dodatkowego.
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Nagrywanie rytmu serca

Co jakis czas mozesz chcie¢ nagrac¢ swoj rytm serca w celu konsultacji z
lekarzem. Postepuj zgodnie z procedurg, aby nagrac rytm serca.

1 Przytrzymaj przyciski odpowiedzi przez 3 sekundy.

L, f 2 Zwolnij przyciski odpowiedzi, gdy zobaczysz wskaznik nagrywania
11 i ustyszysz pojedynczy gong.

JAN

NOWAK
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Opcje mowy

Sa trzy opcje mowy, zwigzane z ekranami pomocy:

* Mow po nacisnieciu obszaru tekstu na ekranie pomocy.

*  Mow przy kazdym ekranie pomocy.

* Nie méw przy ekranach pomocy.

Mozesz réwniez zmieni¢ gtosnosc¢ tych komunikatéw. Nie wptywa to na gtosnos¢
komunikatow defibrylacji, ktére zawsze majg petng gtosnosé.

Ekrany mowig w wyswietlanym jezyku.

Postepuj zgodnie z ta procedurg, aby zmieni¢ tryb mdwienia lub gtosSnosc¢.

Lifeyjos
JAN
NOWAK

oo

&
| Menu

Czynnosci

TN
ER |

O

Opcje mowy
Coraemow )

( Trvh camalatn ]

1 Na monitorze nacisnij przycisk menu E

Gdy ekran jest wytgczony, nacisnij przyciski odpowiedzi, by go
wigczyé.

2 Nacisnij Ustawienia.

3 Nacisnij Opcje mowy.
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4 Naci$nij Gto$nosé, az ustyszysz zadany poziom gto$nosci.
Opcje mowy
z
N el

Poziom gto$nosci 1. Poziom glosnosci 2. Poziom gtosnosci 3.
- 5 Nacisnij Tryb, az zobaczysz zadany tryb méwienia.
Opcje mowy

( Glos’noéiA ] g [q -
S N\ N
N\

Hi
I

Urzadzenie LifeVest méwipo  Urzadzenie LifeVest méwi Urzadzenie LifeVest nie
naci$nieciu obszaru tekstu przy kazdym ekranie mowi.
na ekranie. pomocy. Nie musisz
naciskac.

6 Po zakonczeniu pracy opcji mowy nacisnij OK.

Opcje mowy

Aby zamknac¢ ekran bez dokonywania zmian, nacisnij X.
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Tryb samolotu

Tryb samolotu wylgcza urzadzenie LifeVest, aby nie transmitowato
bezprzewodowo danych, aby nie doprowadzi¢ do zaktécania pracy samolotu i
innych urzgdzen elektrycznych.

Postepuj zgodnie z tg procedura, aby ustawi¢ urzadzenie LifeVest na tryb
samolotu.

1 Na monitorze nacisnij przycisk menu E

Gdy ekran jest wytgczony, nacisnij przyciski odpowiedzi, by go
wigczyc.

Lifeyjos
JAN
NOWAK

oo

@i
m 2 Naci$nij Ustawienia.

Czynnosci

TN

m 3 Nacisnij Tryb samolotu.

Gdy pojawia sie symbol samolotu na przycisku, tryb samolotu jest
wybrany. Przy kazdym nacisnieciu Tryb samolotu, wigcza sie on i

| L
Tryb samolotu y 61 .
— .

Informacje o »- Tryb samolotu
( systemie L

O

( Opcje mowy

Tryb samolotu WL.. Z urzgdzenia LifeVest nie
sg transmitowane zadne sygnaty.

Tryb samolotu } Tryb samolotu WYL.. Jest to normalna pozycja.

Nacisnij X, aby zapisa¢ zmiany i zamkngc¢ ten ekran.
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) 4 Gdy w prawym gérnym rogu na ekranie domowym pojawia sie symbol
Llfe U samolotu, urzadzenie LifeVest jest w trybie samolotu.

Gdy pojawia sie symbol samolotu, zaden sygnat nie bedzie

JAN transmitowany z urzgdzenia LifeVest.

NOWAK

Monitor zakonczy prace w trybie samolotu przy nastepnej zmianie
baterii lub przy probie recznego wystania danych.

g0
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Ekrany Informacje o systemie

Jesli kiedykolwiek zadzwonisz po serwis lub pomoc, mozna spodziewac sie
pytan o informacje na temat urzadzenia LifeVest. Mozesz otrzymac instrukcje,

aby przejs¢ do ekranéw informacji o systemie.

Llfe 1 Na monitorze nacisnij przycisk menu E

Gdy ekran jest wytgczony, nacisnij przyciski odpowiedzi, by go
JAN wigczyc.
NOWAK

m 2 Naci$nij Ustawienia.

( Czynnosci ’

E Ustawienia Z

m 3 Nacisnij Informacje o systemie.

p

Opcje mowy

Tryb samolotu

Informacje o
systemie

4 Zostang pokazane informacje o systemie.
SEiEE » Aby przejsé zjednego ekranu do drugiego naci$nij przycisk

Monitor
= XXXXXXXX nastepna strona
XXXXXXXX
HOECACEK * Aby zamkna¢ ekran, nacisnij X.
7 Pas

B XXXXXXXX
1o XXXXXXXX
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Tryb pomocniczy

Wprowadzenie

Funkcja ta umozliwia firmie ZOLL aktualizacje urzgdzenia LifeVest 4000, gdy
pozostajesz w domu.

Jest to prosty proces, ktéry powinien zajg¢ tylko kilka minut.

Jesli urzadzenie LifeVest wymaga aktualizacji

Jesli urzadzenie LifeVest wymaga aktualizacji, ponizej opisano ten proces i to, co
trzeba zrobié:

Firma ZOLL zadzwoni i wyjasni, czy Twoje urzadzenie LifeVest wymaga
aktualizacji.

Firma przeprowadzi Cie przez prosty proces aktualizaciji.

Musisz tylko pozosta¢ przy telefonie i nie roztgczac sie z firmg ZOLL, az caly
proces nie zostanie zakonczony.

W czasie tego procesu musisz mie¢ zatozone urzgdzenie.

Bedziesz komunikowacé sie z ekranem, naciskajgc przyciski i odczytujgc
komunikaty wyswietlacza.

Jesli nie mozesz lub czujesz sie niekomfortowo podczas tych czynno$ci,
popros kogos, kto bedzie rozmawiat z firmg ZOLL i obstugiwat urzgdzenie
LifeVest.

Postepuj zgodnie z procedurg zaczynajgca sie na nastepnej stronie.
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Wprowadzanie trybu pomocniczego

Jesli zamierzasz wejs¢ do trybu pomocniczego:

* Skontaktuje sie z Tobg firma ZOLL i przeprowadzi Cie przez ten proces.

* Sprawdz instrukcje obstugi, zgodnie z ktérymi nalezy postgpi¢, podczas
kontaktu z firmg ZOLL.

* Gdy odpowiadasz na kazdy krok, powiedz firmie ZOLL, co widzisz na
ekranie.

NOWAK

NOWAK

)

re—"

& 1
[T

Czynnosci

Csowens
2Ea |

R

1 Podczas normalnego monitorowania na urzadzeniu LifeVest powinien
pojawi¢ sie ekran domowy.

Gdy ekran jest wytgczony, nacisnij przyciski odpowiedzi, by go
wigczyd.

2 Nacisnij przycisk menu (=

3 Nacisnij Ustawienia.
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m 4 Nacisnij przycisk nastepna strona (>

Opcje mowy

Informacje o
systemie

Tryb samolotu 1

Identyfikacja
tadowarki

Cop o>
k

Wprowadzanie
trybu
pomochiczego

Zaraz wejdzie Pan/i do
trybu pomocniczego.

Wykonaj to tylko w
razie zalecen ZOLL.

- Yl

Tryb
pomochniczy

taczenie...

5 Nacisnij Tryb pomocniczy.

6 Na monitorze nacisnij przycisk OK.

Upewnic sie, czy potgczenie komorkowe jest dobrej jakosci: jﬁ“

7 Na monitorze pojawi sie na kilka chwil ekran trybu wsparcia.

Strona 3-30



Uzywanie urzgdzenia LifeVest

o Yl 8 Pojawi sie albo pomocniczy kod PIN, albo kod aktualizaciji.
PIN : Powiedz firmie ZOLL, ktory ekran widzisz, a nastepnie odczytaj
pomocniczy numer firmie ZOLL i poczekaj na dalsze instrukcje.

XXXXXX Gdy firma ZOLL poinformuje, ze aktualizacja zostata zakonczona,
Odczytaj ten numer nacisnij OK, a nastepnie nacisnij X, az powrécisz do ekranu
< l
Kod
aktualizacji

XXX
Odczytaj ten kod
firmie ZOLL.
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Okresowe czyszczenie i sprawdzanie systemu

Czyszczenie kamizelki

Szczegobtowe informacje na temat prania kamizelki znajdujg sie w rozdziale 4.

Czyszczenie elementow, ktére nie nadajg sie do prania
Odtacz tadowarke baterii i odtgcz przewdd zasilania przed czyszczeniem.

Elementy, ktére nie nadajg sie do czyszczenia, np. bateria, tadowarka, przewody,
elektrody EKG i podktadki defibrylacyjne mogg by¢ czyszczone za pomocag
miekkiej szmatki zwilzonej niewielkg iloscig srodka, ktory jest uniwersalnym
srodkiem czyszczgcym, lub podobnego srodka czyszczgcego. Przed ponownym
zatozeniem urzgdzenia wytrzyj wszystkie pozostatosci roztworu czyszczgcego.
Podczas czyszczenia tych elementéw nalezy pamietac, aby:

* Nie stosowaé ptyndw bezposrednio na zaden z elementéw, ktory nie nadaje
sie do prania, poniewaz zawierajg one komponenty elektroniczne, ktére
mogqg zostaé uszkodzone.

* Nie probowac czysci¢ zadnych stykow elektrod ani innych ztgczy.

* Do ztgczy lub otwordw nie wolno wktadaé palcow ani ciat obcych do. Istnieje
ryzyko porazenia prgdem elektrycznym.

* Nie stosowaé srodka czyszczgcego na kamizelke.

Przeglad

System musi by¢ okresowo sprawdzany. Jesli wystgpig jakiekolwiek z
ponizszych warunkow, prosimy o powiadomienie firmy ZOLL, tak szybko, jak to
mozliwe:

* Pekniecia w obudowie monitora, baterii lub tadowarki.
* Pekniecia w podktadkach defibrylacyjnych.
* Rozdarcia w kamizelce lub futerale.

* Niebieski zel wyciekajgcy z podktadek defibrylacyjnych, w innym momencie
niz tuz przed zabiegiem lub po zabiegu.
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Co musza wiedzie¢ cztonkowie rodziny

A OSTRZEZENIA

Tylko pacjent powinien wtgczac przyciski odpowiedzi. Zdolno$¢ pacjenta do
nacisniecia przyciskdw odpowiedzi informuje urzgdzenie o tym, czy pacjent jest
przytomny; jest to zasadnicza kwestia przy decyzji, czy przeprowadzi¢ zabieg.
Jesli ktokolwiek inny niz pacjent przytrzyma przyciski odpowiedzi, konieczny
zabieg moze nie zostac przeprowadzony, co moze spowodowac powazne
obrazenia lub $mier¢.

Nie dotykaj pacjenta podczas trwania zabiegu. Kazdy, kto dotknie pacjenta
podczas zabiegu moze by¢ porazony prgdem.

Nie wyjmuj baterii, nie odtaczaj pasa elektrod od monitora i nie poluzniaj
kamizelki, gdy monitor emituje dzwiek alarmu i/lub komunikaty gtosowe. Jesli
bateria zostanie wyjeta, pas elektrod odtgczony od monitora albo zostanie
poluzniona kamizelka, konieczny zabieg moze nie zosta¢ przeprowadzony, co
moze spowodowac powazne obrazenia lub $mieré. Reanimacja moze by¢
przeprowadzona, jesli monitor nie emituje dzwiekéw alarmu ani komunikatow
gtosowych. Jesli mozliwa jest defibrylacja zewnetrzna, decyzja o zdjeciu
urzgdzenia i monitora oraz o poddaniu pacjenta zabiegowi za pomocg sprzetu
zewnetrznego musi byé podjeta przez osobe upowazniong, pracujgcg w stuzbie
zdrowia.
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Informacje dla cztonkéw rodziny

Poniewaz cztonek Twojej rodziny lub przyjaciel moze nosic¢ przez jaki$ czas
urzgdzenie LifeVest, musisz zrozumie¢ zasady obchodzenia sie z urzgdzeniem
na codzien, a takze ostrzezenia i uwagi kierowane do pacjenta. W takim
przypadku nalezy przeczytaé catg instrukcije.

Kazdy, kto jest zwigzany z pacjentem powinien zdawac sobie sprawe z
ponizszych informaciji:

» Jesli urzadzenie LifeVest nie przywrdci pracy serca i pacjent jest nadal
nieprzytomny, nalezy wezwa¢ pomoc i rozpoczgé¢ reanimacje.

» Jesli pacjent odbierze pokazany ponizej komunikat alarmowy i jest
nieprzytomny, nalezy wezwac¢ pomoc i rozpoczg¢ reanimacje. Jesli pacjent
pozostaje nieprzytomny, nalezy sprawdzi¢ pas, aby upewnic sie, czy
wszystkie elektrody odpowiednio naciskajg jego skore.

Jesli pacjent nie
odpowiada,
wezwij pomoc.
Przeprowadz
resuscytacje
krazeniowo-
oddechowa.

>

* Etykieta znajdujgca sie na przedniej czesci kamizelki przypomina
personelowi medycznemu o otwarciu kamizelki przed poddaniem pacjenta
konwencjonalnej zewnetrznej defibrylacii.

* Urzadzenie LifeVest nalezy przechowywa¢ poza zasiegiem dzieci.

* LifeVest monituje Swiadomego pacjenta o reagowanie na komunikaty i alerty.
Pacjent, ktory stracit przytomnos¢ z powodu arytmii, nie bedzie mégt
odpowiedzieé, dzieki czemu wiadomo, ze urzgdzenie musi wygenerowac
impuls leczniczy. Osoba znajdujgca sie obok nie powinna odpowiadac¢ na
komunikaty i alerty zamiast pacjenta.

Strona 3-34



Uzywanie urzgdzenia LifeVest

Po zakonczeniu uzytkowania urzadzenia

Zadzwon do firmy ZOLL i zorganizuj zwrot systemu LifeVest.

Recykling baterii

A OSTRZEZENIE

Nie nalezy wyrzucac¢ ani spala¢ baterii. Baterie zawierajg jony litowe i muszg
by¢ odpowiednio utylizowane przez firme ZOLL.

Baterie litowo-jonowe uzywane w urzgdzeniu LifeVest mogg by¢ poddane
recyklingowi i powinny by¢ zwrécone do firmy ZOLL.
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Te strone pozostawiono pusta celowo.
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4: Montaz i zaktadanie kamizelki

Wprowadzenie do rozdziatu

Ten rozdziat zawiera instrukcje na temat:

Montazu pasa elektrod do kamizelki

Zaktadania ztozonego pasa elektrod i kamizelki

Podtgczania i roztgczania pasa elektrod

Zdejmowania kamizelki przed wejsciem pod prysznic lub do wanny

Demontazu i prania kamizelki

Montaz pasa elektrod do kamizelki

W zaleznosci od regionu czy kraju kamizelka moze by¢ koloru biatego lub
szarego. Instrukcje dotyczgce montowania pasa z elektrodami i kamizelki sg
takie same.

Potéz pas elektrod i kamizelke na ptaskiej powierzchni, jak pokazano ponize;j.

Potozy¢ kamizelke tak, aby tkanina siatkowa byta skierowana ku gorze.

Potdz pas elektrod, tak aby srebrne strony podktadek defibrylacyjnych
byty skierowane ku gorze.
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1 Wtoz tylne podktadki defibrylacyjne do tylnej kieszeni kamizelki.

* Tylne kieszenie majg numer 1.

*  Wyjg¢ podktadki o numerze 1.
Witozy¢ podktadki srebrng strong
skierowang do tkaniny siatkowe;j
kieszeni. Sprawdzi¢, czy zielone
naklejki podktadek znajdujg sie na
gorze.

Srebrne strony podktadek
w kierunku tkaniny siatkowej

» Zaczep zielone zakfadki, aby
zabezpieczy¢ kieszenie.

* Upewnij sie, ze zaczepy sg dobrze
Zamocowane.
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2 Ustaw i zamocuj modut wibracyjny do kamizelki.

*  Modut wibracyjny ma potozenie z
numerem 2.

* Ustaw modut wibracyjny tak, aby
etykieta byta skierowana ku gorze.

e Zamocuj zaczep nha module
wibracyjnym do niebieskich
zaktadek.

* Upewnij sie, ze wszystkie trzy
zaczepy sg dobrze zamocowane.
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3 W16z przednig podktadke defibrylacyjng do przedniej kieszeni kamizelki.

* Przednia kieszenh ma numer 3.

*  Wyjgc podktadke o numerze 3.
Witozy¢ podktadke srebrng strong
skierowang do tkaniny siatkowe;j
kieszeni. Sprawdzi¢, czy zielona
naklejka podktadki znajduje sie na
gorze.

od strony tkaniny siatkowej

SOy

* Po wlozeniu do konca podktadek
defibrylacyjnych, zatrzasnij kieszen.

* Upewnij sie, ze zaczep jest dobrze
zamocowany.
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4 Przyczep elektrody EKG do kamizelki. Dopasuj kolory w tylnych czes$ciach
elektrod do koloréw rzepow na kamizelce.

5 Sprawdz, czy pas elektrod jest poprawnie przymocowany do kamizelki.
Zobacz nastepna strona.

6 Nastepnie zatdz ztozong kamizelke. Zobacz strona 4-7.
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Ztozony pas elektrod i kamizelka

Ztozony pas elektrod i kamizelka powinna wyglgdac jak na ponizszych
rysunkach.

Strony z piankg
z tytu kamizelki

Widok
zewnetrzny

Ta strona
skierowana jest
podczas noszenia
na zewnatrz.
Piankowe
elementy elektrod
sq skierowane do
wnetrza kamizelki.

Widok

wewnetrzny

Ta strona N7
skierowana jest X

podczas noszenia
w strone ciata, a
kieszenie z tkaniny
siatkowe;
przylegajg do
skory. Poszukac
zielonych naklejek
widocznych przez
siatke.

H
H .
. H
% .
. N
. :
. R
. B
. 8
N B
0'. ..."-.---l““‘
0’ . s
o Zielone naklejki
o widoczne przez
siatke
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Zaktadanie zlozonego pasa elektrod i kamizelki

Postepuj zgodnie z instrukcjami, aby zatozy¢ kompletng kamizelke, a nastepnie

sprawdz, czy nosisz jg poprawie.

2 1

Przed zatozeniem kamizelki, zdejmuj cate
ubranie i bielizne z goérnej czesci ciata.

Cate ubranie, tgcznie z bielizng nalezy
zaktadaé NA urzadzenie, a NIE pod.

W razie koniecznosci, natéz
bezzapachowy krem do rgk lub krem do
skory na cztery (okragte) elektrody EKG.

Zatéz kamizelke, sprawdz, czy:

Nie jest ona skrecona.

Srebrna strona podktadek
defibrylacyjnych znajdujgcych sie w
kieszeniach z tkaniny siatkowej musi
stykac sie z odstonietg skora.

Kobiety:

Zakfadaj stanik NA ztozony pas
elektrod i kamizelke.

Sprawdzi¢, czy srebrna strona
przedniej podktadki defibrylacyjnej w
kieszeni z tkaniny siatkowej naciska na
tutdéw, a nie na dolng czesc¢ lewej
piersi.
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Zapiecie na haftki 4 Potgcz konce kamizelki ze sobg z przodu.
Kamizelka ma zapiecie na haftki lub
zapiecie motylkowe. Ta czynno$c¢ rozni sie
zaleznie od rodzaju zapiecia na danej
kamizelce. Ponizej podane sg instrukcje
dla kazdego zapiecia. Wybierz
odpowiednig instrukcje.

Jezeli kamizelka ma zapiecia na haftki:

Sprawdz, czy zaczepy
zostaty dobrze
zatrzasniete

a. Nasun haftki na klipsy

b. Upewnij sie, ze haftki sg natozone na
klipsy az poza za nieznaczne wypukte
nierownosci.

Jesli twoja kamizelka ma zapiecie motylkowe,
patrz objasnienia na nastepnej stronie.
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Jezeli kamizelka ma zapiecie motylkowe:

a. W6z lewg strone zapiecia prosto
do prawej strony zapiecia.

b. Nasun lewg strone catkowicie w
dot, az obie strony beda ustawione
réwno wobec siebie, a wypukte
nieréwnosci bedg takze ustawione
w jednej linii.

c. Wocisnij obie strony w dét, aby
zabezpieczy¢. Zapiecie zatrzaskuje
sie.

Zabezpieczone zapiecie kamizelki powinno
by¢ ptaskie.
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5 Spéjrz w lustro i sprawdz, czy:

* Kamizelka nie jest skrecona, paski
utozone sg ptasko na skorze.

* Kieszenie z tkaniny siatkowej i srebrna
strona podktadek defibrylacyjnych (z
zielonymi naklejkami) MUSZA
DOTYKAC TWOJEGO CIALA, aby
urzadzenie dziatato poprawnie.

e Zaden z kabli nie moze zakiécaé
potozenia elektrod.

* Kamizelka jest zatozona poprawnie.
Powinna ona wygladac, jak na
ponizszych rysunkach.
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6 Sprawdz potozenie kamizelki na ciele i
upewnij sie, ze nie znajduje sie ona zbyt
wysoko ani zbyt nisko.

Aby poprawnie utozy¢ kamizelke, moze
by¢ konieczna regulacja paskow
naramiennych.

Przesunh suwaki, aby utozy¢ kamizelke
poprawnie i wygodnie dopasowac.

* Kamizelka powinna by¢ utozona w
poprzek ciata, tuz pod mostkiem.

* Kamizelka nie powinna znajdowac sie
na wysokosci sutkow.

* Kamizelka nie powinna znajdowac sie
tak nisko, jak pepek.

o \ o

Odpowiednio umiejscowione Zbyt wysoko Zbyt nisko
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Podiaczanie i odtgczanie pasa elektrod

Podlaczanie pasa

A OSTRZEZENIE

Nie réb tego na site. Sprawdz, czy ztgcze jest rowno ustawione przed
nacisnieciem. Wciskanie ztgcza z uzyciem nadmiernej sity moze spowodowac
dziatanie systemu niezgodne z jego przeznaczeniem.

1  Wyrdwnaj ztgcze z monitorem. Przewdd powinien by¢
skierowany do srodka monitora.

2 Delikatnie nacisnij ztgcze, az zablokuje sie w odpowiednim
potozeniu.

Roztaczanie pasa

1 Sciénij strony zlgcza podczas wyjmowania z monitora.

2 Wyjmij ztgcze z monitora.
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Zdejmowanie przed wejsciem pod prysznic lub do wanny

Jesli zdejmujesz urzgdzenie przed wejsciem pod prysznic lub do
wanny, nie jestes przez urzadzenie chroniony. Kap sie lub bierz
prysznic wieczorem, najlepiej niech ktos bedzie wéwczas z Tobg w
domu.

Jesli z jakiego$ powodu zdejmujesz urzgdzenie, wyjmij najpierw
baterie. Jesli z powrotem zatozysz urzadzenie, na koncu wtoz
baterie.

o Nalezy zdjg¢ urzadzenie LifeVest, przed wejsciem pod prysznic lub
do wanny. Nie zanurza¢ ani nie przystawia¢ do wody monitora,
pasa elektrod ani baterii.

Zdejmowanie urzadzenia LifeVest przed wejsciem pod prysznic lub do wanny

1 Wyjmij baterie z monitora. Pas musi by¢ caly

czas podtgczony do monitora.
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Zapiecie na haftki 2 Odczep i zdejmij kamizelke z ciata.
Kamizelka ma zapiecie na haftki lub zapiecie
motylkowe. Ta czynnosc¢ rozni sie zaleznie
od rodzaju zapiecia na danej kamizelce.
Ponizej podane sg instrukcje dla kazdego
zapiecia. Wybierz odpowiednig instrukcje.
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Jezeli kamizelka ma zapiecia na haftki,
catkowicie wysun haftki z klipsow.

Jezeli kamizelka ma zapiecie motylkowe, patrz
nizej.

Jezeli kamizelka ma zapiecie motylkowe:
a. Nacisnij na tylng czesc zapiecia.

b. Przesun lewg strone zapiecia w gore.

3 Odczep i zdejmij kamizelke z ciata.

Jesli masz zamiar zmieni¢ kamizelke,
postepuj zgodnie z procedurg opisang na
nastepnej stronie na temat odczepiania
pasa elektrod od kamizelki.
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Odczepianie pasa elektrod od kamizelki

1 Zdejmij z kamizelki cztery elektrody EKG.
Ciggnij za elektrody, nie za przewody.

2 Zdejmij modut wibracyjny z kamizelki.

Nie uzywaj modutu wibracyjnego jako
dzwigni do pociggniecia ani unoszenia
pasa elektrod. Ciggniecie za modut
wibracyjny moze doprowadzi¢ do
uszkodzenia przewodu wewnetrznego i
spowodowac dziatanie systemu niezgodne
Z jego przeznaczeniem.

3 Odczep i wyjmij podktadki defibrylacyjne z
kieszeni.

L\ L 1 1\ L I

©
©]
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4 Wytrzyj metalowe powierzchnie elektrod i
podkfadek zabiegowych za pomocg
miegkkiej szmatki nasgczonej alkoholem

izopropylowym.

__--..~

Az

5 Zi6z ponownie kamizelke i pas elektrod,
zgodnie z opisem na stronie 4-1.

6 Zatéz ponownie ztozong kamizelke i pas
elektrod, zgodnie z opisem na stronie 4-7.

Instrukcje na temat prania brudnej
kamizelki, zobacz nastepna strona.
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Pranie kamizelki

A UWAGA

Nie uzywaj srodka piorgcego z zawartoscig chloru, zmiekczaczy, rozpylaczy
antystatycznych lub detergentéw, ktére majg chlor lub zmigekczacz, do prania
kamizelki. Stosowanie wybielaczy lub jakichkolwiek innych zabronionych
srodkéw do prania kamizelki moze jg uszkodzi¢ i spowodowac dziatanie
systemu niezgodne z jego przeznaczeniem.

Pierz kamizelke co 1 lub 2 dni.

Przed praniem kamizelki:

* Zdejmij pas elektrod, aby nie zostat uszkodzony; nie pierz pasa
elektrod.

e Zepnij konce kamizelki razem.

Pierz kamizelke sama; nie pierz jej z innym praniem.

Kamizelke mozna prac¢ recznie lub w pralce, w normalnym cyklu
piorgcym i cieptej wodzie, maksymalna temperatura wody wynosi
45°C (113°F).

Uzywaj wytgcznie dostepnych na rynku srodkéw do prania
delikatnych tkanin.

Mozna uzywac suszarki do ubran do suszenia kamizelki. Ustaw
suszarke do ubrah na temperature cieptg lub Srednig. Nie ustawiaj
ciepta na wysokg wartos¢.
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5: Odpowiadanie na alarmy

Struktura rozdziatu

Ten rozdziat jest podzielony wedtug typow alarméw, ktére mogg pojawiac sie
podczas noszenia LifeVest:

* Alarmy fizjologiczne, np. w reakcji na impuls leczniczy lub asystolie. Patrz

nizej.

* Alarmy techniczne, takie jak kody serwisowe. Patrz strona 5-5.

* Alarmy informacyjne, np. przypomnienia o wymianie baterii lub odpowiedzi na
szum elektrody. Patrz strona 5-7.

Alarmy fizjologiczne

S3 reakcjg na warunki fizjologiczne pacjenta noszacego LifeVest.

Alarm wibracyjny

Alarm syrena

Jesli poczujesz na plecach, w pasie elektrod wibracje, jest to
ostrzezenie, ze za chwile pojawi sie alarm syrena. Poczujesz
rowniez krotki alarm wibracyjny przy kazdej zmianie baterii.

Nacisnij przyciski odpowiedzi, aby zatrzymac alarm.

Postepuj zgodnie z instrukcjami, ktére dotyczg syreny
alarmowej; Patrz strona 5-2.

Alarm syrena jest wysokim dwutonowym alarmem, ktéry
informuje, ze wykryto nieprawidtowy rytm serca.

Naciénij przyciski odpowiedzi, aby zatrzymac alarm. Jesli nie
odpowiesz na ten alarm, najprawdopodobniej w kolejnej
minucie urzgdzenie przeprowadzi zabieg.

Jesli ten alarm jest dotgczony do komunikatu ,odpowiedz,”
patrz strona 5-2.

Jedli ten alarm jest dotgczony do komunikatu ,wezwanie
pomocy,” patrz strona 5-4.
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Syrena z komunikatem odpowiedzi

A OSTRZEZENIA

Jesli ustyszysz dzwiek alarmu i jestes przytomny, zawsze przytrzymuj przyciski
odpowiedzi, aby urzadzenie nie przeprowadzito zabiegu. Jesli nie przytrzymasz
przyciskdw odpowiedzi, nastgpi zabieg.

Jesli urzadzenie przeprowadzi zabieg, gdy Twoje serce pracuje prawidto, a Ty
nie skorzystasz z przyciskéw odpowiedzi, zabieg moze spowodowac
wystgpienie nieprawidiowego rytmu serca. Istnieje mate prawdopodobienstwo,
ze urzadzenie nie wykryje nieprawidtowego rytmu serca, co moze spowodowac

sSmier¢.

Pacjent:
Odpowiedz

Jesli jestes przytomny, przytrzymaj przyciski odpowiedzi, aby
zabieg nie zostat przeprowadzony.

Syrena wytgcza sie i komunikaty gtosowe alarmujg inne
osoby, ze zabieg zostat zatrzymany.

NIKT INNY NIE MOZE przytrzymywaé przyciskow
odpowiedzi. Tylko pacjent powinien przytrzymywac
przyciski odpowiedzi.

Jesli czujesz sie zdezorientowany, usigdz lub potdz sie.

Przytrzymaj przyciski odpowiedzi za kazdym razem,
gdy czujesz alarm wibracyjny lub styszysz dzwiek
syreny.

Jesli jestes nieprzytomny, nie bedziesz w stanie nacisng¢
przyciskow odpowiedzi.

Umozliwi to przeprowadzenie zabiegu przez
urzadzenie.

Komunikaty gtosowe alarmujg inne osoby, aby Ciebie
nie dotykac.

Komunikaty gtosowe réwniez alarmujg inne osoby, aby
wezwaty pomoc po tym, jak przeprowadzono zabieg.
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Jesli zostal przeprowadzony zabieg

Po zabiegu mozesz czué, ze masz mokre plecy, boki i piersi. Jest to zel, ktéry
wydobyt sie przed pierwszym zabiegiem. Mozesz rowniez odczuwac bél w klatce
piersiowe;.

Jesli jakikolwiek z tych komunikatow pojawia sie, nacisnij przycisk pomocy > |
aby uzyskac informacje o tym, co nalezy zrobié.

Kontynuuj 1 Zadzwon pod numer alarmowy Twojego lekarza, aby zawiadomi¢ o
noszenie zabiegu.
urzadzenia
LifeVest 2 Jesli lekarz nie udzieli innych wskazéwek, kontynuuj noszenie
@ systemu LifeVest.
* Pozostaw pas podtgczony. Nie zdejmuj pasa elektrod ani
/\ @ /\ kamizelki a takze nie odtgczaj pasa elektrod od monitora.
T » Pozostaw baterie w monitorze. Nie wyjmuj baterii. Kontynuuj

O zmienianie i tadowanie baterii, tak jak zwykle.

* Pozostaw zel pod elektrodami defibrylacyjnymi. Nie wycieraj ich
do sucha.

* Nacisnij OK po odczytaniu komunikatu.

Zadzwon po 3 Zadzwon do firmy ZOLL, aby uzyska¢ nowy pas.

nowy pas do

urzadzenia Nacisnij OK, aby wznowic¢ tryb normalnego monitorowania.
LifeVest

&
AN

1

O
Dodaj zel do 4 Sprawdz, czy na wyswietlaczu nie ma innych komunikatow i
elektrod podejmij okreslone dziatania.

* Aby uzyskaé pomoc na temat okreslonych komunikatow, nacisnij
przycisk pomocy .

* Aby uzyskaé szczegodtowe instrukcje na temat komunikatéw
towarzyszgcych gongowi, zobacz strony 5-5 i 5-6.
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Syrena z komunikatem wzywajacym o pomoc

Jesli pacjent nie
odpowiada,
wezwij pomoc.
Przeprowadz
resuscytacje
krazeniowo-
oddechowa.

>

Jesli jestes przytomny i czujesz sie dobrze a pojawi sie ten
komunikat:

* Nacisnij przyciski odpowiedzi, aby zatrzymaé¢ komunikat alarm
syreny.

e Jedli alarm nadal wystepuje, nawet po nacidnieciu przyciskow
pomocy, wyjmij i wymien baterie i zresetuj urzadzenie.

* Jesli komunikat nadal sie pojawia, zadzwon do firmy ZOLL.

Jesli jestes nieprzytomny, nie bedziesz w stanie nacisng¢ przyciskow
odpowiedzi.

Komunikaty i komendy gtosowe alarmujg inne osoby, aby wezwaé
pomoc.
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Odpowiadanie na alarmy

Alarmy techniczne

Zazwyczaj informujg o problemie z urzgdzeniem.

Alarmom technicznym towarzyszy niski dzwiek ,gong”,
powtarzajgcy sie mniej wiecej raz na sekunde.

Jesli wystgpi alarm techniczny, oznacza to, ze pojawit sie problem, ktéry wymaga
uwagi. Wykonaj nastepujace czynnosci:

* Odczytaj komunikat na ekranie monitora.

* Tabela zawiera komunikaty i ich znaczenie oraz to, co nalezy zrobic.

Komunikat Co oznacza Co robi¢
Prosze — W systemie jest problem wymagajacy serwisu.  Zapisz numer i zadzwon do firmy ZOLL.
zadzwonié do Mozesz kontynuowac uzytkowanie Nacisnij OK, aby powréci¢ do normalnego
serwisu urzadzenia. trybu pracy.

Urzadzenie ma awarie
wymagajacq kontaktu z
serwisem.

Nie uzywaj urzadzenia i
zadzwon do serwisu
ZOLL.

101

B OK

Zapisz kod zaczynajacy sie cyfrg 1.
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Komunikat

Co oznacza

Co robié

(=C/
Prosze zadzwonic
do serwisu

W urzadzeniu wystapit problem
wymagajacy serwisowania.
Jest mozliwe, ze urzadzenie nie
zapewnia zabiegu.

Kontynuuj noszenie urzadzenia
LifeVest.

Skontaktuj sie natychmiast z
firmg ZOLL w celu serwisowania.

102

102
Prosze zadzwoni¢
do serwisu

W urzadzeniu wystapit problem
wymagajacy serwisowania.

Jest mozliwe, ze urzadzenie nie
zapewnia zabiegu.

Kontynuuj noszenie urzadzenia
LifeVest.

Skontaktuj sie natychmiast z
firma ZOLL w celu

serwisowania.

W systemie wystapit ewentualnie bardziej
powazny problem serwisowy.

Jest mozliwe, ze system nie zapewnia
wymaganego zabiegu.

Nalezy kontynuowac korzystanie z
urzadzenia.

Zwré¢ uwage na kod 102 na ekranie.

Zapisz kod 102 i natychmiast zadzwon do
firmy ZOLL.

Kontynuuj korzystanie z urzadzenia.

Prosze =
zadzwoni¢ do
serwisu

Urzadzenie ma awarie

wymagajaca kontaktu z
serwisem.

Nie uzywaj urzadzenia i
zadzwon natychmiast do
serwisu ZOLL.

201

W systemie wystapit powazniejszy problem
serwisowy. NIE MOZESZ uzytkowac
urzadzenia.

Zapisz kod zaczynajacy sie cyfrg 2.

Zapisz numer kodu i natychmiast zadzwon do
firmy ZOLL.
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Alarmy informacyjne

S3 to alarmy do celéw informacyjnych.

Alarmom informacyjnym towarzyszy niski dzwiek
,gong”, ktéry powtarza sie mniej wiecej raz na
sekunde, lub wysoki dzwiek typu ,gwizd pociagu’.

Jesli wystgpi alarm informacyjny, oznacza to, ze pojawit sie problem, ktéry

wymaga uwagi. Wykonaj nastepujgce czynnosci:
* Odczytaj komunikat na ekranie monitora.

* W celu uzyskania specyficznej pomocy na temat dowolnego komunikatu

nacisnij przycisk

, jezeli jest dostepny na ekranie.

* Tabela zawiera komunikaty i ich znaczenie oraz to, co nalezy zrobic¢.

Komunikat Co oznacza
Czerwony symbol baterii oznacza, ze bateria ~ Zmien na natadowang bateri¢ i wioz
Llfe sie roztadowata i musi by¢ ponownie roztadowang baterie do fadowarki.
natadowana.
JAN
NOWAK

=5 1

Life

JAN
NOWAK

e

o, ()

|

i

Symbol Zéttej baterii oznacza, ze nie mozna
okresli¢ stanu baterii, ale moze ona nadal
dziata¢ normalnie.

Kontynuuj uzywanie i ponowne fadowanie
baterii, tak jak zwykle.

Zadzwon do serwisu ZOLL w celu wymiany
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Komunikat

Co oznacza

Co robi¢

=
_,J

4

1

\

Pas elektrod nie jest podtaczony do monitora.

Podtacz pas elektrod do monitora.

§o2eh

L o—r

Monitor nie odbiera sygnatu z pasa elektrod.

Temu komunikatowi towarzyszy komunikat
gtosowy, ktory mowi Sprawdz elektrody.

Dopasuj kamizelke i pas elektrod, tak aby
kazda elektroda EKG dotykata skory.

Wiecej informaciji na temat komunikatu,
zobacz strona 5-14.

Monitor odbiera staby sygnat z pasa elektrod
lub nie odbiera go wcale.

lkony elektrod moga by¢ kombinacjg zielonej,
Z0ftej lub czerwonej i sygnalizujg okreslone
warunki. Naciénij przycisk pomocy , aby
uzyskac wiecej szczegotow.

Dopasuj kamizelke i pas elektrod, tak aby
kazda elekiroda EKG dotykata skory.

Zwrb¢ szczegolng uwage na ikony elektrod na
ekranie, ktore sq z6tte lub czerwone.

Nacisnij OK, aby powréci¢ do normalnego
trybu pracy.

Wiecej informacji na temat komunikatu,
zobacz strona 5-13.

Monitor nie odbiera wyraznego sygnatu z pasa
elektrod. Elektrody prawdopodobnie nie majg
dobrego kontaktu ze skora.

Ikony elektrod moga by¢ kombinacjg zielonej,
Z0ftej lub czerwonej i sygnalizujg okreslone
warunki. Nacisnij przycisk pomocy , aby
uzyskac¢ wiecej szczegotow.

Dopasuj kamizelke i pas elektrod, tak aby
kazda elektroda EKG dotykata skory.

Zwrb¢ szczegolng uwage na ikony elektrod,
ktore sg zotte lub czerwone.

Nacisnij OK, aby powroci¢ do normalnego
trybu pracy.

Wiecej informacji na temat komunikatu,
zobacz strona 5-13.
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Odpowiadanie na alarmy

Komunikat

Co oznacza

Co robi¢

S
¢

e

Podktadka defibrylacyjna nie ma kontaktu ze
skora.

Sprawdz, czy podktadki defibrylacyjne sg
poprawnie wiozone, metalowg strong (z
Zielong naklejka) w strone skory.
Sprawdz, czy podktadki defibrylacyjne i
siatkowe kieszenie naciskajg na skore.
Nacisnij OK, aby powréci¢ do normalnego
trybu pracy.

Wiecej informacii, zobacz strona 5-16.

Dodaj zel do
elektrod
defibrylacyjnych

Urzadzenie przeprowadzito zabieg i Zel
wysycha.

Dodaj el do podktadek defibrylacyjnych lub
wymien pas elektrod.

Nacisnij OK, aby powréci¢ do normalnego
trybu pracy.
Wigcej informacji znajduje si¢ na stronie 5-19.

Zmien baterie

Bateria sie roztadowata i musi by¢
wymieniona.

Zmien na natadowana baterie i w6z
roztadowang baterie do fadowarki.
Nacisnij OK, aby powroci¢ do normalnego
trybu pracy.

Sprawdz pas

A
&=

Po wielu prébach regulacji pasa, monitor
nadal nie odbiera dobrego sygnatu z pasa
elektrod.

Wiecej informacji znajduje sie na stronie 5-15.

Strona 5-9



Podrecznik uzytkownika LifeVest 4000

Komunikat Co oznacza Co robi¢
- Urzadzenie sprawdza, czy pas wysyta Nie wymaga zadnego dziatania. Poczekaj,
Sprawdzanie... | wyrazny sygnat. jesli wyswietlany jest ten ekran.

[ g

0003

—

Kontynuuj
noszenie
urzadzenia
LifeVest

Przeprowadzono zabieg.

Kontynuuj noszenie urzadzenia LifeVest.

Zadzwon natychmiast pod numer alarmowy
Twojego lekarza.

Pozostaw pas elektrod podtaczony, zmie i
nataduj baterig, tak jak zwykle, az otrzymasz
pas do wymiany.

Po przeprowadzeniu zabiegu postepu;
zgodnie z instrukcjami na stronie 5-3.

Naci$nij OK, aby powréci¢ do normalnego

konserwacji pasa

% 0.

’Q -
25%

Prosze czekad.

O trybu pracy.
System przeprowadza konserwacje pasa. Nie wymaga zadnego dziatania. Poczekaj,
Przeprowadzanie jesli wyswietlany jest ten ekran.

Nacisnij
przyciski
kontroli

Naci$nij przyciski odpowiedzi, aby sprawdzi¢
ich dziatanie przy kazdym wioZeniu baterii.

Przy uruchomieniu, nacisnij przyciski
odpowiedzi, aby przypomnie¢ sobie, co robic,
gdy stychac dzwiek alarmu syreny.
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Odpowiadanie na alarmy

Komunikat

Co oznacza

Co robi¢

Zwolnij
przyciski
kontroli

Ten komunikat moze sie pojawi¢ przy
uruchomieniu. Mozesz przytrzymywaé
przyciski odpowiedzi, zamiast naciskac i
zwalnia¢.

Zwolnij przyciski odpowiedzi.

Jesli przyciski odpowiedzi nie sg
przytrzymywane, urzadzenie moze byé
wadliwe. Zadzwon do firmy ZOLL.

Zwolnij
przyciski
kontroli

Ten komunikat moze sie pojawi¢ po wykryciu
problemu. Mozesz przytrzymywaé przyciski
odpowiedzi, gdy nie masz juz
nieprawidtowego rytmu serca, ktéry wymaga
zabiegu.

Zwolnij przyciski odpowiedzi.

Jesli przyciski odpowiedzi nie sg,
przytrzymywane, urzadzenie moze by¢
wadliwe. Zadzwon do firmy ZOLL.

Wyjmij baterie

Jezeli urzadzenie LifeVest
jest nie uzywane, wyjmij
baterie.

Ten komunikat pojawia sie, jesli bateria
pozostata w monitorze, gdy nie byt on
uzywany.

Jesli nie nosisz urzadzenia LifeVest, wyjmij
baterie z monitora.

Jesli nosisz urzadzenie LifeVest, sprawdz, czy
pas elektrod jest poprawnie zamocowany.
Jesli komunikat nadal si¢ pojawia, przy
podtaczonym pasie, zadzwon do firmy ZOLL.

Czas, aby
wystac dane

Prosze zadzwoni¢ do
firmy ZOLL w celu
uzyskania instrukcji na
temat wysytania
danych.

B OK

Jak najszybciej nalezy wysta¢ dane recznie.

Przeprowadzono zabieg lub monitor zawiera
dane, ktdre nie byly transmitowane przez jaki$
czas.

Skontaktuj sie z firmg ZOLL w celu uzyskania
instrukcji na temat wysyfania danych.

Nacisnij OK, aby powréci¢ do normalnego
trybu pracy.
Wigcej informacji znajduje si¢ w rozdziale 3.
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Komunikat

Co oznacza

Co robi¢

Zbyt duzo zelu.
Wyczysc skore.

Zbyt wiele zelu na skorze.

Pozostaw Zzel, ktdry znajduje sie pod
podktadkami zelowymi, ale zetrzyj go ze
skéry, ktéra nie znajduje sie pod podktadkami
zelowymi.

Nacisnij OK, aby powréci¢ do normalnego
trybu pracy.

Wigcej informacji znajduje si¢ na stronie 5-21.
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Komunikat o problemie z pasem

>
“\ X b\
O

Ekran pokazuje, ktore elektrody EKG (okragte) powodujg problem.

Jesli pojawi sie komunikat z zottymi ikonami, wraz z komunikatem
gtosowym, rozpoczynajgcym sie od Sprawdz elektrody, zobacz strona 5-
14.

Te symbole pomagajg w okresleniu problemu. Zostanie wyswietlona
kombinacja tych symboli:

"‘ Elektroda poza skoéra: Elektrody prawdopodobnie nie
majg dobrego kontaktu ze skoérg.

’? Staby sygnat: Mozliwa przyczyna to zaktécenia
wynikajgce z pracy miesni, zakiécen elektrycznych,
= stabego sygnatu, utraty sygnatu lub innych zaktécen.

Dobry sygnat: Sytuacja normalna, nie wymaga zadnego
dziatania.

Jesli pojawi sie jeden lub wiecej zéttych lub czerwonych symboli,
sprawdz, czy:

* elektrody oznaczone z6ttymi lub czerwonymi symbolami dotykajg
Twojej skory;

* nic nie znajduje sie pomiedzy elektrodami EKG a skorg, np. ubranie
lub jeden z przewodow;

* kamizelka i pas przylegajg dokfadnie, a elektrody naciskajg na skére.

Podczas noszenia urzadzenia LifeVest, naciénij przycisk pomocy il
aby uzyskac informacje o tym, co nalezy zrobié.
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Sprawdz komunikat elektrod

Moze pojawi¢ sie ekran z komunikatem gtosowym:

Sprawdz elektrody.

ﬁ N\ Jesli jestes przytomny i czujesz sie dobrze, postepuj zgodnie z
A P ponizszymi instrukcjami:

Jesli pojawi sie ten komunikat i jestes przytomny

Problem moze by¢ z sygnatem pochodzacym z elektrod EKG (okragtych).
Postepuj zgodnie z procedurg, aby naprawi¢ problem.
1 Sprawdz pas elektrod i kamizelke. Sprawdz:

* wszystkie cztery elektrody EKG dotykajg skoéry, nie sg skrecone ani
wyciggniete:

* nic nie znajduje sie pomiedzy elektrodami EKG a skérg, np. ubranie lub
jeden z przewodéw;

* kamizelka i pas przylegajg dokfadnie, a elektrody naciskajg na skore;

* pas elektrod jest podtgczony do monitora poprawnie.

2 Jesli komunikat nadal sie pojawia, zadzwon do firmy ZOLL.

Strona 5-14



Odpowiadanie na alarmy

Komunikat o sprawdzeniu pasa

Sprawdz pas

A
| .

Jesli pojawi sie kilka ekranow o problemie z pasem, moze pojawic sie
ten komunikat. Oznacza on, ze monitor nadal nie odbiera dobrego
sygnatu z pasa elektrod.

Jesli pojawi sie ten komunikat:
1 Odtgcz pas elektrod od monitora.

2 Zdejmij kamizelke i sprawdz, czy nic nie zakrywa metalowych
powierzchni elektrod EKG.

3 Natoéz matg dawke bezzapachowego kremu do rak, kremu do skéry,
kremu nawilzajgcego na powierzchnie kazdej elektrody EKG
(okragte, nie na podktadki defibrylacyjne).

4 Zatdz kamizelke i podtgcz pas elektrod do monitora.

Podczas noszenia urzgdzenia LifeVest, naci$nij przycisk pomocy
(> B aby uzyskac informacje o tym, co nalezy zrobié.

Jesli problem istnieje nadal, zadzwon do serwisu ZOLL.
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Komunikat o problemie z podkiadka defibrylacyjna

S
¢

e

Ekran pokazuje, gdy podkfadki defibrylacyjne (duze prostokagtne)
powodujg problemy, jesli nie przylegajg do skéry poprawnie.

Pamietaj, ze sg trzy rodzaje podktadek defibrylacyjnych: jedna z przodu i
dwie z tytu. Kazda z nich moze powodowa¢ problem, nalezy wiec
sprawdzi¢, czy wszystkie trzy majg czerwony symbol.

Te symbole pomagajg w okres$leniu problemu:
7 Podktadka defibrylacyjna poza skéra: Srebrna
. ‘ strona nie przylega dobrze do skoéry. Sprawdz

A wszystkie trzy podktadki defibrylacyjne, z przodu i z

tytu.

] Podktadka defibrylacyjna na skérze: Sytuacja
normalna, nie wymaga zadnego dziatania.

Jesli pojawig sie te symbole, sprawdz:
* czy podkiadki defibrylacyjne i siatkowe kieszenie naciskajg na skoére.
Wiecej informacji, zobacz strona 5-17.

* czy podkiadki defibrylacyjne sg poprawnie wtozone do kieszeni,
srebrng strong (z zielonymi naklejkami) w kierunku tkaniny siatkowej.
Wiecej informacji, zobacz strona 5-18.

* kamizelka i pas przylegajg dokfadnie, a kieszenie siatkowe z
podktadkami defibrylacyjnymi naciskajg na skore.

Podczas noszenia urzgdzenia LifeVest, nacis$nij przycisk pomocy > |
aby uzyskac informacje o tym, co nalezy zrobi¢.
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Podktadka defibrylacyjna i siatkowe kieszenie nie naciskaja na skoére.

1 Zmien pozycje swojego ciata i sprawdz, czy kamizelka nie jest skrecona lub
luzna.

2 Sprawdz, czy kieszenie z tkaniny siatkowej i podktadki defibrylacyjne
naciskajg na odstonietg skére. Wiecej informacji na temat szczegétéw na
temat kamizelki oraz pasa elektrod, zobacz rozdziat 4.

3 Aby zapobiec rozcigganiu, pierz kamizelke co 1 lub 2 dni. Nalezy
przestrzegac instrukcji na temat prania kamizelki w rozdziale 4.

4  Jesli problem istnieje nadal, zadzwon do serwisu ZOLL.
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Podktadka defibrylacyjna moze nie by¢é wlozona poprawnie do kieszeni

1 Wyjmij baterie z monitora, nastepnie zdejmij kamizelke i pas elektrody.

2 Sprawdz, czy podkfadki defibrylacyjne sg poprawnie wiozone. Srebrne czesci
(z zielong naklejkg) powinny by¢ skierowane w strone tkaniny siatkowej, ktora
Z kolei powinna by¢ skierowana w strone ciata.

--------

Zielone naklejki
widoczne przez

3 Zaloz kamizelke i pas elektrod do monitora, a nastepnie wiéz baterie do
monitora, aby wznowié normalng prace.

4  Jesli problem istnieje nadal, zadzwon do serwisu ZOLL.
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Dodawanie zelu

Dodaj zel do
elektrod
defibrylacyjnych

Aby dodac zel

Po zabiegu, ktéry poprawit rytm serca, mozesz zobaczy¢é komunikat
mdwigcy o koniecznosci dodania zelu.

Postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami, aby dodac¢ zel.

Podczas noszenia urzadzenia LifeVest, nacisnij przycisk pomocy il
aby uzyskac informacje o tym, co nalezy zrobié.

Nacisnij OK, aby wznowi¢ tryb normalnego monitorowania.

1 Wyjmij baterie z monitora, nastepnie zdejmij kamizelke i pas elektrod.

2 Sprawdz, gdzie sg kieszenie z zelem, ktéry masz wraz z systemem LifeVest.
Dodaj potowe opakowania zelu na kazdg z podktadek defibrylacyjnych,
bezposrednio na metalowg siatke kazdej kieszeni. Natéz na tylne podkfadki i
na podktadke przednig (ale nie na elektrody EKG).

3 Zatdz pas elektrod i kamizelke. Zobacz rozdziat 4.

4 Witz baterie do monitora i przeprowadz normalng procedure uruchomienia.
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Wymiana pasa

Zadzwon po
nowy pas do
urzadzenia
LifeVest

Po zabiegu, ktory poprawit rytm serca, mozesz zobaczy¢ komunikat
mowigcy o koniecznosci wymiany pasa.

Kontynuuj noszenie pasa, zanim uzyskasz nowy. Pas bedzie nadal

dziatat i moze przeprowadzi¢ nastepny konieczny zabieg.
(@ A N Gdy otrzymasz nowy pas, postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami na
o=

temat wymiany pasa.

Podczas noszenia urzadzenia LifeVest, nacisnij przycisk pomocy &
aby uzyskac informacje o tym, co nalezy zrobié.

Nacisnij OK, aby wznowi¢ tryb normalnego monitorowania.

Aby wymienié pas elektrod

1

2

Wyjmij baterie z monitora.
Odtacz pas elektrod od monitora.
Zdejmij pas elektrod i kamizelke.

Odtacz pas elektrod od kamizelki, wt6z nowe elektrody do czystej kamizelki i
zatéz ztozony pas elektrod i kamizelke. Zobacz rozdziat 4.

Podtgcz pas elektrod do monitora.

W16z baterie do monitora i przeprowadz normalng procedure uruchomienia.

Strona 5-20



Odpowiadanie na alarmy

Zbyt duzo zelu

Zbyt duzo zelu.
Wyczysc skore.

Po dodaniu zelu do pasa elektrod mozesz zobaczyé komunikat méwigcy
o tym, ze pomiedzy elektrodami defibrylacyjnymi znajduje sie za duzo
zelu.

Postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami, aby usungé nadmiar zelu.

Podczas noszenia urzgdzenia LifeVest, nacisnij przycisk pomocy > §
aby uzyskac informacje o tym, co nalezy zrobié.

Nacisnij OK, aby wznowi¢ tryb normalnego monitorowania.

Aby usunaé nadmiar zelu

1 Wyjmij baterie z monitora.

2 Majac pas elektrod i kamizelke na sobie, recznikiem i miekkg szmatkg zetrzyj
skore pomiedzy przednimi i tylnymi podktadkami defibrylacyjnymi po lewe;j
stronie ciata. Uwazaj, aby nie usuna¢ zbyt duzej ilosci zelu z podktadek
defibrylacyjnych.

3 Ponownie wtéz baterie do monitora.
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Te strone pozostawiono pusta celowo.
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6: Korzystanie z opciji pracy

Wprowadzenie

Rozdziat zawiera opis dwdch opcji pracy, jakie moze zaleci¢ lekarz
uzytkownikowi urzadzenia LifeVest. Tymi opcjami jest ankieta o zdrowiu i test
chodzenia. Zanim skorzystasz z jednej z tych opcji po raz pierwszy, najpierw
przeczytaj niniejszy rozdziat podrecznika.

Nie bedziesz miat dostepu do opcji ankiety o zdrowiu ani testu chodzenia, gdy
lekarz ich Ci nie zaleci.

Lekarz nadzoruje prace urzadzenia LifeVest, zapewniajgc ci ochrone przed
ryzykiem nagtego zatrzymania akcji serca. Dzieki opcjom pracy w urzadzeniu
LifeVest Twadj lekarz moze mie¢ dostep do dodatkowych informacji. Informacije te
mogg przydatne w ocenie Twojego stanu zdrowia.

Szczegdétowe informacje na temat opcji ankiety o zdrowiu, zobacz strona 6-2.

Szczegotowe informacje na temat opcji testu chodzenia, zobacz strona 6-10.
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Opcja ankiety o zdrowiu

Twoj lekarz moze zalecic ci przeprowadzenie ankiety o zdrowiu, jako jednego ze
sposobu gromadzenia informacji o Twoim stanie zdrowia za pomocga urzadzenia
LifeVest.

Jak to dziata?

W ankiecie o zdrowiu na wyswietlaczu urzgdzenia LifeVest wyswietla sie seria
pytan o zdrowiu, na ktére pacjent musi udzieli¢ odpowiedzi. Mozliwe odpowiedzi
wyswietlajg sie na ekranie. Dotknij ekranu, by przeczytac¢ skierowane do ciebie
pytania. Zaznacz jedng odpowiedz, ktéra mozliwie trafnie opisuje Twoje
samopoczucie.

Odpowiedz analogicznie na kolejne pytania, az do zakonczenia ankiety. Ankieta
0 zdrowiu nie powinna zajgc¢ ci dtuzej niz 10 minut.

LifeVest przechowuje Twoje odpowiedzi i, przy nastepnej operacji pobierania
danych, przeéle je do odpowiednio zabezpieczonej witryny internetowej, by Twdj
lekarz miat dostep do wszystkich wynikow. Lekarz moze zaleci¢ powtdrzenie
ankiety o zdrowiu raz dziennie lub raz w tygodniu. Urzgdzenie LifeVest
przypomni ci o terminie zaplanowanej ankiety o zdrowiu.

Co musze zrobi¢?
Musisz udzieli¢ prawdziwych odpowiedzi na pytania w ankiecie o zdrowiu.
Musisz mie¢ zatozone urzgdzenie LifeVest przez caty czas trwania ankiety o
zdrowiu, by zapewni¢ petne monitorowanie i ochrone Twojego stanu zdrowia. W
czasie trwania ankiety o zdrowiu postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi
na ekranie.

Dlaczego wazne jest robienie ankiety o zdrowiu?
Odpowiadajgc na pytania musisz mozliwie precyzyjnie okresli¢, jak na prawde

sie czujesz. Informacje z ankiety o zdrowiu pomogg Twojemu lekarzowi w
dokonaniu oceny Twojego stanu zdrowia.
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Jak poznag¢, kiedy nadeszta ankieta o zdrowiu?

Prosze wykona¢
ankiete
dotyczaca
zdrowia

Wybierz czas

Kiedy chcesz
przeprowadzi¢ ankiete
dotyczaca zdrowia?

P&zniej

Wybierz czas

Kiedy chcesz
przeprowadzi¢ ankiete
dotyczacq zdrowia?

1

Gdy otrzymasz takg wiadomos¢ przy zmianie baterii, musisz
wykonac¢ ankiete o zdrowiu.

W razie jakichkolwiek pytan kontaktuj sie ze swoim lekarzem.

Nacisnij OK.

By rozpocza¢ ankiete o zdrowiu teraz, nacisnij Teraz.
Wyswietla sie pierwszy ekran ankiety o zdrowiu.

Dalsze postepowanie, zobacz na stronie 6-4.

By rozpoczg¢ ankiete o zdrowiu pdzniej, nacisnij Pozniej.
Wznawiane jest normalne dziatanie urzgdzenia LifeVest.

Za okoto 15 minut otrzymasz przypomnienie 0 oczekujgcej
ankiecie o zdrowiu.

By wykonac¢ ankiete o zdrowiu pdzniej, zobacz czynnosci opisane
na stronie 6-7.
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Odpowiadanie na pytania ankiety o zdrowiu

LifeVest zapyta cie w ankiecie o zdrowiu o stan Twojego zdrowia. Udziel
odpowiedzi na wszystkie pytania zadane przez LifeVest.

LifeVest przeprowadzi cie przez kolejne etapy procesu. Po przystgpieniu do
ankiety o zdrowiu LifeVest podpowie ci, co robi¢ dalej. Udziel odpowiedzi na
pytania wyswietlane na monitorze LifeVest.

Zanim przystgpisz do udzielania odpowiedzi na pytania po raz pierwszy,
przeczytaj uwaznie wszystkie punkty niniejszego podrecznika.

Lekarz dobiera zestaw pytan, na ktore bedziesz musiat udzieli¢ odpowiedzi.
Pytania i odpowiedzi zaprezentowane w niniejszej instrukcji nie muszg pokrywac
sie z pytaniami i odpowiedziami wyswietlanymi w Twoim urzadzeniu LifeVest.

. 1 Po wybraniu rozpoczecia ankiety o zdrowiu wyswietla sie pierwsze
Na ilu pytanie.

poduszkach

Span = Przedstawione tu pytanie jest jedynie przyktadem. Na ekranie

Pa n/Pa n& Twojego urzgdzenia wyswietli sie inne pytanie.

OStatniej Przeczytaj pierwsze pytanie.

nocy?
By ustysze¢ pytanie naci$nij ekran w obszarze wyswietlanego

A Odpowied pytanla

Uwaga: Mozesz zmieni¢ opcje wymawiania pytania. Kazde
wyswietlone pytanie bedzie rowniez automatycznie wymawiane,
bez koniecznosci naciskania pola na ekranie. Mozesz réwniez
zmieni¢ gtosnos¢é wymawianego pytania. Zmiana ustawienh
gtosowych, zobacz Opcje mowy na stronie 3-23.
Uwaga: By przerwa¢ w dowolnym momencie ankiete o zdrowiu,
nacisnij Anuluj.

Na il 2 Gdy bedziesz juz gotowy do udzielania odpowiedzi, nacisnij

a lu Odpowiedz.

poduszkach

spat

Pan/Pani

ostatniej

nocy?

Anuluj Odpowiedz’"

N —
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Prosze wybrac
odpowiedz za
pomocg
przyciskéow ze
strzatkami.

@B

2
«poduszki

=

ao

2
«poduszki

Prosze potwierdzi¢
odpowiedz

Jak
zmienita sie
Pana/Pani
waga od
wczoraj?

3 Uzyj przyciskow E [ E by przewingé odpowiedzi.

4 Woybierz odpowiedz.

» Zaprezentowane tu odpowiedzi stanowig jedynie przyktady. Na
ekranie Twojego urzgdzenia mogg wyswietlac sie inne
odpowiedzi.

* W celu wystuchania odpowiedzi, nacisnij obszar ekranu, na
ktérym wyswietla sie odpowiedz.

* Woybierz odpowiedz, ktéra mozliwie trafnie opisuje Twojg
sytuacje lub Twoje samopoczucie.

* By ponownie zobaczyc¢ pytanie, nacisnij Wstecz.
* By wybraé odpowiedz, nacisnij OK.

5 Potwierdz odpowiedz.
* Gdy wyswietlana odpowiedz bedzie prawidtowa, nacisnij OK.

* By sie cofng¢ i zmieni¢ odpowiedz, nacisnij Zmien.

6 Powtorz pozostate pytania.
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Ankieta dotyczaca 7 Ten komunikat oznacza zakonczenie ankiety o zdrowiu.

zdrowia
zakoficzona Nacisnij OK.

Zakonczytes$ ankiete
dotyczacq zdrowia.

Dziekujemy.

- s
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Odlozenie ankiety o zdrowiu na pézniej

Postepuj zgodnie z tymi instrukcjami, gdy wybierzesz ,pozniej” i pojawi sie
komunikat do dokonczeniu ankiety o zdrowiu.

Menu w Twoim urzgdzeniu moze rozni¢ sie od menu pokazanych w instrukciji.
Instrukcje i naciskane przyciski sg takie same.

. 1 W czasie normalnego monitoringu ekran LifeVest powinien
Llfe"* ‘ wygladac jak ten po lewej stronie.
Gdy ekran jest wytgczony, nacisnij przyciski odpowiedzi, by go
JAN .
NOWAK wigczyd.
. o 2 Nacisnij przycisk menu (=]
Lifey /.o

JAN
NOWAK

= I
m 3 Naci$nij Czynnosci.
Come D

Ustawienia

—
=

BEG |

Strona 6-7



Podrecznik uzytkownika LifeVest 4000

Czynnosci 4 Nacisnij Inne czynnosci.

Uwaga: Gdy Twdj lekarz nie zdecyduje sie udostepnic ci ktérejs z
czynnosci, opcja ,Inne czynnosci” nie bedzie dostepna na ekranie
Twojego urzadzenia.

-/

Wyslij dane

R Y

Inne czynnosci 5 Nacisnij Ankieta o zdrowiu.

"

Mozesz teraz przystgpi¢ do ankiety o zdrowiu.

-/

Test chodzenia

R Y

T Rieta dotyc2acy Dalsze postgpowanie, zobacz na stronie 6-4.

. zdrowia

BEa

U
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Komunikaty ankiety o zdrowiu

Po przyjeciu ankiety o zdrowiu, moze sie wyswietli¢ jeden z ponizszych
komunikatow. Ponizej opisano znaczenie tych komunikatow, a takze wskazowki
odnos$nie odpowiedzi na nie.

W wypadku wyswietlenia sie innych komunikatow, zobacz rozdziat 5,
Odpowiadanie na alarmy.

Komunikat Co oznacza Co robi¢
Prosze Prébujesz przystapi¢ do ankiety z odtaczonym  Zatoz LifeVest i podtacz pas elektrod do
podtaczy¢ pas pasem elektrod. monitora.
elektrod

Ankieta dotyczaca
zdrowia nie jest
dostepna, gdy pas
elektrod jest odtaczony.

Podtacz pas elektrod.

B O

Przy wykonywaniu ankiety o zdrowiu musisz
mie¢ podtaczony pas elektrod.

Po podtaczeniu pasa elektrod, komunikat
znika.

Sprobuj ponownie rozpocza¢ ankiete o
zdrowiu.

Ankieta dotyczaca
zdrowia nie jest
dostepna

Jest zbyt wczesnie na
przeprowadzenie
kolejnej ankiety
dotyczacej zdrowia.

B OK

Prébujesz przystapi¢ do ankiety o zdrowiu
czesciej, niz zostato to zaplanowane.

Naciénij OK, by usuna¢ komunikat.

Zaczekaj do wySwietlenia tego komunikatu:

Prosze wykonac
ankiete
dotyczaca
zdrowia
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Opcja testu chodzenia

Twoj lekarz moze zaleci¢ wykonanie testu chodzenia, jako jednego ze sposobu
gromadzenia informacji o Twoim stanie zdrowia za pomocg urzgdzenia LifeVest.

Jak to dziata?

Test chodzenia polega na 6-minutowym marszu przy monitorowaniu przez
urzadzenie LifeVest pracy serca i liczeniu pokonywanych krokéw.

Przed i po marszu otrzymasz dwa pytania. Pierwsze o stopniu zadyszki, a drugie
0 poziomie zmeczenia (jak bardzo jestes zmeczony). Po zakohczeniu marszu
musisz odpowiedzie¢ na te same dwa pytania. Sposrod wyswietlonych
odpowiedzi na ekranie zaznacz te, ktéra mozliwie trafnie opisuje Twoje
samopoczucie.

LifeVest przy nastepnej zaplanowanej operacji pobierania danych przesle
informacje o tescie chodzenia do odpowiednio zabezpieczonej witryny
internetowej. W tym miejscu Twdj lekarz moze przeanalizowac wyniki.

Lekarz moze zaleci¢ powtorzenie testu chodzenia raz dziennie lub raz w
tygodniu. Urzadzenie LifeVest przypomni ci o terminie zaplanowanego testu
chodzenia.

Co musze zrobi¢?

Wykonaj 6-minutowy marsz krokiem pozwalajgcym na normalne, komfortowe
chodzenie. Mozesz chodzi¢ w kétko lub po owalu, np. po torze. Mozesz chodzi¢
po kwadracie lub prostokacie, np. po pomieszczeniu. Mozesz tez iS¢ po linii
prostej, zawracajgc na koncu, np. chodzac po korytarzu lub innym wagskim

pomieszczeniu.
@ 6 minut

Musisz mie¢ zatozone urzgdzenie LifeVest przez caty czas trwania testu
chodzenia, by zapewnic¢ petne monitorowanie i ochrone Twojego stanu zdrowia.

W czasie marszu, urzgdzenie LifeVest bedzie informowato, ile jeszcze musisz
jeszcze przejsc. Powie ci takze, kiedy masz sie zatrzymac.
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Test chodzenia moze trwa¢ maksymalnie 6 minut. Po uptywie 6 minut ustyszysz
komunikat gtosowy ,Prosze przestac¢ chodzi¢”. Zakoncz chodzenie po ustyszeniu
tego komunikatu gtosowego.

W czasie trwania testu chodzenia mozesz sie zatrzymac i odpoczgé. Po
odpoczynku zacznij ponownie chodzenie.
Dlaczego wazne jest robienie testu chodzenia?

Informacje z testu chodzenia pomogg Twojemu lekarzowi w dokonaniu oceny
Twojego stanu zdrowia.

Odpowiadajgc na pytania musisz wskazaé prawdziwy opis Twojego
samopoczucia. Twoje odpowiedzi po przeanalizowaniu przez lekarza bedg
pomocne w dokonaniu oceny Twojego stanu zdrowia.
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Ostrzezenia zwigzane z testem chodzenia

A OSTRZEZENIA

Po ustyszeniu alarmu syreny zatrzymaj sie i nacisnij przyciski odpowiedzi.

Gdy ustyszysz dzwiek alarmu monitora w czasie trwania testu chodzenia,
przerwij chodzenie i nacisnij przyciski odpowiedzi jak zwykle. Jesli zdecydujesz
sie kontynuowac test, narazasz sie na wtasng odpowiedzialno$¢ na ryzyko
zatrzymania akcji serca, moggcag powodowac bardzo powazne skutki zdrowotne
lub Smier¢.

Przerwij test chodzenia w razie wystgpienia niepokojgcych objawow, takich jak
zadyszka, bol w klatce piersiowej i kazdy inny bdl lub dyskomfort. Przerwij
chodzenie i usigdz lub potéz sie. Gdy symptomy nie ustang lub nasilg sie,
niezwitocznie zadzwoh do swojego lekarza lub na pogotowie ratunkowe. Jesli
zdecydujesz sie kontynuowac test lub zignorujesz niepokojgce symptomy,
narazasz sie na wtasng odpowiedzialnos¢ na ryzyko zatrzymania akcji serca lub
inne problemy, mogacg powodowac bardzo powazne skutki zdrowotne lub
Smierc.

Strona 6-12




Korzystanie z opcji pracy

Skad mam wiedzieé, kiedy wykonac¢ test chodzenia?

Prosze
przeprowadzic
test chodzenia

Wybierz czas

Kiedy chcesz
przeprowadzi¢ test
chodzenia?

Pdzniej

Wybierz czas

Kiedy chcesz
przeprowadzi¢ test
chodzenia?

1

Gdy otrzymasz takg wiadomos¢ przy zmianie baterii, Twoj lekarz
zalecit wykonanie testu chodzenia.

W czasie trwania testu chodzenia musisz mie¢ zatozone i normalnie
podigczone urzgdzenie LifeVest.

W razie jakichkolwiek pytan kontaktuj sie ze swoim lekarzem.

Naciénij OK.

Gdy bedziesz gotowy rozpoczg¢ test chodzenia po odebraniu
komunikatu, nacisnij Teraz.

Wyswietla sie pierwszy ekran testu chodzenia.

Przejdz do pytanh przed testem chodzenia; zobacz strona 6-14.

By rozpoczg¢ test chodzenia pozniej, nacisnij Pozniej.
Wznawiane jest normalne dziatanie urzadzenia LifeVest.

Za okoto 15 minut otrzymasz przypomnienie o oczekujgcym tescie
chodzenia.

By wykonac test chodzenia p6zniej, zobacz strona 6-24.
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Odpowiadanie na pytania przed testem chodzenia

Przed rozpoczeciem testu chodzenia musisz odpowiedzie¢ na dwa pytania
dotyczace Twojego samopoczucia. Pierwsze o stopniu zadyszki, a drugie o
poziomie zmeczenia. Po zakohczeniu marszu musisz odpowiedzie¢ na te same
dwa pytania.

Jakie Jaki jest
nasilenie Pana/Pani
majq u poziom
Pana/Pani zmeczenia?
napady

braku tcu?

Odpowied A Odpo d

Pytania wyswietlajg sie na ekranie monitora LifeVest. W kazdym pytaniu wybierz
odpowiedz, ktéra mozliwie precyzyjnie opisuje Twoje samopoczucie.

Odpowiadajgc na pytania przed i po tescie chodzenia musisz wskazaé
prawdziwy opis Twojego samopoczucia. Twoje odpowiedzi po przeanalizowaniu
przez lekarza bedg pomocne w dokonaniu oceny Twojego stanu zdrowia.

Po pojawieniu sie komunikatu w trakcie testu chodzenia, postepuj zgodnie z
instrukcjami wyswietlanymi na ekranie. Szczegdétowe informacje na ten temat,
zobacz strona 6-26.

Gdy bedziesz juz gotowy udzieli¢ odpowiedzi, postepuj zgodnie z ponizszymi
instrukcjami.

A Gl 1 Powybraniurozpoczecia testu chodzenia wyswietla si¢ ponizszy

obstugi dla
pacjenta

ekran.

Przed rozpoczeciem Ekran ten przypomni ci o konieczno$ci zapoznania sie z rozdziatem

testu chodzenia

prosze rozdziat o tescie chodzenia w instrukcji uzytkowania pacjenta.

przejrzec rozdziat o

tescie chodzenia w . . . . . . . o
instrukcji obstugi dla Po zapoznaniu si¢ z instrukcjg uzytkowania pacjenta, nacisnij OK.

pacjenta.
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Ankieta testu 2 Ten ekran przypomina ci do konieczno$ci udzielenia odpowiedzi na
chodzenia dwa pytania przed rozpoczeciem testu chodzenia.
Prosze odpowiedzie¢ na Nacisnij OK, aby kontynuowaé.
poni_zszg pytania,
e e W Uwaga: By przerwa¢ w dowolnym momencie test chodzenia,
nacisnij Anuluj.

: O
. 3 Przeczytaj pytanie.
Jakie ey
nas_llenle By ustyszec¢ pytanie nacisnij ekran w obszarze wyswietlanego
majg u o= pytania.
N
Pana/Pan _ o . : .
napady Uwaga: Mozesz zmieni¢ opcje wymawiania pytania. Kazde
brak > wyswietlone pytanie bedzie réwniez automatycznie wymawiane, bez
raku tcu: koniecznosci naciskania pola na ekranie. Mozesz rowniez zmieni¢
gtosnos¢é wymawianego pytania. Zmiana ustawien gtosowych,

: Odpowied zobacz Opcje mowy na stronie 3-23.
Jaki 4 Gdy bedziesz juz gotowy do udzielania odpowiedzi, nacisnij

d '_e . Odpowiedz.
nasilenie
majg u
Pana/Pani
napady
braku tcu?

Anuluj ‘ Odpowiediﬂ’

N~

Prosze wybrac | 5 yzyj przyciskow E i a by przewingé odpowiedzi.
odpowiedz za
pomocq
przyciskéw ze
strzatkami.
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10

3

Umiarkowany
O =
o

aa

Wybierz odpowiedz.

W celu wystuchania odpowiedzi, nacisnij obszar ekranu, na
ktérym wyswietla sie odpowiedz.

Mozesz wybraé odpowiedz od numeru 0 do 10, odpowiednio do
skali odpowiedzi przedstawionej na nastepnej stronie.

Zaznacz jedng odpowiedz, ktéra mozliwie trafnie opisuje Twoje
samopoczucie.

Gdy wyswietli sie zgdana odpowiedz, naci$nij OK.

By ponownie zobaczy¢ pytanie, nacisnij Wstecz.
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Skala odpowiedzi

0 Nie ma wcale

o
o

Bardzo, bardzo nieznaczny

1 Bardzo nieznaczny
2 Nieznaczny
3 Umiarkowany
4 Nieco wiekszy
5 Znaczacy
6
7 Bardzo znaczacy
8
9
10 Bardzo, bardzo znaczacy
- 7 Potwierdz odpowiedz.
3 Gdy wyswietlana odpowiedz bedzie prawidtowa, naci$nij OK.
Umiarkowany
By powrécié do poprzedniego ekranu i zmieni¢ odpowiedz, nacisnij
g Zmien.
Prosze potwierdzi¢
odpowiedz
O
.. 8 Powtdrz drugie pytanie.
Jaki jest giepy
Pana/Pani Urzadzenie LifeVest moze przekazaé komunikat, ze na podstawie
; odpowiedzi na pytania przed testem chodzenia, nie powinienes
poziom . .
. rozpoczynac testu chodzenia.
zmeczenia?
Po udzieleniu odpowiedzi na dwa pytania testu chodzenia,
rozpocznij chodzenie. Zobacz strona 6-18.
A Odpowied
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Chodzenie w tescie chodzenia

Po udzieleniu odpowiedzi na dwa pytania testu chodzenia mozesz rozpoczac
chodzenie.

Chodzenie z zatozonym urzadzeniem LifeVest powinno trwac¢ 6 minut. W trakcie
chodzenia powiniene$ czuc¢ sie mozliwie komfortowo. Zatéz wygodne obuwie.
Wybierz do chodzenia ptaska, rowng, raczej twardszg nawierzchnie. Na trasie
chodzenia nie powinny sie znajdowaé zadne przeszkody, uniemozliwiajgce
normalne chodzenie. Nie zaleca sie wykonywania testu chodzenia na biezni. Gdy
lekarz poprosi o0 powtorzenie testu testu chodzenia, wybierz do chodzenia to
samo miejsce, by uzyskac¢ za kazdym razem wiarygodne wyniki.

Chodzenie w tescie odbywa sie normalnym krokiem. Unikaj biegu lub truchtu.

W razie jakichkolwiek probleméw z chodzeniem lub chodzenia nietypowym
krokiem, np. wleczenie, szuranie, utykanie, a takze w razie chodzenia
wymagajgcego wspomagania, np. chodzenie o lasce, z chodzikiem lub o kulach,
powiedz o tym lekarzowi, gdyz moze to wptyng¢ na wyniki testu.

Pamietaj, ze LifeVest w czasie trwania testu chodzenia przekazuje gtosowe
komunikaty, w zwigzku z czym wybieraj do testu raczej prywatne miejsca. W celu
maksymalnego skupienia sie na komunikatach gtosowych, zrezygnuj ze
stuchania muzyki, rozmawiania przez telefon lub wykonywania jakichkolwiek
innych czynnosci, ktore mogtyby zakitoci¢ stuchanie komunikatow gtosowych w
trakcie testu chodzenia.

W czasie chodzenia mozesz sie zatrzymac i odpoczgé. Po odpoczynku zacznij
ponownie chodzenie.

W czasie chodzenia bedziesz na biezgco informowany o czasie pozostatym do
zakonhczenia testu. Nastepnie, po zakonczeniu marszu musisz odpowiedzie¢ na
dwa pytania.

Jesli bedzie taka mozliwosc¢, popros kogos o towarzyszenie ci w czasie
wykonywania testu chodzenia.

Gdy bedziesz juz gotowy rozpoczg¢ test chodzenia, postepuj zgodnie z
ponizszymi instrukcjami.

Rozpoczecie 1 Po udzieleniu odpowiedzi na pytania przed testem chodzenia,
testu chodzenia wyswietla sie ponizszy ekran.

dotkna¢ ekranu.

=

Kiedy bedzie Pan/Pani | Wstan i przygotuj sie do rozpoczecia chodzenia.
gotowy rozpocza¢ test |
chodzenia, prosze

Dotknij zaznaczenia na ekranie, gdy bedziesz gotowy do
rozpoczecia chodzenia.

= |
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Postep testu 2
chodzenia

Postep testu 3
chodzenia

Postep testu
chodzenia

Potwierdz
anulowanie

Czy na pewno chcesz
anulowac?

TAK = Potwierdz
anulowanie

NIE = Nie anuluj

Ustyszysz komunikat gtosowy o rozpoczeciu testu chodzenia.
Rozpocznij chodzenie.

Chodz przez 6 minut.

Po uptywie kazdej minuty testu chodzenia ustyszysz komunikat
gtosowy.

Na pasku postepu mozesz obserwowac, ile juz trwa test chodzenia.

Nacisnij Anuluj, by przerwac¢ test chodzenia.

Po nacisnieciu Anuluj zostaniesz poproszony o potwierdzenie
operacji przerwania testu.

* Nacisnij Tak, by ostatecznie przerwac test chodzenia.

* Nacisnij Nie, by powrdci¢ do przerwanego testu i go dokonczyé.
Wybierz te opcje, gdy odpoczniesz i bedziesz mogt wznowié
chodzenie.
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5 Po uptywie 6 minut pojawi sie nastepujgcy komunikat wraz gtosowg
prosbg o zaprzestanie chodzenia.

Koniec testu

chodzenia

Po ustyszeniu prosby o zaprzestanie chodzenia, test chodzenia
Prosze konczy sie i mozesz sie zatrzymac.

przestac
chodzic¢ Nacisnij OK.

6 Odpowiedz ponownie na dwa pytania.

Ankieta testu
chodzenia

Po udzieleniu odpowiedzi na dwa pytania mozesz powréci¢ do

Prosze odpowiedzie¢ na swoich normalnych czynnosci.
ponizsze pytania, aby

zakonczy¢ test
chodzeniya_ Zobacz strona 6-21.

B OK
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Odpowiadanie na pytania po tescie chodzenia

Po zakonczeniu testu chodzenia zostaniesz poproszony o udzielenie odpowiedzi
na dwa pytania. Pytania wyswietlajg sie na ekranie urzgdzenia LifeVest. W
kazdym pytaniu wybierz odpowiedz, ktéra mozliwie precyzyjnie opisuje Twoje
samopoczucie.

Ankieta testu
chodzenia

Prosze odpowiedzie¢ na
ponizsze pytania, aby
zakonczyc¢ test

chodzenia.

Jakie
nasilenie
majq u
Pana/Pan
napady
braku tcu?

Od powiedz

Jakie
nasilenie
majq u
Pana/Pani
napady
braku tcu?

‘ Odpowiedz ’

N ——”

i

Ten ekran wyswietla sie po zakonczeniu chodzenia w ramach
testu chodzenia. Ekran przypomni ci o konieczno$ci udzielenia
odpowiedzi na dwa pytania po zakonczeniu testu chodzenia.

Sa to te samy pytania, na ktére udzielite$ odpowiedzi przed
rozpoczeciem testu chodzenia. Twoje odpowiedzi powinny
opisywac Twoje aktualne samopoczucie po zakonhczeniu testu
chodzenia. Odpowiedzi udzielone teraz nie muszg pokrywac sie z
wczesniejszymi odpowiedziami.

Nacisnij OK.
Przeczytaj pytanie.

Nacisnij ekran w miejscu, w ktéorym wyswietla sie pytanie, w celu
wystuchania tego pytania.

Uwaga: Mozesz zmieni¢ opcje wymawiania pytania. Kazde
wyswietlone pytanie bedzie réwniez automatycznie wymawiane,
bez koniecznosci naciskania pola na ekranie. Mozesz rowniez
zmieni¢ gtosnos¢é wymawianego pytania. Zmiana ustawienh
gtosowych, zobacz Opcje mowy na stronie 3-23.

Gdy bedziesz juz gotowy do udzielania odpowiedzi, nacisnij
Odpowiedz.
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Prosze wybrac 4 Uzyj przyciskow E i E by przewing¢ odpowiedzi.
odpowiedz za

pomocq
przyciskow ze
strzatkami.

5 Woybierz odpowiedz.

1

* W celu wystuchania odpowiedzi, nacis$nij obszar ekranu, na
ktérym wyswietla sie odpowiedz.

-| B8

Umiarkowany

%\ * Mozesz wybra¢ odpowiedz od numeru 0 do 10, odpowiednio
o]
O

o

do skali odpowiedzi przedstawionej ponizej.
—
\4

N4 e Zaznacz jedng odpowiedz, ktéra mozliwie trafnie opisuje Twoje

samopoczucie.

* Gdy wyswietli sie zgdana odpowiedz, nacisnij OK.

* By ponownie zobaczy¢ pytanie, nacisnij Wstecz.

Skala odpowiedzi

0 Nie ma wcale

o
o

Bardzo, bardzo nieznaczny

Bardzo nieznaczny

Nieznaczny

Umiarkowany

Nieco wiekszy

Znaczacy

Bardzo znaczacy

Ol | N[O~ W[IN]|~

N
o

Bardzo, bardzo znaczacy
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Korzystanie z opcji pracy

10

3

Umiarkowany

0

Prosze potwierdzic
odpowiedz

Jaki jest
Pana/Pani
poziom
zmeczenia?

Odpowiedé

Test chodzenia 8
zakonczony

Zakonczytes test
chodzenia.

Dziekujemy.

| s

PotwierdZz odpowiedz.
* Gdy wyswietlana odpowiedz bedzie prawidtowa, nacisnij OK.

* By sie cofngé i zmieni¢ odpowiedz, nacisnij Zmien.

Powtdrz drugie pytanie.

Zakonczytes test chodzenia.

Po udzieleniu odpowiedzi na dwa pytania mozesz powréci¢ do
swoich normalnych czynnosci.
Nacisnij OK.

Postepuj z dodatkowymi instrukcjami przekazanymi przez Twojego
lekarza, informujgcymi kiedy i jak nalezy przeprowadzi¢ test
chodzenia.

Po wykonaniu testu chodzenia usigdz i odpocznij, zanim powrdcisz
do wykonywania normalnych czynno$ci.

Skontaktuj sie telefonicznie z firmg ZOLL w razie jakichkolwiek
pytan dotyczgcych opisanych instrukcji.

Skontaktuj sie telefonicznie ze swoim lekarzem w razie
jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia.
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Odtozenie testu chodzenia na pézniej

Postepuj zgodnie z tymi instrukcjami, gdy wybierzesz ,pozniej” i pojawi sie
komunikat do dokonczeniu testu chodzenia.

Menu na ekranach Twojego urzgdzenia moze rézni¢ sie od menu pokazanych w
instrukcji. Instrukcje postepowania sg takie same.

WU L

NOWAK

[ Ustawienia

1 W czasie normalnego monitoringu ekran LifeVest powinien
wygladac jak ten po lewej stronie.

Gdy ekran jest wytgczony, nacisnij przyciski odpowiedzi, by go
wigczyd.

2 Nacisnij przycisk menu HER.

3 Nacisnij Czynnosci.
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Czynnosci

Wyslij dane

)
-/

"

Inne czynnosci

\

Test chodzenia

v

f

Ankieta dotyczaca
zdrowia

TR
-/

BEa

4 Nacisnij Inne czynnosci.
Uwaga: Gdy Twdj lekarz nie zdecyduje sie udostepnic ci ktérejs z

czynnosci, opcja ,Inne czynnosci” nie bedzie dostepna na ekranie
Twojego urzadzenia.

5 Nacisnij Test chodzenia.
Mozesz teraz przystgpic¢ do testu chodzenia.

Rozpocznij odpowiadanie na pytania przed testem chodzenia,
zobacz strona 6-14.
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Komunikaty testu chodzenia

Po przystgpieniu do testu chodzenia, moze sie wyswietli¢ jeden z ponizszych
komunikatow. Ponizej opisano znaczenie tych komunikatow, a takze wskazowki
odnos$nie odpowiedzi na nie.

W wypadku wyswietlenia sie innych komunikatow, zobacz rozdziat 5,
Odpowiadanie na alarmy.

Komunikat Co oznacza Co robi¢
Prosze Prébujesz przystapi¢ do testu chodzenia z Zatoz LifeVest i podtgcz pas elektrod do
podlaczyé pas odtgczonym pasem elektrod. monitora.
elektrod

Test chodzenia nie jest
dostepny, gdy pas
elektrod jest odtaczony.

Podtacz pas elektrod.

B O

Przy wykonywaniu testu chodzenia musisz
mie¢ podtaczony pas elektrod.

Po podtaczeniu pasa elektrod, komunikat
znika.

Sprobuj ponownie rozpocza¢ test chodzenia.

Test chodzenia
nie jest
zalecany

Test chodzenia nie jest
teraz zalecany.

Sprobuj ponownie
pézniej.

B OK

Probujesz przystapi¢ do testu chodzenia a
urzadzenie LifeVest informuje, Ze test
chodzenia teraz nie jest zalecany.

Naciénij OK, by usuna¢ komunikat.

Sprébuj ponownie pdzniej (lub zaczekaj do
jutra).

Test chodzenia
nie jest
dostepny

Jest zbyt wczesnie na
przeprowadzenie

kolejnego testu
chodzenia.

B OK

Probujesz przystapi¢ do testu chodzenia
czesciej, niz zostato to zaplanowane.

Naciénij OK, by usuna¢ komunikat.

Zaczekaj do wySwietlenia tego komunikatu:

Prosze
przeprowadzic
test chodzenia
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Wykresy

Zalacznik A: Wykresy

Codzienna procedura

Zatéz zmontowana
kamizelke i pas
elektrod.

Wtéz monitor do
futeratu.

e

Podtacz pas
elektrod do
monitora.

Po natadowaniu
baterii rozpocznij
procedure
uruchamiania.

Zmien i nataduj
baterie.

Odpowiedz na
alarmy.

Zdejmij urzadzenie
przed wejsciem

Zmiana i pranie

—P pod prysznic lub —» kamizelki 901 lub
2 dni.
do wanny.
Montaz pasa elektrod i kamizelki
s . . W16z duze W16z pojedynczg Podtacz okragte
Potéz kamlzel_kg : podktadki Podtgcz modut podktadke elektrody,
pas na ptaskiej — . L ] . X .
) ] defibrylacyjne i wibracyjny. defibrylacyjna i zwracajac uwage
powierzchni. L . L h
zapnij kieszenie. zapnij kieszen. na kolory.
Zakladanie zestawu LifeVest
W razie Sprawdz przed
Zdejmij cate gérne koniecznosci Zatéz kamizelke i klust_rerIT:(, czy P(;dll(acz kabel W16z baterig do
ubranie. nasmaruj okragte potacz z przodu. amizeika jest ee trc_)dy do monitora.
clekirod prawidtowo monitora.
Y- zatozona.
Standardowa procedura uruchamiania
Urzadzenie

W16z maksymalnie
natadowang

Wyswietla sie

Stycha¢ gong i na

Nacisnij przyciski

wyswietla Twoje

baterie do I ekran poczatkowy. I plecach czue odpowiedzi. P nazwisko i poziom
) drgania. natadowania
monitora. -
baterii.
Codzienne tadowanie baterii
wmcatrez | |MTsemane| | wers,
monitora i wiéz do —»| ) a —P a
- baterie do procedure
tadowarki. R L
monitora. uruchamiania.
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Zdejmowanie zestawu LifeVest przed kapielg lub wejSciem pod prysznic

Wyjmij baterie z
monitora.

Rozepnij i zdejmij
kamizelke.

Wymiana kamizelki w razie potrzeby

Zdejmij i Zamontuj czysta Zatéz zmontowang, Wykonaj
Wyjmij baterig z zdemontuj . . : : W16z baterig do standardowg
monitora. kamizelke i pas kamizelkg i pas kamizelkg i pas monitora. procedure
elektrod. elektrod. T
elektrod. uruchamiania.
Demontaz pasa elektrod i kamizelki
Przetrzyj
i . _— Wyjmij modut Wyjmij podktadki elektrody i .
Wyjmij baterig z Wyjmij elektrody z ’ . ) . . Wypierz
monitora. > kamizelki. —» wibracyjnyz — defibrylacyine z 1 — podktadki kamizelke.
kamizelki. kamizelki. defibrylacyjne
alkoholem.
Reczne wysylanie danych do lekarza
Postepuj zgodnie z
Przystaw blizej Nacisnij przycisk Wybierz WYSLIJ instrukcjami
fadowarke. menu w monitorze. DANE. wyswietlanymi na
ekranie.
Wywotanie zabiegu
s Zagentioams || amen naa
urzadzenia —» Wezwij lekarza. — otrzymania > baterie, j_ak
] normalnie.
LifeVest. nowego pasa.
Zmiana opcji mowy
Naciénij przycisk Nacinij OPCJE Ustaw,
menu w monitorze. MOWY. GLQFSR’\\I((;SC : Nacisnij OK.
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Wykresy

Tryb samolotu

Naci$nij TRYB
Nacisnij przycisk Y SAMOLOTU, wyswietla L 5 Zobaczysz symbol
menu w monitorze. sie symbol samolotu. samolotu na ekranie
Nastepnie nacisnij X. poczatkowym.

Zakonczenie uzytkowania urzadzenia

Zadzwon do firmy Wyimii baterie z Wyslij zestaw
ZOLL ustal Ly VYImiE ©Z | 3| LifeVestdo firmy
. monitora.
szczegOty zwrotu. ZOLL.

Wystgpienie alarmu

Wibracje —l

Nacisnij przyciski Usigdz lub pot6z
odpowiedzi. sie.

Gdy ponownie
ustyszysz dzwigk
—» alarmu, nacisnij —
ponownie przyciski

Po rozpoczeciu
zabiegu zadzwon
do lekarza i firmy

odpowiedzi. ZOLL.
Syrena 4T
Przeczytaj Nacisnij przycisk Jesli problem
komunikat (zobacz pomocy w celu . nadal sie pojawi,
Gong lista na nastepne;j wys$wietlenia Usuri problem. zadzwon do
stronie). instrukciji. serwisu ZOLL.
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Odpowiadanie na alarm gong
To jest tylko czes¢ listy. Petna lista i pozostate informacje, zobacz rozdziat 5.

Odbieranie sygnatu

~

iS

Sprawdz pas

lub

N

y\f\\\
/f’ﬁ\ >
L

|

Ustaw kamizelke i pas
w taki sposob, by
P wszystkie cztery
okragte czujniki
dotykaty skéry.

Zdejmij

h

P kamizelke i P
pas.

Miedzy okragtymi
czujnikami a skérg nie
moze by¢ zadnych
przeszkéd.

o Natéz krem na
okragte czujniki. v

Zatéz kamizelke i
pas.

Podktadki defibrylacyjne
| muszg by¢ wtozone

prawidfowo, zielonymi
naklejkami w kierunku skory.

Podkiadki defibrylacyjne
i kieszenie siatkowe
muszg przylega¢ do

skory.

Kontynuuj
noszenie
urzadzenia
LifeVest

Zwigzane z zabiegiem

Zadzwon po
nowy pas do
urzadzenia
LifeVest

&

v

Kontynuuj noszenie pasa i kamizelki. Zmien
i nataduj baterie, jak normalnie.

A 4

T

RN

Dodaj zel do
elektrod
defibrylacyjnych

Zadzwon do firmy
ZOLL w celu
wymiany pasa.

e

Jesli pacjent nie
odpowiada,
wezwij pomoc.
Przeprowadz
resuscytacje
krazeniowo-

\ 4

| czujesz sie dobrze,

o L Na kazdg podktadke
Wyjmij S| Zdeimi o gefibrviacying natéz
baterie z P kamizelke i > 7, i >
. opakowania zelu. (oprécz
monitora. pas.

okragtych elektrod.)

Ponownie zat6z

o | kamizelke i pas.

Witéz baterie do
monitora.

Jesli jestes przytomny i

nacisnij przyciski
odpowiedzi.

kamizelke. Upewnij sie, czy

Sprawdz pas elektrod i

wszystkie cztery okragte
czujniki dotykaja skory.

Jesli komunikat
nadal sie pojawi,
zadzwon do
serwisu ZOLL.
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Glosariusz

Zalacznik B:

Arytmia
Asystolia

Defibrylacja
kardiowersyjna

Elektrody EKG
Elektroda

Pas elektrod

Interferencja
elektromagnetyczna
(EMI)

Fibrylacja
Kamizelka

ICD

Dzule

SCA
SCD

Podktadki
defibrylacyjne

Migotanie komoér
(VF)
Czestoskurcz

komorowy (VT)
VTIVF

Glosariusz

Zaburzony rytm pracy serca.
Brak czynnosci serca.

Zabieg elektryczny polegajgcy na przywrdceniu normalnego rytmu
pracy serca.

Elektrody elektrokardiografu uzywane do monitorowania pracy serca.

Element przewodzacy, przez ktory prad elektryczny przenika do ciata i
opuszcza ciato.

Pas z elektrodami EKG, podktadkami defibrylacyjnymi, modutem
wibracyjnym, ztgczem i kablami.

Interferencja elektryczna lub magnetyczna wywotywana przez rézne
zrodfa, takie jak silniki, transformatory, sprzet spawalniczy i gtosniki,
mogaca zakidcac dziatanie innych urzgdzen.

Gwattowne, nieskoordynowane skurcze miesnia sercowego.
Element przytrzymujgcy pas elektrod w miejscu przy skérze pacjenta.

Wszczepialny kardiowerter-defibrylator. Wszczepia sie go do klatki
piersiowej pacjentom z zaburzeniami prawidtowej pracy serca.

Jednostki pomiaru energii wstrzgsoéw.

Zawat miesnia sercowego lub atak serca. Uszkodzenie lub obumarcie
pewnego obszaru miesnia sercowego, spowodowane zwykle zatorem
krwi doptywajgcej do tego obszaru.

Nagte zatrzymanie akcji serca.
Nagta $mier¢ sercowa. Zwykle w nastepstwie SCA.

Duze elektrody (jedna podkftadka z przodu; dwie podktadki z tytu),
przez ktére przechodzi energia defibrylacji w wypadku SCA.

Zaburzenie rytmu serca, polegajgce na szybkiej i nieskoordynowanej
pracy komér serca (w dolnej czesci). Nieleczone moze zakonczyc sie
Smiercia.

Bicie dolnej czesci miesnia sercowego jest przyspieszone,
nienaturalne. Nieleczone moze spowodowac VF.

Czestoskurcz komorowy/migotanie komor. Pierwotny nieprawidtowy
rytm pracy serca odpowiedzialny za SCA.
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Te strone pozostawiono pusta celowo.
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Opis grafik

Zalagcznik C: Opis grafik

Ten zatgcznik zawiera wszystkie grafiki, symbole i ikony ktére bedg wyswietlane
na noszonym na ciele defibrylatorze LifeVest 4000 oraz na jego akcesoriach.
Dotyczy to rowniez wskaznikow i przyciskow umozliwiajgcych nawigacije
znajdujgcych sie na monitorze i tadowarce; symboli i oznaczen bezpieczenstwa
znajdujacych sie na komponentach urzgdzenia i jego akcesoriach; grafik na
samym urzgdzeniu, jego akcesoriach i opakowaniu.

C1: Przyciski umozliwiajagce nawigacje

Przycisk menu: Nacisnij w celu wySwietlenia menu.

Przycisk OK: Naciénij w celu potwierdzenia przeczytania komunikatu na
ekranie. W wypadku dokonania wybordw lub zmian na ekranie, zostang one
zastosowane.

Przycisk Anuluj: Nacisnij, by zamkna¢ ekran. Wszelkie zmiany zostang,
utracone.

CEED

Przycisk Przetlumacz: Naciénij, by zmieni¢ jezyk komunikatu wySwietlanego
na ekranie na inny. Przycisk wyswietla sie tylko wtedy, gdy bedzie dostepny

inny jezyk.

Przycisk Pomoc: Nacisnij, by wyswietli¢ ekran pomocy.

Przycisk X: Naciénij, aby zamkna¢ ekran.

Przycisk Dalej: Nacisnij, by przej$¢ do nastepnej strony, gdy bedzie wigcej niz
jedna.

RERE

Przycisk Wstecz: Nacisnij, by przej$¢ do poprzedniej strony, gdy bedzie wiecej
niz jedna.

C2: Wskazniki

Yl

Wybrany modem kom: Modem komérkowy zostat wybrany. Urzadzenie
znajduje sie w zasiegu sieci komorkowej i moze wysyta¢ dane. Liczba stupkow
wskazuije site sygnatu.

Brak sygnatu komérkowego: Nie mozna wysta¢ danych przez sie¢ komérkowa,

Strona C-1



Instrukcja obstugi LifeVest 4000 dla pacjenta

Brak sygnatu komérkowego: Nie mozna wysta¢ danych przez sie¢ komorkowa.

Sita sygnatu monitora: Ukazuje site sygnatu wysytanego z monitora. Liczba
kawatkow ciasta sygnalizuje moc sygnatu. W celu przestania danych musi by¢
dostepny sygnat.

Brak sygnatu monitora: Z monitora nie mozna przesyta¢ danych.

Poziom baterii (w monitorze): Liczba stupkdw sygnalizuje natadowanie baterii.

tadowanie baterii (tylko dla wersji z ekranem dotykowym): Animacja
ukazujaca tadowanie baterii.

Bateria wyczerpana (w monitorze): Bateria jest roztadowana. Bateria bedzie
dziatat jeszcze jaki$ czas ale nalezy jg wymienic.

Testowanie baterii: Animacja pokazuje testowanie baterii. tadowarka z
ekranem dotykowym.

Problem z baterig: Wystapit problem z baterig i by¢ moze trzeba bedzie jg
wymieni¢. Skontaktowac sie z firmg ZOLL. Ladowarka z ekranem dotykowym.

tadowarka jest zasilana. Tylko fadowarka z kontrolkami.

Bateria jest fadowana. Tylko tadowarka z kontrolkami.

G
>
S
m
-
i
®
S

Akumulator jest w petni natadowany, gotowy do uzytku w monitorze. Tylko
tadowarka z kontrolkami.

Warunek alarmu 1. Wykryto problem z akumulatorem, ale moze on
utrzymywac energie. Skontaktowac sie z firmg ZOLL. Ladowarka z
kontrolkami (IEC TR 60878, 5307).

Warunek alarmu 2. W fadowarce jest problem i nie mozna natadowaé
akumulatora. Skontaktowac sig bezzwlocznie z firmg ZOLL. tadowarka z
kontrolkami (IEC TR 60878, 5307).

Testowanie akumulatora. Tylko tadowarka z kontrolkami.

Staba bateria: Bateria jest staba, krytyczna sytuacja. Zmien baterig tak szybko,
jak to mozliwe i nataduj ja. Naci$nij w celu wySwietlenia pomocy.
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Bateria moze by¢ uszkodzona: Urzadzenie LifeVest nie moze okresli¢ stanu
baterii. Skontaktowac sie z firmg ZOLL w celu przeprowadzenia serwisowania.
Naciénij w celu wySwietlenia pomocy.

Problem tadowarki: W tadowarce wystapit problem i nie moze by¢ ona
uzywana. Skontaktowac sie bezzwtocznie z firmg ZOLL. tadowarka z
ekranem dotykowym.

Sygnat czujnika EKG dobry: Stan normalny, nie trzeba podejmowa¢ Zadnych
dziatan.

Staby sygnat czujnika EKG: Sprawdz przyczyne stabego sygnatu czujnika i
usun problem.

Czujnik EKG poza skérg; Sprawdz czujnik poza skérg i usun problem.

Podktadka defibrylacyjna na skérze: Stan normalny, nie trzeba podejmowaé
zadnych dziatan.

Podktadka defibrylacyjna poza skéra: Sprawdz elektrode poza skérg i usun
problem.

Tryb wybierania potgczenia naziemnego: Informuje, Zze urzadzenie LifeVest
jest potaczone z telefonem stacjonarnym lub jest potaczone z dodatkowym
urzadzeniem. tadowarka z ekranem dotykowym.

Transmisja z monitora: Trwa transmisja danych z monitora do fadowarki.

Monitor prébuje nawigzaé potaczenie: Monitor probuje potaczyé sie z
tadowarka.

Tryb samolotu: Monitor nie bedzie przesytat danych.

Tryb monitorowania: Animacja pokazuje tryb monitorowania urzadzenia
LifeVest. Stan normalny, nie trzeba podejmowac zadnych dziatan.

Pas odigczony: Animacja informuije, Ze pas elektrod nie jest potgczony z
monitorem i nie monitoruje EKG pacjenta. Potacz pas elektrod z monitorem,
aby urzadzenie LifeVest mogto wznowi¢ standardowy tryb monitorowania.

Zapis: Urzadzenie LifeVest rejestruje Twoj sygnat EKG (wiaczane recznie).

Wymagany serwis: W urzadzeniu jest problem i wymaga ono serwisu.
Skontaktuj sie z firmg ZOLL.

lkona ankiety o zdrowiu w menu konfiguracji pacjenta.
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= ) Ikona testu chodzenia w menu konfiguracji pacjenta.
|

) lkona trendéw w menu konfiguracji pacjenta.

|

C3: Symbole

Wskazuje na pranie w pralce — normalny cykl przy maksymalnej temperaturze
wody 40°C (105°F) (ASTM D5489, 5.4).

Wskazuje suszenie w suszarce — program delikatny przy niskiej temperaturze
(ASTM D5489, 5.4).

Wskazuje suszenie w suszarce — program zapobiegajacy zagnieceniom przy
Sredniej temperaturze (ASTM D5489, 5.4).

Wskazuje, ze w razie potrzeby nalezy stosowaé wytgcznie wybielacze
niezawierajace chloru (ASTM D5489, 5.4).

Wskazuije, ze w razie potrzeby nalezy prasowac przy niskiej temperaturze
110°C (230°F) (ASTM D5489, 5.4).

Wskazuje date produkcji urzadzenia medycznego (ISO 15223-1, 5.1.3).

Wskazuje producenta urzadzenia medycznego (ISO 15223-1, 5.1.1). Uwaga:
Moze zawieraC réwniez date produkcji.

UEE IS QIR

Wskazuje date po uptywie ktérej nie mozna uzywaé urzadzenia medycznego
(ISO 15223-1, 5.1.4).

*

Identyfikuje urzadzenie zabezpieczajace typu BF zgodne z normg IEC 60601
(IEC 60417, 5334).

>>-| [>>

Identyfikuje urzadzenie typu BF zgodne z norma IEC 60601-1 (IEC 60417,
5333).
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REF Wskazuje numer katalogowy producenta umozliwiajacy identyfikacje
urzadzenia medycznego (I1SO 15223-1, 5.1.6).
SN Wskazuje numer seryjny producenta umozliwiajacy identyfikacje urzadzenia
medycznego (ISO 15223-1, 5.1.7).
LOT Wskazuje numer partii producenta umozZliwiajacy identyfikacje urzadzenia
medycznego (ISO 15223-1, 5.1.5).
A Wskazuje, ze urzadzenie medyczne nalezy chroni¢ przed wilgocig (ISO
? 152231, 5.3.4).
[ Wskazuije, ze urzadzenie medyczne nalezy chroni¢ przed $wiattlem (ISO

15223-1, 5.3.2).

Wskazuje, ze urzadzenia medycznego nie nalezy uzywaé jezeli jego
opakowanie zostato uszkodzone lub otwarte (ISO 15223-1, 5.2.8).

Wskazuje zakres wilgotnosci na dziatanie ktorej urzadzenie medyczne moze
by¢ bezpiecznie wystawione (ISO 15223-1, 5.3.8).

Wskazuje zakres temperatur na dziatanie ktérych urzadzenie medyczne moze
by¢ bezpiecznie wystawione (ISO 15223-1, 5.3.7).

Wskazuje na ogdlnie podwyzszone, potencjalnie niebezpieczne poziomy
promieniowania niejonizujgcego lub wskazuje sprzet lub systemy np. w
obszarze w ktérym wykorzystywane sg nadajniki radiowe lub tez urzadzenie
korzystajace z energii elektromagnetycznej celem wykonania diagnozy lub
samego leczenia (IEC 60417, 5140).

Wskazuje sprzet spetniajacy wymogi bezpieczenstwa okreslone dla klasy |1
(IEC 60417, 5172).

Wskazuje, ze urzadzenie jest zabezpieczone przed obcymi ciatami statymi o
$rednicy =212,5mm (0,5 cala) oraz jest zabezpieczone przed kroplami wody
spadajacymi z gory (IEC 60529, 4).

Wskazuje, ze urzadzenie jest zabezpieczone przed obcymi ciatami statymi o
$rednicy 212,5mm (0,5 cala) oraz jest zabezpieczone przed kroplami wody
spadajacymi z gory, jezeli obudowa jest nachylona o maksymalnie 15°.

Wskazuje, ze uzytkownik powinien zapoznac sie z instrukcjg obstugi w celu
uzyskania waznych informaciji dotyczacych ostrzezen i srodkéw ostroznosci,
ktdrych z réznych powodéw nie mozna umiesci¢ na samym urzadzeniu
medycznym (ISO 15223-1, 5.4.4).

Wskazuje, ze uzytkownik powinien zapoznac sie z instrukcjg obstugi (ISO
15223-1,5.4.3).

Oznaczenie CE wraz z oznaczeniem jednostki notyfikujace;.
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Oznaczenie CE; oznacza zgodno$¢ z odpowiednimi dyrektywami europejskimi
ilub przepisami.

Q3
UK

CA

Oznaczenie ,UK Conformity Assessed”; wskazuje na zgodno$¢ z
obowigzujacymi dyrektywami i/lub przepisami Wielkiej Brytanii.

ec | rep Wskazuje autoryzowanego przedstawiciela spoteczno$ci europejskiej (ISO
15223-1,5.1.2).
MD Wskazuje, ze urzadzenie jest wyrobem medycznym.

Symbol oznaczajacy zakaz wyrzucania do niesortowanych odpadéw. Zwréci¢
do odpowiedniego punktu recyklingu urzadzen elektrycznych i elektronicznych.

B>

Wskazuije, ze urzadzenie medyczne nie zostato poddane sterylizacji ISO
15223-1,5.2.7).

C4: Oznaczenia bezpieczenstwa

Symbol prania; Nie uzywaé srodkdw antystatycznych w sprayu.

Symbol prania; Nie uzywaé zmigkczacza tkanin.

Bateria: Nie wrzuca¢ do ognia.

Bateria: Nie zwierac.

Wskazuje element, ktore stwarza nieakceptowalne zagrozenie dla pacjenta,
personelu medycznego lub innych osob, jezeli znajdzie sie w $rodowisku
obrazowania metoda rezonansu magnetycznego (ASTM F2503, 7.3.3).

Wskazuje na konieczno$¢ zapoznania si¢ z instrukcjg obstugi (1ISO 7010,
MO002).

Wskazuje ogélne oznaczenie bezpieczenstwa (ISO 7010, W001).

PBPO@®R®e@®@

Wskazuje na konieczno$¢ zachowania ostrozno$ci ze wzgledu na mozliwo$¢
porazenia pradem (ISO 7010, W012).
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Ostrzezenie dla personelu medycznego informujace o koniecznosci otwarcia
kamizelki przed przystapieniem do standardowej defibrylacji zewnetrznej (IEC
60601-1, 7.5).

Opakowanie: Bateria.

Opakowanie: Ladowarka.

Opakowanie: Monitor.

Opakowanie: Pas elektrod.

Opakowanie: Kamizelka. Moze nie wystepowaé na wszystkich opakowaniach.

Etykieta podktadki defibrylacyjnej: Podktadke defibrylacyjng przytéz do skéry
tq strong (strona srebrna).

Rx Onl Uwaga: Prawo federalne ogranicza sprzedaz niniejszego urzadzenia
X y wytacznie przez i na zlecenie lekarza (21 CFR 801.15, (c)(1)(i)(F).
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Te strone pozostawiono pusta celowo.
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Warunki licencji na oprogramowanie

Zalacznik D: Warunki licencji na oprogramowanie

Licencje na niektore sktadniki oprogramowania (zwane ,sktadnikami typu open
source”), z ktérych korzysta defibrylator zewnetrzny LifeVest 4000 posiada firma
ZOLL Medical Corporation (zwana dalej ,ZOLL Medical”) z licencjg na rézne
sktadniki typu open source. Zgodnie z postanowieniami niniejszych warunkéw
licencji na produkty typu open source, ZOLL Medical udostepni na zgdanie kod
zrédtowy zgodny ze skfadnikami typu open source i wszelkimi ich modyfikacjami
przeprowadzonymi przez ZOLL Medical.

UTRATA GWARANCJI

W ZAKRESIE DOPUSZCZALNYM PRZEZ PRAWO SKLADNIKI TYPU OPEN
SOURCE SA DOSTARCZANE W STANIE ZAAKCEPTOWANYM PRZEZ
NABYWCE, BEZ UDZIELANIA JAKIEJKOLWIEK GWARANCJI, WYRAZNEJ
LUB DOROZUMIANEJ, W TYM, LECZ NIE WYLACZNIE, GWARANCJI
PRZYDATNOSCI HANDLOWEJ PRODUKTU LUB PRZYDATNOSCI DO
DANEGO CELU ANI GWARACJI NIENARUSZANIA PRAW WEASNOSCI
INTELEKTUALNEJ OSOB TRZECICH DOTYCZACEJ SKEADNIKOW TYPU
OPEN SOURCE. W ZADNYM WYPADKU, CHYBA, ZE TAK STANOWIA
ODPOWIENIE PRZEPISY PRAWA, ZADNA ZE STRON, LtACZNIE Z ZOLL
MEDICAL, NIE BEDZIE ODPOWIADAC ZA SZKODY, tACZNIE ZE SZKODAMI
OGOLNYMI, SZCZEGOLOWYMI, PRZYPADKOWYMI LUB WYNIKOWYMI,
POWSTALYMI W WYNIKU UZYTKOWANIA LUB NIEMOZNOSCI
UZYTKOWANIA SKEADNIKOW TYPU OPEN SOURCE (W TYM, LECZ NIE
WYLACZNIE, ZWIAZANYMI Z UTRATA DANYCH LUB UZNANIEM DANYCH
ZA NIEODPOWIEDNIE LUB SZKODAMI PONIESIONYMI PRZEZ
KTORAKOLWIEK ZE STRON W WYNIKU NIEZGODNOSCI SKLADNIKOW
TYPU OPEN SOURCE Z INNYMI PROGRAMAMI).
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Te strone pozostawiono pusta celowo.
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Indeks

Indeks
A

adres internetowy
firma, vi
alarm
sprawdz elektrody, 5-14
syrena, 5-1, 5-2
wibracje, 5-1
alarm dwutonowy, 5-1
alarm gong
odpowiedz, 5-7
skrécona instrukcja, A-4
alarm o zaktéceniach
sprawdz elektrody, 5-14
alarm syrena
odpowiedz, 5-2
alarmy
dopasuj pas, 5-13
gong, 5-7
odpowiadanie, 5-1
sprawdz pas, 5-15
zaktocenie EKG, 5-13
alarmy informacyjne, 5-7
alarmy o zaktdceniu, 5-13
alarmy techniczne, 5-5
ankieta o zdrowiu, 6-2
pozniej, 6-7
pytania, 6-4
teraz czy pozniej, 6-3
wykonaj, 6-3
ankiety o zdrowiu
komunikaty, 6-9
antena na tadowarce, 2-4
arytmia, 5-2
definicja, B-1
asystolia
definicja, B-1
atak serca, B-1

B

bateria
czas tadowania, 3-6
recykling, 3-35
wktadanie, 3-7
wyjmowanie, 3-7
zaczep, 3-7
baterie, 2-4
tadowanie, 3-7
bielizna
noszenie, 4-7
brak zasilania, 3-6

budowa niniejszego podrecznika, 1-1

budowa podrecznika, 1-1

C

ciepto
bateria, 3-6
codzienna procedura
skrdcona instrukcja, A-1
codzienne uzytkowanie, 3-1
czarny ekran, 2-2, 3-5
czas do podtgczenia modemu
komunikat, 5-11
czas wymiany
bateria, 3-6
czekaj
komunikat, 5-10
czerwony symbol podktadki defibrylacyjnej, 5-16
czerwony wskaznik baterii (monitor), C-2
czestoskurcz komorowy
definicja, B-1
czujniki na pasie, 2-3
czujniki pasa, 2-3
czujniki serca, 2-3
czyszczenie
elementy, 3-32
kamizelka, 3-32, 4-18
urzadzenie, 3-35

D

data wejscia w zycie, v
data wydania, v
dbanie o baterie, 3-6
defibrylacja
definicja, B-1
defibrylacja kardiowersyjna
definicja, B-1
demontaz
pas elektrod i kamizelka
skrdécona instrukcja, A-2
docelowa populacja pacjentéw, 1-8
dodaj zel lub wymien pas
komunikat, 5-9
dodawanie zelu, 5-19
dopasuj pas
co robi¢, 5-13
komunikat, 5-8
dzule
definicja, B-1

E

ekran czuwania, 2-2, 3-5
ekran dotykowy

tadowarka, 2-7
ekran dotykowy tadowarki, 2-4
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ekran dotykowy monitora, 2-2
ekran dotykowy, tadowarka, 2-4
ekran dotykowy, monitor, 2-2
ekrany aktualizacji, 3-28
ekrany Informacje o systemie, 3-27
ekrany pomocy, 2-8
elektroda

ztgcze, 2-2
elektrody

kod koloru, 4-5
elektrody EKG, 2-3
elementy, 2-1

EMI. Zobacz interferencja elektromagnetyczna

F

farbowanie

na niebiesko, 3-32
fibrylacja

definicja, B-1
futerat, 2-1

noszenie, 3-1

G

glosariusz, B-1

grafika, C-1
opakowanie baterii, C-7
opakowanie kamizelki, C-7
opakowanie tadowarki, C-7
opakowanie monitora, C-7
opakowanie pasa elektrod, C-7
tylko na recepte, C-7
zielone naklejki, C-7

grafika tylko na recepte, C-7

grafiki
etykieta podkfadki defibrylacyjnej, C-7

grupa docelowa uzytkownikéw, 1-7

ICD. Zobacz wszczepialny kardiowerter-
defibrylator

ikona, C-1

ikona ankiety o zdrowiu, C-3

ikona testu chodzenia, C-3

ikona trendéw, C-4

informacje dla cztonkéw rodziny, 3-33

informacje dotyczace otoczenia z szumami i
wibracjami, 1-6

informacje o systemie, 3-27

interferencja elektromagnetyczna, 1-11
definicja, B-1

interferencja, elektromagnetyczna, 1-11

IP22, 1-13

J

jednostka bazowa, 2-4

K

kamizelka, 2-3
czyszczenie, 4-18
na pacjencie, 4-7
odczepianie, 4-16
pranie, 3-2
zaktadanie, 4-7
zdejmowanie, 4-13
kgpiel w wannie, 3-2
kieszen defibrylacyjna
przod, 4-4
kieszenie defibrylacyjne
tyt, 4-2
kod
komunikat, 5-5, 5-6
kod klucza
komunikat, 5-5, 5-6
kod koloru
elektrody, 4-5
kod serwisowy
komunikat, 5-5, 5-6
komunikat
brak wskaznika, 5-8
czas do podtgczenia modemu, 5-11
czekaj, 5-10
czerwona bateria, 5-7
dodaj zel lub wymien pas, 5-9
dopasuj pas, 5-8
kod klucza, 5-5, 5-6
nazwisko pacjenta, 3-5
odpowiedz, 5-10
podtgcz pas elektrod, 5-8
poziom baterii, 3-5
przeprowadzanie konserwacji pasa, 5-10
przeprowadzono zabieg, 5-10
sprawdz pas, 5-9
sprawdz podktadki defibrylacyjne, 5-9
uruchomienie, 3-2
zbyt wiele zelu, 5-12, 5-21
zmien baterie, 5-9
z6ita bateria, 5-7
zwolnij przyciski odpowiedzi, 5-11
komunikat czerwona bateria, 5-7
komunikat logo, 3-3
komunikat o problemie z pasem, 5-13
komunikat pomocy, 3-2
komunikat sprawdz elektrody, 5-14
komunikat z6ttej baterii, 5-7
komunikaty
alarm gong, 5-7
skrécona instrukcja, A-4
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konfiguracja tadowarki, 3-9, 3-14
konfiguracja fadowarki z ekranem dotykowym, 3-
9
konfiguracja fadowarki z kontrolkami, 3-14
konfiguracja poczatkowa, 3-9, 3-14
konserwacja pasa, 5-10
kontakt z ZOLL, vi
kontrola
monitor, 2-2
krem
na elektrody EKG, 5-15
krem do rak na cztery elektrody EKG, 4-7
krem do skory
na elektrody, 4-7

L

tadowanie
baterie, 3-7
skrocona instrukcja, A-1
tadowanie baterii
skrocona instrukcja, A-1
tadowarka, 2-4
ekran dotykowy, 2-6, 2-7
wskazniki, 3-12
tadowarka baterii, 2-4
kontrolki, 2-4
wskazniki, 3-12
tadowarki z ekranem dotykowym, 3-9
tadowarki z kontrolkami, 3-14
lekarz
zadzwon, 5-3
licencja na oprogramowanie, v

menu tadowarki, 2-7
menu monitora, 2-6
MI. Zobacz zawat migesnia sercowego
migotanie komor
definicja, B-1
modem, 2-4
modut wibracyjny, 2-3
ustawienie, 4-3
modut z brzeczykiem na pasie, 2-3
mokro, 5-3
monitor, 2-2
odtagczanie pasa elektrod, 4-12
podtgczanie pasa elektrod, 4-12
zdejmowanie, 4-13
monitora
ekran dotykowy, 2-6
montaz pasa elektrod i kamizelki
skrécona instrukcja, A-1

N
nacisnij, aby moéwic, 2-8
nadmiar zelu, 5-21
nagta $mier¢ sercowa, B-1
nagte zatrzymanie akcji serca, B-1
nagrywanie
rytm serca, 3-22
nagrywanie EKG, 3-22
nagrzewanie
bateria, 3-6
nazwisko pacjenta
komunikat, 3-5
niebieski zel
wyciekanie, 3-32, 5-3
niejasne EKG
sygnat, 5-8
niepozgdane skutki uboczne, 1-6
niepozgdane skutki uboczne uboczne
defibrylacji, 1-6
nieprawidtowy rytm, 5-2
nieprawidtowy rytm serca, 5-2
nieprzytomny, 5-2
noszenie
kamizelka, 4-7
noszenie elLifeVest
skrdcona instrukcja, A-1
numer alarmowy
lekarz, 5-3

(0

obudowa

pekniecia, 3-32
odczepianie

pas elektrod i kamizelka, 4-16
odestanie

urzgdzenie LifeVest, 3-35
odtgczanie

pas elektrod od monitora, 4-12
odtgczenie

urzadzenie, 3-35
odpowiadanie na alarm

skrécona instrukcja, A-3
odpowiedz

komunikat, 5-10

na alarmy, 5-1
opakowania z zelem, 5-19
opcje mowy, 3-23

skrécona instrukcja, A-2
opcje pracy, 6-1
opis, 2-1
ostrzezenia, 1-2

i uwagi, pacjent, 1-2

test chodzenia, 6-12
oznaczenie bezpieczenstwa
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nie uzywac srodkéw antystatycznych w
sprayu, C-6
nie uzywac zmiekczacza tkanin, C-6
nie wrzuca¢ do ognia baterii, C-6
nie zwiera¢ baterii, C-6
niebezpieczne napiecie, C-6
otworzy¢ kamizelke przed defibrylacjg, C-7
patrz instrukcja obstugi, C-6
urzgdzenie niebezpieczne w srodowisku
obrazowania metodg rezonansu
magnetycznego (MR), C-6
uwaga, C-6
wykrzyknik, C-6
oznaczenie bezpieczenstwa niebezpieczne
napiecie, C-6
oznaczenie bezpieczenstwa patrz instrukcja
obstugi, C-6
oznaczenie wykrzyknika, C-6
oznaczenie zachowania ostroznosci, C-6

P

pacjent
ostrzezenia i uwagi, 1-2
parametry pracy, 1-9
pas, 2-3
odczepianie od kamizelki, 4-16
zdejmowanie, 4-13
ztgcze, 2-2
pas elektrod, 2-3
odczepianie od kamizelki, 4-16
odtgczanie, 4-12
podtgczanie, 4-12
wymiana, 5-20
zdejmowanie, 4-13
ztgcze, 2-3
pas elektrod i kamizelka
demontaz
skrécona instrukcja, A-2
skrdcona instrukcja, A-1
patenty, v
pekniecia
obudowa, 3-32
podkfadki defibrylacyjne, 3-32
podatne populacje, 1-8
podktadki defibrylacyjne, 2-3
pekniecia, 3-32
sprawdzanie, 5-16
symbol etykiety, C-7
zielone naklejki, 5-18
podtgcz pas elektrod
komunikat, 5-8
podtgczanie
pas elektrod do monitora, 4-12
podréz
uwaga, 1-9

pokrowiec, 2-1
potozenie
kamizelka, 4-7
poprawne dopasowanie
kamizelki, 4-7
poziom baterii, 2-6
komunikat, 3-5
praca, LifeVest, 3-1
pranie
kamizelka, 4-18
pranie kamizelki, 3-2
problem pasa
sprawdz elektrody, 5-14
procedura uruchamiania
skrocona instrukcja, A-1
profil
lekarz, 1-10

profil autoryzowanego przedstawiciela ZOLL, 1-

9
profil lekarza, 1-10
profil operatora, 1-9
profil pacjenta, 1-9
prysznic, 3-2
przeciwwskazania, 1-7
przeglad, 3-32
przeprowadzanie konserwacji pasa

komunikat, 5-10
przeprowadzono zabieg

komunikat, 5-10
przeznaczenie, v, 1-7
przéd

kieszen defibrylacyjna, 4-4
przyciemnienie tadowarki, 3-13
przycisk Anuluj, C-1
przycisk dalej, C-1
przycisk menu, C-1

tadowarka, 2-7

monitor, 2-6
przycisk OK, C-1
przycisk pomoc, C-1
przycisk przettumacz, C-1
przycisk ttumaczenia, 2-8
przycisk umozliwiajgcy nawigacje

Anuluj, C-1

globalne, C-1

menu, C-1

nastepna strona, C-1

OK, C-1

pomoc, C-1

poprzednia strona, C-1

przettumacz, C-1

X, C-1

zamknij, C-1

znak zapytania, C-1
przycisk wstecz, C-1
przycisk X, C-1
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przyciski odpowiedzi

kiedy naciska¢, 5-2

potozenie, 2-2
punkty niniejszego podrecznika, 1-1
pusty ekran, 2-2, 3-5

R

recykling

baterie, 3-35
regeneracja, 1-8
rozcigganie kamizelki

pranie, aby zapobiec, 5-17
rozdziaty niniejszego podrecznika, 1-1
rytm serca, 5-2

nagrywanie, 3-22
ryzyko szczatkowe, 1-6

S

SCA. Zobacz nagte zatrzymanie akcji serca
SCD. Zobacz nagta $mier¢ sercowa
sita sygnatu, symbol anteny, 2-7
sktadniki typu open source, D-1
sposob odczytu kontrolki, 3-16
sprawdz pas
co robi¢, 5-15
komunikat, 5-9
sprawdz podktadki defibrylacyjne
co robi¢, 5-16
komunikat, 5-9, 5-16
stan fadowarki, 2-7
stanik
noszenie, 4-7
stopien ochrony, 1-13
symbol, C-1
BF, C-4
BF bez zabezpieczenia przed defibrylacjg, C-
4
CE, C-5
chroni¢ przed promieniowaniem stonecznym,
C-5
chroni¢ przed wilgocia, C-5
data produkcji, C-4
data waznosci, C-4
EC REP, C-6
fale radiowe, C-5
IP21, C-5
IP22, C-5
jednostka notyfikujgca, C-6
Klasa ll, C-5
LOT, C-5
MD, C-6
miejsce produkgcji, C-4
nie uzywac wybielacza zawierajgcego chlor,
C-4

nie uzywac, jesli opakowanie jest
uszkodzone, C-5
nie wyrzucac, C-6
niesterylne, C-6
numer katalogowy, C-5
ograniczenia w temperaturze, C-5
patrz instrukcja obstugi, C-5
pojemnik na smieci, C-6
prasowac w niskiej temperaturze, C-4
REF, C-5
SN, C-5
standardowy tryb prania, C-4
suszenie w niskiej temperaturze, C-4
suszenie w $redniej temperaturze, C-4
symbole prania, C-4, C-6
uwaga, C-5
wykrzyknik, C-5
zabezpieczenie przed wodg, C-5
zakres wilgotnosci, C-5
zasilanie AC, C-4
zasilanie DC, C-4
symbol anteny na fadowarce, 2-7
symbol BF, C-4
symbol BF bez zabezpieczenia przed
defibrylacjg, C-4
symbol braku sterylizacji, C-6
symbol czerwonego czujnika, 5-13
symbol daty produkcji, C-4
symbol daty waznosci, C-4
symbol EC REP, C-6
symbol fal radiowych, C-5
symbol IP21, C-5
symbol IP22, C-5
symbol jednostki notyfikujgcej, C-6
symbol katalogowy, C-5
symbol klasy Il, C-5
symbol kodu partii, C-5
symbol tadowania baterii, C-2
symbol limitu temperatury, C-5
symbol MD, C-6
symbol miejsca produkgcji, C-4
symbol nie wyrzucag¢, C-6
symbol numeru seryjnego, C-5
symbol ochrony przed promieniowaniem
stonecznym, C-5
symbol ochrony przed wilgocig, C-5
symbol oznaczenia CE, C-5
symbol partii, C-5
symbol patrz instrukcja obstugi, C-5
symbol REF, C-5
symbol SN, C-5
symbol uszkodzenia opakowania, C-5
symbol uwaga, C-5
symbol wykrzyknika, C-5
symbol zabezpieczenia przed wodg, C-5
symbol zakresu wilgotnosci, C-5
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symbol zasilania, C-2
symbol zasilania AC, C-4
symbol zasilania DC, C-4
symbol zielonego czujnika, 5-13, 5-16
symbol zéttego czujnika, 5-13
symbole czujnikéw, 5-13
symbole elektrod EKG, 5-13
symbole tadowarki, C-2
symbole na etykiecie baterii, C-6
symbole opakowania, C-7
symbole podktadki defibrylacyjnej, 5-16
symbole sity sygnatu, 3-19
symbole wysytania danych, 3-19
symbole zasilania, C-4
symulator dotykowy na pasie, 2-3
syrena

alarm, 5-1
system

opis, 2-1

T

TE (elektrody zabiegowe), 2-3
telefon
numer, vi
temperatura wody
pranie kamizelki, 4-18
test chodzenia, 6-10
chodzenie, 6-18
komunikaty, 6-26
ostrzezenia, 6-12
pbzniej, 6-24
pytania po tescie chodzenia, 6-21
pytania przed testem chodzenia, 6-14
teraz czy pdzniej, 6-13
wykonaj, 6-13
transfer danych, 3-17
skrécona instrukcja, A-2
transmisja danych, 3-17
trening pacjenta, 1-10
tryb pomocniczy, 3-28
tryb samolotowy
skrécona instrukcja, A-3
tryb samolotu, 3-25
tryb uspienia, 2-2, 3-5
tyt
kieszenie defibrylacyjne, 4-2

U

uruchamianie
komunikat, 3-3
procedura, 3-3

uruchomienie
wibracje, 3-4

uwagi, 1-2
i ostrzezenia, pacjent, 1-2
uzytkowanie zgodnie z przeznaczeniem, 1-8
uzywanie LifeVest, 3-1
uzywanie w samolocie, 1-9

Vv

VF. Zobacz migotanie komér
VT. Zobacz czestoskurcz komorowy

w

w zelu, 5-3
warunki licencji, D-1
warunki licencji na oprogramowanie, D-1
wentylacja baterii, 3-6
wibracje
alarm, 5-1
przy uruchomieniu, 3-4
wktadanie
bateria, 3-7
wprowadzenie, 1-1
wskazania, 1-7
wskaznik, C-1
ankieta o zdrowiu, C-3
bateria natadowana (tadowarka z
kontrolkami), C-2
bateria wyczerpana (monitor), C-2
brak sygnatu komérkowego, C-1
brak sygnatu monitora, C-2
czerwona podkfadka defibrylacyjna, C-3
czerwony wskaznik baterii (monitor), C-2
czujnik EKG, czerwony, C-3
czujnik EKG, X, C-3
czujnik EKG, zielony, C-3
czujnik EKG, znak zapytania, C-3
czujnik EKG, zétty, C-3
klucz, C-3
tadowanie baterii (tadowarka z ekranem
dotykowym), C-2
tadowanie baterii (tadowarka z kontrolkami),
C-2
niski poziom baterii (monitor), C-2
podkiadka defibrylacyjna, X, C-3
podtgcz pas, C-3
potgczenie stacjonarne, C-3
poziom baterii (monitor), C-2
préba potgczenia (monitor), C-3
problem z baterig (tadowarka z ekranem
dotykowym), C-2
problem z tadowarkg (tadowarka z ekranem
dotykowym), C-2
rejestrowanie, C-3
serwis, C-3
sita sygnatu monitora, C-2
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stan alarmowy 1 (tadowarka z kontrolkami),
C-2
stan alarmowy 2 (tadowarka z kontrolkami),
C-2
test baterii (ladowarka z ekranem
dotykowym), C-2
test baterii (ladowarka z kontrolkami), C-2
test chodzenia, C-3
transmisja (monitor), C-3
trendy, C-4
tryb monitorowania, C-3
tryb samolotowy, C-3
uszkodzona bateria (monitor), C-2
wybrany modem kom., C-1
zasilanie (tadowarka z kontrolkami), C-2
zielona podkfadka defibrylacyjna, C-3
z6ity wskaznik baterii (monitor), C-2
wskaznik czerwonej podktadki defibrylacyjnej, C-
3
wskaznik czujnika EKG, C-3
wskaznik czujnika, czerwony, C-3
wskaznik czujnika, zétty, C-3
wskaznik klucza, C-3
wskaznik fadowania baterii, C-2
wskaznik natadowania baterii, C-2
wskaznik niskiego poziomu baterii (monitor), C-2
wskaznik podtgczenia pasa, C-3
wskaznik potgczenia stacjonarnego, C-3
wskaznik poziomu baterii, C-2
monitor, C-2
wskaznik problemu z baterig, C-2
wskaznik problemu z tadowarkg, C-2
wskaznik proby nawigzania potgczenia przez
monitor, C-3
wskaznik rejestrowania, C-3
wskaznik serwisowania, C-3
wskaznik sity sygnatu monitora, C-2
wskaznik stanu alarmowego 1, C-2
wskaznik stanu alarmowego 2, C-2
wskaznik sygnatu komérkowego
brak sygnatu, C-1
wskaznik sygnatu monitora
brak sygnatu, C-2
wskaznik testu baterii, C-2
wskaznik testu baterii, C-2
wskaznik transmisji (monitor), C-3
wskaznik transmisji danych z monitora, C-3
wskaznik trybu monitorowania, C-3
wskaznik trybu samolotowego, C-3
wskaznik uszkodzonej baterii (monitor), C-2
wskaznik wyboru modemu komérkowego, C-1
wskaznik wyczerpania baterii (monitor), C-2
wskaznik zielonej podkfadki defibrylacyjnej, C-3
wskazniki
tadowarka, 3-16
monitor, 2-2

wskazniki czujnika, C-3
wskazniki podktadki defibrylacyjnej, C-3
wskazniki sity sygnatu, C-1
wskazoéwka dotyczgca praw autorskich, v
wskazowka dotyczgca przeznaczenia, v
wskazowki bezpieczenstwa, 1-2
wszczepialny kardiowerter-defibrylator
definicja, B-1
wtyki tadowarki, 2-4
wtyki telefonu, 2-4
wyczysc¢ skore
komunikat, 5-21
wyjecie
urzgdzenie, 3-35
wyjmowanie
bateria, 3-7
wykresy, A-1
wytgczenie
urzadzenie, 3-35
wymiana
pas, 5-20
pas elektrod, 5-20
wymiana kamizelki
skrdcona instrukcja, A-2
wystanie danych nie jest mozliwe, 3-18
wyswietlacz, 2-2
wysytanie danych, 3-17
skrécona instrukcja, A-2

z

zabieg, 5-3

skrdécona instrukcja, A-2
zaczep, bateria, 3-7
zadzwon do lekarza, 5-3
zadzwon do serwisu, 5-5
zaktocenia EKG

sygnat, 5-8
zakiécenia podczas korzystania z telefonu

komoérkowego, 1-12
zakiécenia radiowe, 1-12
zakiécenia, radiowe, 1-12
zakonczenie

urzgdzenie, 3-35
zakonczenie uzytkowania

skrécona instrukcja, A-3
zakonczenie uzytkowania urzgdzenia

skrécona instrukcja, A-3
zapiecie

metalowe, 4-8, 4-14

motylkowe, 4-8, 4-14

na haftki, 4-8, 4-14

plastikowe, 4-8, 4-14
zapisywanie

rytm serca, 3-22
zasilanie, 2-4
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zasilanie tadowarki, 2-4
zasilanie zapasowe, 3-6
zawat miesnia sercowego, B-1
zawarto$c¢ niniejszego podrecznika, ii
zbyt wiele Zelu
komunikat, 5-12, 5-21
zdalna aktualizacja, 3-28
zdejmowanie
pas elektrod, 4-13
pas elektrod od kamizelki, 4-16
urzadzenie, 4-13
zdejmowanie przed kapielg lub prysznicem, 3-2
zdejmowanie przed kgpielg lub wejsciem pod
prysznic
skrécona instrukcja, A-2
zdezorientowany, 5-2
zel
dodawanie, 5-19
wyciekanie, 3-32
zel do elektrod, 5-19
zel wyciekanie, 5-3
zel, zbyt duzo, 5-21
zielone naklejki
na podkfadkach defibrylacyjnych, 5-18
symbol etykiety, C-7

zielony wskaznik czujnika EKG, C-3
ztgcze
odtgczanie, 4-12
pas elektrod, 2-2, 2-3
podtgczanie, 4-12
ztgcze zasilania, 2-4
ztgcze, zasilanie, 2-4
ztozona kamizelka, 4-6
zmiana
kamizelka, 3-2
zmiana kamizelki, 3-2
zmien baterie
komunikat, 5-9
znak niebezpieczenstwa w srodowisku
obrazowania metodg rezonansu
magnetycznego, C-6
znaki towarowe, v
ZOLL Patient Management Network, 1-10
206tty wskaznik baterii (monitor), C-2
zwolnij przyciski odpowiedzi
komunikat, 5-11
zwrot
urzgdzenie LifeVest, 3-35
zwykta procedura uruchamiania, 3-3
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