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Begransad forsaljning och anvandning
Enligt federal lag (i USA) far enheten endast saljas eller anvandas av eller pa order av en
lakare.

Effektivitet

Denna handbok beskriver det kroppsburna defibrillatorsystemet LifeVest 4000.

Friskrivningsklausul

Information, anvandning, specifikationer och produktens utseende kan forandras utan att
meddelande om detta utgar. Namn och data som anvands i exemplen ar fiktiva.

Varumarken

ZOLL, LifeVest, WalkTest, TruVector och Blue ar varumarken eller registrerade
varumarken som tillhér ZOLL Medical Corporation i USA. Alla andra varuméarken och
registrerade varumarken tillhér sina respektive agare.

Upphovsriattsinformation

© 2025 ZOLL Medical Corporation. Ensamratt.

Patent

Patent: www.zoll.com/patents

Sammanfattning av sakerhet och klinisk prestanda Bas UDI-DI

Sammanfattningen av sakerhet och klinisk prestanda (SSCP) finns i den
europeiska databasen for medicintekniska produkter (EUDAMED,
https://ec.europa.eu/tools/eudamed). SSCP ar kopplad till enhetens
grundlaggande UDI-DI (0855778005P010030VM).

Klinisk manual for lakarreferens

20B0049_SV_REVR

Enkel licens for programvara

LifeVest-enheten innehaller sarskild programvara ("programvara"). ZOLL [dmnar ut en
enkel licens till dig, fér anvandning av programvaran endast i diagnostik- och
behandlingssyften, som del av anvandningen av LifeVest-enheten. Du far inte lov att:

(i) kopiera programvaran; (ii) ta bort eller forstéra eventuella proprietdra markningar,
upphovsrattsinformation eller forklaringar som ar del av programvaran; (iii) modifiera eller
bakatkompilera programvaran; eller (iv) ta bort programvaran fran LifeVest-enheten.
ZOLL ar permanent innehavare av ratten till programvaran. Du maste halla programvaran
konfidentiell.
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Kontaktinformation

Tillverkare:

ZOLL Manufacturing Corp. Telefon +1 412 968 3333
u 121 Gamma Drive Fax +1412 826 9485

Pittsburgh, PA 15238 Webb www.zoll.com
USA
C€orzs

Sponsor:
CardioNord AB Teknisk support 08 753 4900
Enebybergsvagen 10B Telefon 08 753 4900
SE-182 36 Danderyd E-post info@cardionord.se
Sweden Webb www.cardionord.se

ec | rer | ZOLL International

Holding B.V.
Einsteinweg 8A
6662 PW Elst

The Netherlands
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Introduktion

1: Introduktion

Om LifeVest-systemet

LifeVest Barbar Cardioverter-Defibrillator (WCD) évervakar ditt hjarta
kontinuerligt. Om den upptéacker en livshotande rytm som ar for snabb ger
enheten en behandling fér att aterstalla normal rytm. Om du ar vid medvetande
kan du férhindra en behandling med hjalp av responsknapparna nar enheten
varnar om att en behandling ar pa vag.

Om denna handbok

Denna handbok:

ar till for patienter som anvander den kroppsburna defibrillatorn LifeVest.
tillhandahaller instruktioner gallande enhetens anvandning och skotsel.

kompletterar de instruktioner du erhdll nar du fick LifeVest-enheten.

Vad som finns i denna handbok

Sa har anvander man handboken:

Foljande sidor innehaller sakerhetsinformation, avsedd anvandningsplats,
viktiga funktioner och vagledning for elektromagnetisk kompabilitet.

Lar kanna LifeVest-systemet informerar dig om komponenterna, vad de
heter och deras grundlaggande funktion.

Anvianda LifeVest-enheten ger forslag pa dagliga rutiner, talar om hur du
anvander och skéter om enheten, samt vad du ska saga till dina
familjemedlemmar.

Satta ihop och ta pa sig vasten gar in pa specifika detaljer om hur man
kopplar ihop elektrodbaltet och vasten. Detta avsnitt behandlar ocksa hur
man ansluter och kopplar fran elektrodbaltet, tar av sig vasten nar man
duschar eller badar, samt hur man tar isar och tvattar vasten.

Reagera pa larm forklarar olika typer av larm och talar om vad du ska goéra
vid ett larm.

Anvanda aktivitetsalternativ behandlar de alternativ som din lakare kan
ordinera nar du anvander LifeVest.

Bland bilagorna aterfinns Snabbreferenser, en Ordlista, Grafik ordlista och
ett Licensavtal for programvaran. Snabbreferenserna ar bra som
paminnelser for hur man gar tillvaga. Ordlistorna forklarar termer och
forkortningar. Listan med symboler forklarar ikonerna pa komponenterna, i
denna handbok och pa férpackningen.

Anvand Index langst bak i handboken for att snabbt finna vad du letar efter.
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Sakerhetsinformation

Denna information hjalper dig att anvanda LifeVest-enheten pa ett sakert satt.
Las och forsta dessa varningar, sakerhetsanvisningar och symboler innan du
bdrjar anvanda enheten.

Alla allvarliga handelser som har intraffat i samband med enheten ska
rapporteras till tillverkaren och den behériga myndigheten i den medlemsstat dar
anvandaren och/eller patienten bor.

Termer som anvands

A VARNING: Varnar dig for eventuella risker vid felanvandning som kan leda
till skador eller dod. Har ingar enhetsfel, som kan leda till att du inte far skydd av
enheten.

A FORSIKTIGHET: Ger dig rad vid eventuella fel pa enheten. Bland dessa
fel ingar skada pa enheten eller andra enheter, eller mindre olyckor.

A VARNINGAR

Anvand inte LifeVest-systemet forran du fatt instruktioner och forstatt
handboken. Om du inte forstar hur du ska anvanda systemet kan du skada det,
orsaka att systemet inte fungerar som avsett och/eller orsaka personskador
eller dédsfall.

Informera vardpersonalen om alla medicinska tillstdnd och aktuella
behandlingar. Bar alltid LifeVest om vardpersonalen har ordinerat det. Felaktig
anvandning av den LifeVest WCD kan skada systemet och/eller orsaka att
systemet inte fungerar som avsett. Be vardpersonalen att forklara eventuella
delar som du inte forstar.

Se till att batteriet ar korrekt insatt och fastsatt i monitorn. Om batteriet inte ar
helt insatt och fastsatt kan det lossna och du kan inte I&ngre skyddas.

Se till att elektrodbaltet ar korrekt anslutet till monitorn. Om elektrodbaltet inte ar
korrekt anslutet kan det kopplas ur och du ar da inte langre skyddad.

Du far inte lov att manipulera, modifiera, tappa eller férstora nagon del av
systemet eller dess dekaler. Du far inte placera fingrar eller frammande féremal,
t.ex. gem eller harnalar, pa anslutningar eller 6ppningar. Alla typer av
modifiering av utrustningen kan skada den och/eller orsaka att systemet inte
fungerar som avsett. Ta inte isar enheten. Det finns risk for elchock. Overlat all
form av service till kvalificerad personal.
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A VARNINGAR

Monitorn, elektrodbaltet, batteriet eller laddaren far inte doppas i eller utsattas
for vatten. Vatten som tranger in i enheten kan skada den och/eller orsaka att
systemet inte fungerar som avsett.

Anvand alltid systemet vid temperaturer pa mellan 0°C till 50°C, relativ
luftfuktighet pa hogst 95 % (icke-kondenserande) och pa hoégst 3 000 meters
héjd. Anvandning av enheten utanfor detta intervall kan skada den och/eller
orsaka att systemet inte fungerar som avsett.

Anvand inte enheten i narheten av antandliga amnen eller i syreberikade
miljéer. Det kan utgdra risk for explosion och brand.

Om du ser Blue gel vid annat tillfélle an under en behandling kan det tyda pa att
elektrodbaltet ar skadat och orsakar att systemet inte fungerar som avsett. Ring
omedelbart enhetens leverantor.

Om du far blatt gel i 6gonen, spola omedelbart dina 6gon med vatten och
kontakta din lakare. Blatt gel kan irritera 6gonen.

@ LifeVest ar inte skyddad mot magnetisk resonans (MRI). Den far inte
anvandas i en miljé dar magnetisk resonanstomografi (MRI) pagar.

LifeVest far inte staplas eller placeras i narheten av andra enheter. Genom att
gora detta kan enheten utsattas for EMI-stérningar som kan orsaka att systemet
inte fungerar som avsett.

Endast patienten ska trycka pa responsknapparna. Patientens férmaga att
trycka pa responsknapparna talar om for enheten om patienten ar vid
medvetande eller inte, vilket &r avgérande for om patienten ska ges en chock
eller inte. Om nagon annan an patienten haller nere responsknapparna kan det
handa att nédvandig behandling inte ges, vilket kan orsaka allvarlig skada eller
dod.

Ror inte patienten nar en elchock ges. Den som vidrér patienten under
behandling kan fa en elchock.

Ta inte ut batteriet, koppla inte fran elektrodbaltet fran monitorn och lossa inte
vasten nar monitorn ger ifran sig varningsljud och/eller talmeddelanden. Om
man tar ur batteriet, kopplar loss elektrodbaltet fran monitorn eller om vasten
lossas kan det handa att ndédvandig behandling uteblir, vilket kan orsaka
allvarlig skada eller déd. Hjart-lungraddning kan utféras sa lange som monitorn
inte ger ifran sig nagra varningsljud och/eller talmeddelanden. Om det finns
tillgang till extern defibrillering kan en lakare besluta att man avldgsnar enheten
och évervakar/behandlar patienten med extern utrustning.
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A VARNINGAR

Batterierna far inte kasseras eller eldas upp. Batterierna innehaller litium och
maste avfallshanteras korrekt av ZOLL.

Tvinga inte in kontakten. Se till att kontakten sitter ratt innan du trycker in den.
Om du tvingar in kontakten kan den skadas och orsaka att systemet inte
fungerar som avsett.

Anvand inte klorblekningsmedel, andra blekmedel, mjukgérande medel, anti-
statisk spray eller tvattmedel som innehaller blekmedel eller mjukgérande
tillsatser nar du tvattar vasten. Anvandning av blekmedel eller nagot annat av
dessa forbjudna medel for att tvatta plagget kan skada det och orsaka att
systemet inte fungerar som avsett.

Om det hors ett varningsljud och du ar vaken, hall alltid responsknapparna
nedtryckta for att undvika att fa en behandling. Om du inte haller
responsknapparna nedtryckta kommer du att fa en behandling.

Om du far en behandling medan ditt hjarta slar normalt, och du inte anvande
nagon av responsknapparna, kan det handa att en behandling orsakar en
onormal rytm. Det finns en liten risk att den onormala hjartrytmen inte
detekteras, vilket kan orsaka dddsfall.

Om monitorn sander ut ett larm medan du utfér promenadtestet: sluta att ga och
tryck pa responsknapparna, som vanligt. Om du fortsatter promenaden kan det
handa att du riskerar att drabbas av hjartstillestand, vilket eventuellt resulterar i
allvarlig skada eller dod.

Sluta ga om du under promenadtestet upplever symptom som andfaddhet,
bréstsmartor eller annan smarta eller obehag. Sluta ga och satt dig eller lagg
dig ned. Om symptomen fortsatter eller blir varre, ring omedelbart till din lakare
for hjalp. Om du fortsatter att ga, eller ignorerar symptomen, riskerar du att
drabbas av ett hjartstillestand eller andra halsoproblem som kan leda till allvarlig
skada eller dod.

Stromledande delar pa elektroderna och tillhérande kontakter far inte komma i
kontakt med andra strémledande delar, eller jord.

Anvandning av andra tillbehér, omvandlare och kablar an de som anges eller
tillhandahalls av tillverkaren av denna utrustning kan leda till 6kad
elektromagnetisk emission eller minskad elektromagnetisk immunitet for
utrustningen och darmed till inkorrekt drift. Om detta skulle intraffa kan det
paverka LifeVest WCD:s férmaga att fungera korrekt, vilket kan leda till
allvarliga personskador eller dédsfall.
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A FORSIKTIGHET

Om laddaren eller stromforsorjningen ger ifran sig ovanliga ljud, gnistor, bérjar
ryka eller luktar brant, koppla omedelbart loss den fran vagguttaget. Det enda
sattet att stanga av strommen helt ar att koppla loss stromkontakten fran
vagguttaget.

®

1R FAII medicinteknisk utrustning som ar ansluten till patienten samtidigt som
LifeVest maste vara defibrillatorséker, vilket anges av denna symbol. Om
utrustningen inte ar defibrillatorsdker kan det handa att den skadas om LifeVest
ger en elchock. Koppla fran eventuell icke-defibrillatorsaker utrustning fran
patienten nar patienten bar LifeVest.

Miljoforhallande géllande buller och vibrationer

Vissa miljéer och situationer som du méter som ar hégljudda och férknippade
med kraftiga vibrationer kan paverka din LifeVest. Hogljudda miljoer kan gora det
svart for dig att hoéra en varning och férhindra en lamplig reaktion. Miljer med
kraftiga vibrationer kan resultera i olamplig behandling. Att exempelvis kéra
motorcykel kan orsaka vibrationer, samt gora det svarare for en del patienter att
hdra en varning, vilket kan resultera i olamplig behandling.

Om du hamnar i en hogljudd miljé med kraftiga vibrationer medan du har pa dig
LifeVest bor du vara uppmarksam pa enheten och vara saker pa att du kan
reagera pa eventuella varningar. Om vibrationerna gor att du erhaller en
sirenvarning, hall responsknapparna nedtryckta fér att undvika att fa en
behandling och flytta dig fran kallan till vibrationerna.

Kvarstaende risker/oonskade biverkningar

Ett hudutslag eller hudirritation ar en potentiell risk vid anvandning av LifeVest
WCD. Om du upplever hudirritation, som kan omfatta rodnad, klada eller
svullnad, och du anser att medicinsk hjalp kravs, kontakta din vardgivare.

En olamplig behandling kan ges medan hjartat slar normalt, om patienten ar
vaken under en behandlingsvarning men inte trycker pa svarsknapparna. | en
liten andel av fallen kan denna behandling orsaka en onormal hjartrytm.

Det ar inte sakert att LifeVest WCD upptacker alla behandlingsbara, livshotande
snabba hjartrytmer pa grund av ventrikulara arytmifrekvenser under det
foreskrivna programmerade troskelvardet, ventrikular arytmimorfologi eller
bulleremission.
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Allmanna kvarstaende risker/oonskade biverkningar vid defibrillering

En behandlingsstoét fran en defibrillator kan orsaka brannskador pa huden.
LifeVest WCD anvander Blue gel for att minska risken for brannskador.

Defibrillering behandlar inte alla hjartproblem eller tillstdnd som en farligt
langsam hjartfrekvens eller ett fullstandigt stopp i hjartat. Utlésning av en
behandlingsstét under sadana férhallanden ger ingen klinisk nytta.

I en liten andel av fallen kan det handa att en behandlingsstét inte omvandlar en
snabb hjartrytm till en normal rytm.

Asystoli efter defibrillering kan férekomma. Asystoli efter defibrillering ar ett kant
och potentiellt negativt resultat av defibrilleringsbehandling.

Avsedd anvandning

Den avsedda anvandningen av den barbara defibrillatorn LifeVest, modell 4000,
ar att detektera kammarflimmer eller ventrikular takykardi och ge defibrillering
utan interaktion mellan patient och kringstaende personer.

Indikationer

Den barbara defibrillatorn LifeVest, modell 4000, ar avsedd for patienter som ar
18 ar och aldre som loper risk for plotsligt hjartstopp (SCA) och som inte ar
lampliga for eller vagrar att anvanda en implanterbar defibrillator.

Kontraindikationer

Den barbara defibrillatorn LifeVest, modell 4000, ar kontraindicerad for
anvandning pa patienter med en aktiv implanterad defibrillator.

Avsedd anvandare

Den barbara defibrillatorn LifeVest, modell 4000, ar avsedd for foljande
anvandargrupper:

» Patient: Patienten ar den primara avsedda anvandaren av LifeVest 4000.
Patienten bar och interagerar dagligen med systemet.

* ZOLL Godkand representant: Godkanda representanter fér ZOLL utbildas av
ZOLL for att anpassa LifeVest 4000 och utbilda patienterna. Dessa
representanter ansvarar for att programmera utrustningen enligt patientens
ordination, anpassa utrustningen till patienterna och ge utbildning till patienterna
och deras familjer.

+ Hédlso- och sjukvardspersonal: Halso- och sjukvardspersonal ordinerar
LifeVest 4000 till patienten, inklusive faststallande av enhetens installningar.
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Halso- och sjukvardspersonal kan aven komma at patientdata i ZOLL Patient
Management Network.

Avsedd patientgrupp
| féljande lista sammanfattas de typiska patientférhallanden och situationer som
skapar en risk for SCA och for vilka den barbara defibrillatorn LifeVest, modell

4000, ar en lamplig behandling.

e Primar prevention (ejektionsfraktion (EF) <35 % och antingen hjartinfarkt
(MI) eller dilaterad kardiomyopati (DCM)), inklusive:

o Efter nyligen genomgangen hjartinfarkt

o Fore och efter kranskarlsoperation (CABG) eller perkutan
transluminal koronar angioplastik (PTCA)

o Listad for hjarttransplantation

o Nyligen diagnosticerad icke-ischemisk kardiomyopati

o Kilass IV hjartsvikt

o Obotlig sjukdom med forvantad livslangd pa mindre an 1 ar

o ICD-indikationer nar patientens tillstand fordrojer eller férhindrar ICD-
implantation

e |CD-forklaring

Kansliga befolkningsgrupper
ZOLL gor inga specifika pastaenden om anvandning av de LifeVest 4000 for
kansliga befolkningsgrupper.

Avsedd anvandningsplats
Den avsedda elektromagnetiska miljon for LifeVest 4000 ar i hemmet, pa mindre
kliniker, sjukhus och transport.

Viktiga funktioner
Den viktiga funktionen hos LifeVest ar att den detekterar ventrikelflimmer eller

ventrikeltakykardi och sedan ger en defibrilleringschock. Enheten far inte lov att
forlora detektions- och behandlingsfunktionerna.
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Anvandning i flygplan

LifeVest 4000 ar testad och uppvisar éverensstammelse med emissions- och
immunitetskrav enligt féljande standarder: RTCA DO-160F, milj6férhallanden och
testprocedurer for utrustning som anvands i luften, avsnitt 20 (RF-immunitet) och
avsnitt 21 (RF-emissioner).

Kontrollera med ditt flygbolag for eventuella sarskilda restriktioner nar det galler
anvandning av personlig elektronisk utrustning nér du bokar flygbiljetter.

Rekonditionering

LifeVest enheten kan endast ateranvandas om den rekonditioneras under ansvar
av ZOLL.

Anvandarprofil

Anvandarprofilen ar, enligt definition av IEC 60601-1-6, en sammanfattning av
den avsedda anvandarbefolkningens mentala, fysiska och demografiska
karaktar.

Enligt IEC-definitionen definieras anvandaren som en person som interagerar
med enheten. Det finns tre anvandare av LifeVest:

* Patienten bar och interagerar med LifeVest pa daglig basis. Patientprofilen
visas nedan.

e ZOLLs auktoriserade representanter utrustar patienterna med utrustningen,
samt tranar patienterna. Profilen for ZOLLs auktoriserade representant visas
nedan.

* Halso- och sjukvardspersonal ordinerar LifeVest for patienten. Denna
vardpersonalprofil visas nedan.

Patientprofil

Enheten lampar sig for patienter som riskerar plétsligt hjartstillestand och som
uppfyller kraven i patienthandboken.

Profil for ZOLLs auktoriserade representant

ZOLLs auktoriserade representanter ar professionellt verksamma personer som
erhallit utbildning fran ZOLL. Deras jobb ar att programmera utrustningen enligt
patientens ordination och matt, att utrusta patienter med LifeVest-utrustningen,
trana patienter och familjemedlemmar, samt att vid behov ge uppféljande hjalp.
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Introduktion

ZOLLs auktoriserade representanter maste ha den mentala och fysiska formaga
som kravs for att kunna ta till sig utbildningen fran ZOLL som avser
programmering av enheten, matning och anpassning till patienter och traning av
patienter i daglig anvandning av enheten.

Profil for vardpersonal

Vardpersonal utvarderar och ordinerar patienten. (Klinisk information
tillhandahalls i bruksanvisningen.) Halso- och sjukvardspersonal dvervakar aven
patienten. (ZOLL Patient Management Network, tidigare kdnd som LifeVest
Network beskrivs i bruksanvisningen.) Halso- och sjukvardspersonal kan utféra
avancerad programmering av enheten.

Patienttraning

Det ar mycket viktigt att alla patienter tranas innan de bdrjar bara LifeVest.
ZOLLs auktoriserade representanter har hand om denna traning.
Representanterna tranar patienterna i deras hem eller pa en Klinik eller ett
sjukhus.

Patientens traning bestar av instruktioner fér hur man satter ihop och tar isar
vasten och elektrodbaltet; larmreaktion, bland annat hur man anvander
responsknapparna; och hur man byter och laddar batterierna.

Nar traningen ar klar skriver patienten under ett avtal som dokumenterar att den
har erhallit traning for anvandning och skotsel av LifeVest.

Patienter kan vidare ringa till ZOLL eller en ZOLL-representant for hjalp.
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Elektromagnetisk storning

A VARNING

Anvandning av andra tillbehér, omvandlare och kablar an de som anges eller
tillhandahalls av tillverkaren av denna utrustning kan leda till 6kad
elektromagnetisk emission eller minskad elektromagnetisk immunitet for
utrustningen och darmed till inkorrekt drift. Om detta skulle intraffa kan det
paverka LifeVest WCD:s férmaga att fungera korrekt, vilket kan leda till
allvarliga personskador eller dédsfall.

Manga vanliga apparater, t.ex. motorer och elektronisk utrustning, kan generera
elektromagnetisk stérning (EMI) i LifeVest-enheten, vilket kan paverka dess
funktion. LifeVest-enheten har testats med ett antal vanliga kallor, sasom
elektromagnetisk storning, t.ex. mobiltelefoner, sakerhetssystem pa flygplatser
och stéldskyddslarm. Dessa tester, samt kliniska tester, har visat att LifeVest-
enheten normalt inte paverkas av vanlig elektromagnetisk stérning under normal
anvandning i vardagen.

Stoldskyddslarm anvands ofta som stoldskydd i butiker och pa bibliotek. Dessa
registrerar elektroniskt nar en markt vara passerar genom sk. larmbagar. | USA
sitter dessa larmbagar ofta nara dorrarna. | Europa ar det vanligt att bagarna
sitter vid vanligen vid kassorna.

For att forhindra eventuella storningar for LifeVest-enheten, folj dessa enkla
riktlinjer nar du passerar genom sakerhetskontrollen pa flygplatser eller genom
larmbagar:

* Gaigenom i normal hastighet.

* Undvik att stanna kvar eller luta dig mot bagarna.

| en del arbets- eller sjukhusmiljéer kan det finnas forhdjda nivaer av
elektromagnetisk storning. Kallor till sadan stérning kan exempelvis vara:
Utrustning for magnetisk resonanstomografi (MR), kommunikationsutrustning
som mikrovagssandare, ljusbagssvetsutrustning, hégspanningsledningar,
diatermisystem och elektronisk muskelstimulans. Dessa miljéer ska undvikas nar
man bar LifeVest-enheten.

Om du trots allt far arytmilarm pa grund av sadan elektromagnetisk stérning, hall
nere responsknapparna for att foérhindra en elchock och flytta dig bort fran
storningskallan. LifeVest-enheten ska aterga till normalt évervakningslage efter
omkring 5 sekunder.
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Tradlos storning

A VARNING

Anvandning av andra tillbehér, omvandlare och kablar an de som anges eller
tillhandahalls av tillverkaren av denna utrustning kan leda till 6kad
elektromagnetisk emission eller minskad elektromagnetisk immunitet for
utrustningen och darmed till inkorrekt drift. Om detta skulle intraffa kan det
paverka LifeVest WCD:s férmaga att fungera korrekt, vilket kan leda till
allvarliga personskador eller dédsfall.

LifeVest kan vara kanslig for eller orsaka tradlds stérning. Folj dessa
instruktioner:

¢ Anvianda mobiltelefon — Nar du anvander en mobiltelefon, hall den minst 27
centimeter (10,6 tum) fran sensorelektroderna (de runda) pa elektrodbaltet.
Om du upplever ljudstdérningar nar du anvander mobiltelefonen, flytta
telefonen langre bort fran elektrodbaltet eller sluta anvanda den.

* Anvanda laddare med pekskarm — Det sitter en mobiltelefon for
datadverforing i den pekskarmsférsedda laddaren. Hall den
pekskarmsférsedda laddaren minst 27 centimeter (10,6 tum) fran kroppen for
att undvika stérning. Om du upplever stérningar nar du befinner dig i
narheten av den pekskarmsforsedda laddaren, flytta dig bort fran den. Om du
tar den pekskarmsforsedda laddaren till ett sjukhus, kontrollera om det ar
tillatet att anvanda mobiltelefoner. Om inte, anvand inte den
pekskarmsforsedda laddaren nar du ar i sjukhuset. Om du behdéver éverféra
data, anvand kabelmodemanslutningen.

* Anvanda hotspot-enheten — Det sitter en mobiltelefon fér datadverforing i
hotspot-enheten. Hall hotspot-enheten minst 27 centimeter (10,6 tum) fran
kroppen for att undvika stérning. Om du upplever stérningar nar du befinner
dig i narheten av hotspot-enheten, flytta dig bort fran den. Om du tar hotspot-
enheten till ett sjukhus, kontrollera om det ar tillatet att anvanda
mobiltelefoner. Om inte, anvand inte hotspot-enheten nar du ar i sjukhuset.

* Allmanna forsiktighetsatgarder — Om du upplever stérning med LifeVest
nar du vistas i narheten av en tradlés apparat, flytta dig bort fran enheten
eller sluta anvanda den enhet som orsakar storningen. Ring till ZOLL om du
fortsatter att ha problem.

Ingreppsskydd

LifeVest ar, nar den anvands i sitt hdlster, klassad enligt IP22. Den férsta siffran i
IP-klassningen (ingress protection) faststéller skydd mot fasta frammande
foremal. Den andra siffran skyddar mot vatten.
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Denna sida har avsiktligt limnats tom.

Sidan 1-12



Lar kdnna LifeVest-systemet

2: Lar kanna LifeVest-systemet

Komponenter

eller

Objekt Beskrivning
1 Monitor LifeVest-systemets huvudenhet. Ansluts till elektrodbaltet. Overvakar din hjartrytm och ger
defibrilleringsbehandling. Se detaljer pa sidan 2-2.
2 Vastoch Passar runt din kropp och ansluts till monitorn. Vastarna kan se ut pa olika satt. Se detaljer pa
elektrodbalte sidan 2-3.
3 Laddare med Laddar batteriet; kommunicerar tradldst med monitorn och éverfér data for Iakargranskning. Se
pekskarm detaljer pa sidan 2-4.

Laddare med
indikationslampor

Laddar det urladdade batteriet. Se detaljer pa sidan 2-5.

4 Holster

Gor det majligt att bara runt pa monitorn.

S

Om paketet med ditt LifeVest WCD -system eller ndgon av dess komponenter har skadats eller
Oppnats av nagon annan an dig eller din ZOLL -auktoriserade representant, ska systemet eller
komponenten inte anvéndas. Kontakta ZOLL omedelbart).
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Monitor
For detaljer om drift och skétsel av monitorn, se avsnitt 3. For detaljer om hur
man reagerar pa larm, se avsnitt 5.
Objekt Beskrivning
1 Kontakt Ansluts till elektrodbéltet.
2 Batteri Levererar strom till monitorn. For att ladda batteriet, anvand laddaren pa sidan 2-4.
3 Pekskérm Visar meddelanden om enhetens drift och gér det mdjligt for patienten att interagera med enheten.
Om man vénder enheten upp-och-ned roterar skarmen s att patienten som bar enheten kan lasa
texten.

Under normal évervakning ar skarmen pa LifeVest normalt mork. For att se skarmen, tryck pa och
slapp responsknapparna.

For mer information om monitorns pekskarm, se sidan 2-6.

4 Responsknappar  Tva knappar, pa framsidan och baksidan, som lyser med fast rétt sken nar enhetens sensorer
upptécker att ditt hjarta har en hastig, livshotande rytm. Om du &r vid medvetande: tryck pa bada
responsknappar for att férhindra att du far en defibrilleringsbehandling. Du kan trycka ned och
sldppa knapparna, du behdver inte halla dem nedtryckta kontinuerligt.
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Vast och elektrodbalte

Detta plagg kan ha vit eller gra farg, beroende pa region eller land. Alla farger
och modeller av plaggen har samma funktion: att halla fast de runda elektroderna
och behandlingselektroder mot bréstkorgen. For detaljer om montering, hur man
bar och hur man skoter vasten och elektrodbaltet, se avsnitt 4.

Objekt

)

Beskrivning

1 Vast

Man bar den under kladerna, sa att hjartsensorer och behandlingselektroderna sitter mot
brostet.

2  Elektrodbalte

Sitter ihop med vésten och innehaller hjartsensorer, vibrationslada och
behandlingselektroder.

3 Hjartsensorer

Kanner av ditt hjartas elektriska signal och vidarebefordrar till monitorn. Kallas &ven for
elektroder.

4  Kontakt

Ansluts till monitorn.

5 Vibrationslada

Meddelar att enheten forbereder sig infor att ge dig en behandling.

6 Behandlingselektroder  Levererar en behandling till ditt hjarta.
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Laddare

LifeVest-systemet har tva batterier, sa att monitorn kan kéras kontinuerligt med
strom fran batteriet. For detaljer om batteriskotsel, se avsnitt 3.

Det finns tva typer av laddare: En har en pekskarm och beskrivs nedan.

Den andra har indikationslampor och beskrivs pa nasta sida. Du kommer att fa
nagon av dessa. Laddaren med pekskarm laddar batteriet och dverfor data.
Laddaren med indikatorlampor laddar batteriet och hotspot éverfér data.

Laddaren med pekskarm

oy

-

e
53

1 Pekskarm Visar meddelanden om enhetens drift och gor det mdjligt for patienten att interagera med enheten.
For mer information om laddarens pekskarm, se sidan 2-7

Objekt Beskrivning

2 Batteri Visas som "laddas" i laddaren nar det andra batteriet sitter i monitorn.

3 Antenn Dra upp antennen for basta mottagning for att sénda data.

4 Stromforsorining  Ansluts till ett vanligt eluttag for att ge strom till laddaren.

Tillverkare: SL Power
Artikelnummer: CENB1060A1849N02

5 Kontakt Ansluter stromforsorjningen till laddaren.
strémforsorjning

6 Telefonkontakter ~ Ansluter laddaren fill ett telefonuttag. Anvénds endast om ZOLL uppmanat till det.

7 USB-kontakt Anvénds ej. Anslut inte nagot till detta uttag.
8 Ethernet- Anvands ej. Anslut inte nagot till detta uttag.
anslutning
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@x\ &

Laddare med indikationslampor

Elément

og

Description

Laddarens bas

Har satts batteriet som ska laddas in.

Indikationslampor

Visa batteriets status pa laddaren. For detaljer om laddarens drift, se avsnitt 3.

Batteri

Visas som "laddas" i laddaren nar det andra batteriet sitter i monitorn.

A lw N

Stromférsorjning

Ansluts till ett vanligt eluttag for att ge strém till laddaren.

Tillverkare: Delta Electronics, Inc.
Artikelnummer: MDS-060BAS19A

Eller

Tillverkare: EDAC (Wall Industries, Inc.)
Artikelnummer: DTEM10682P-19-ZL

Kontakt
strémforsorjning

Ansluter stromforsorjningen till laddaren.
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Monitor pekskarm
Nedan visas ett exempel pa monitorns skarm under normal dvervakning.

Inte alla symboler, kontroller och indikatorer visas i detta exempel. En del
symboler visas endast vid vissa tillfallen.

Om situationen férandras, andras skarmen for att ge dig rad och forslag pa vilka
atgarder du bor vidta. Skarmar som kraver att du vidtar nagon typ av atgard har
en hjalpruta som hér till dem. For mer information om hjalpruta, se sidan 2-8.

For en komplett beskrivning av hur man anvander pekskarmen i daglig
anvandning av LifeVest, se avsnitt 3.

Life

patientens namn
—LANDERS
ANDERSON

Ay

monitor ansluten

menyknapp \ To— batteriniva
Objekt Vad det innebar och hur man anvénder det
Patientens namn Visar ditt namn s att du vet att enheten ar programmerad for dig.
Menyknapp Tryck for att visa patientmenyn, dar olika alternativ kan véljas. Se detaljer i avsnitt 3.
Monitor ansluten Visar att monitor ar kopplad till patienten och befinner sig i normalt dvervakningslége.

_7

Om du ser denna symbol Eﬂ istallet for symbolen "Monitor ansluten" sa &r elektrodbaltet inte
anslutet. Se detaljer i avsnitt 3.

Batteriniva Visar batteriets aterstaende laddning. Visar ocksa nar batteriet ar urladdat eller defekt. Se detaljer i
avsnitt 3.
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Laddare pekskarm

Nedan visas ett exempel pa vad som kan visas pa laddarens skarm under
normal anvandning.

Inte alla symboler, kontroller och indikatorer visas i detta exempel. En del
symboler visas endast vid vissa tillfallen.

For en komplett beskrivning av hur man anvander pekskarmen i daglig
anvandning av LifeVest, se avsnitt 3.

Yl -

\dataéverféringslége

laddarens status— | [,I:

Batteriet laddar

— hjalpknapp
menyknapp \E_ﬁ/

Objekt Vad det innebar och hur man anvénder det

Datadverforingsldge  Visar hur data dverfors till din klinik. En av foljande symboler visas:

IlIII LifeVest ar installd pa tradlos anslutning. Staplarna anger signalens styrka.

: »  LifeVest ar installd pa tradlds anslutning, men signalstyrkan ar for svag. Forsok placera
Sﬁill laddaren pa annan plats for att forbattra signalstyrkan. Ring till ZOLL om symbolen
- fortsatter att visas.
:f ? Laddarens kommunikation kanske inte fungerar som den ska. Laddaren kan fortfarande
- anvandas for att ladda batteriet. Ring till ZOLL.

% Laddaren ar instélld pa hemtelefonanslutning. Laddaren kan inte anvandas i detta lage.
o Ring till ZOLL om du ser denna symbol.

Laddarens status Visar vad som sker med laddaren. Om man sétter in ett batteri i laddaren visas batteriets status har.
Om det inte sitter nagot batteri i laddaren visas ett meddelande som uppmanar dig att satta in ett

batteri.

Menyknapp Tryck for att visa menyn dér olika alternativ kan véljas. Under normal drift kan du ignorera denna
knapp.

Hjalpknapp Tryck for att fa hjalp med laddarens status.
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Hjalpsrutor

Objekt

Om du trycker pa en hjalpknapp pa monitorn eller laddaren, sa visas en
hjalpruta.

Nedan visas ett exempel pa en hjalpruta.

1
i Anslut béltet till

1 monitorn.
1
hjalpmeddelande /

1
| Anslut baltet forsiktigt.
1

tryck for tal
L ilval)

Oversattknapp X-k
(tillval) \ / napp

Vad det innebar och hur man anvander det

Hjélpmeddelande

Ett kort meddelande som talar om vad som behéver goras, baserat pa aktuella forhallanden.

Oversttknapp

Tryck for att visa hjalpmeddelandet pa det sekundéra spraket. Nar du lAmnar rutan atergar skarmen till
det priméara spraket.

Denna knapp visas endast om ett sekundart sprak har valts.

Tryck for tal

Om tal-alternativet &r aktiverat, tryck pa meddelandeomradet pa skarmen fr att spela upp
hjalpmeddelandet. Meddelandet ségs pa det angivna spraket. Den streckade linjen i exemplet ovan
anger vilket omrade man ska trycka pa; den streckande linjen kommer inte att visas pa skarmen. Fér
att aktivera denna funktion, se avsnitt 3.

X-knapp

Tryck for att stdnga skarmen.
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3: Anvanda LifeVest

Daglig rutin

Detta ar en Oversikt 6ver de steg som innefattar daglig anvandning av LifeVest.
En del detaljer aterfinns pa annat hall i denna manual.

1 Bar det ihopsatta elektrodbaltet och vasten.

For detaljer om hur man satter ihop och tar pa sig elektrodbaltet och
vasten, se avsnitt 4.

/.\ 2 Bar monitorn i hdlstret. Holsterbandet kan justeras for att ge dig en
mangd alternativ for hur du kan bara systemet pa ett bekvamt satt.
Det finns aven ett clip pa hdlstrets baksida.
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4 Sattin ett fulladdat batteri i monitorn och folj den normala
uppstartrutinen. Se sidan 3-3.

Lifevesr [REACVANE /- Lifeyjest

responsknapparna

ANDERS
ANDERSSON

Kroppsburen Kroppsburen
Defibrillator Defibrillator

© 1995-2015,
ZOLL Medical Corporation

XXXXXX %
XXXXXX y

5 Byt och ladda batteriet en gang per dygn. Se sidan 3-6.

RIS

eller

\Vr'
»

6 Reagera pa larm. Se avsnitt 5.

7 Taav dig LifeVest helt nar du duschar eller badar. Se avsnitt 4.

8 Byt ut och tvatta vasten varje eller varannan dag.

Tvatta endast vasten. Tvatta inte elektrodbaltet, monitorn eller nagot
annat tillbehor.

Folj instruktionerna i avsnitt 4 for hur man tvattar vasten.
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Normal uppstartsrutin

1 Satt ett fulladdat batteri i monitorn. Se till att batteriet sitter korrekt.
o Tryck fast batteriet i monitorn tills du hor ett klick.

e Se till att batteriet ar korrekt insatt och fastsatt i monitorn.

Vg

A
-
A 4
»

2 Startskarmen visas.

Lifevesry RIBISYAS

Kroppsburen Kroppsburen
Defibrillator Defibrillator

© 1995-2015,
ZOLL Medical Corporation

XXXXXX %
. 9,9,0,0,0:¢

3 Nar du hér gonggongen och kanner vibrationen i ryggen, tryck pa

Tryck pa responsknapparna.
responsknapparna

Om du inte hér gonggongen eller kanner vibrationen inom
30 sekunder, ta ut batteriet. Satt in batteriet och forsok igen. Om
monitorn fortfarande inte fungerar som den ska, kontakta ZOLL.
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4 Monitorn visar ditt namn och batterinivan.

Lifey/.q¢

V@St Se till att ditt namn visas pa skarmen. Om ditt namn inte visas pa
ANDERS skarmen, kontakta ZOLL omedelbart.
ANDERSSON

Under normal 6vervakning ar skarmen pa LifeVest normalt mork. For
att se skarmen, tryck pa och slapp responsknapparna.
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Ta hand om batterierna

Vad du behover veta

AN .

Vid stromavbrott

-

\—1

G

Det finns tva typer av laddare: En med pekskarm och en
med indikationslampor. Du kommer att f4 ndgon av dessa.
Batteriskotsel och laddare ar samma, oavsett typ av laddare.

Du har tva batterier, sa att du kan anvanda ett medan det
andra laddas. Byt och ladda batteri en gang per dygn.

Det kan ta upp till 16 timmar att ladda batteriet.

Forvara laddaren pa ett sakert stélle dar du kan ha den
ansluten. Forvara det andra batteriet i laddaren medan du
anvander monitorn.

Batteri och laddare kan bli varma. Det ar normalt. Placera
laddaren pa en plats med god ventilation.

Anvand endast de batterier och den laddare som levereras
ihop med LifeVest-systemet.

Ta ut batteriet ur monitorn nar du inte bar enheten.
Exempelvis nar du tar av dig enheten for att duscha, ta ut
batteriet forst, sa att inte enheten ar aktiv nar du inte
anvander den.

Om det av nagon anledning blir stromavbrott maste du vidta
atgarder for att halla batteriet laddat.

Kontakta ditt elbolag och tala om for dem att du har en
medicinteknisk apparat som behdver strém. Ta reda pa om
de beddmer att stromavbrottet kommer att vara i ett dygn
eller mer. Om det ar sa maste du finna ett alternativt satt att
ladda batterierna p3a, t.ex. hos en granne, en van eller
familiemedlem som inte paverkas av strémavbrottet.

Kontakta akutmottagningen pa ditt lokala sjukhus och se om
de kan hjalpa dig.

Leta om mojligt reda pa en reservstromanlaggning, t.ex. en
generator. Anslut batteriladdaren till
reservstromanlaggningen och ladda reservbatteriet hela
tiden. Ladda batteriet en gang per dygn.

Om det inte finns nagon hjalp att fa, och om du bedémer att du
kommer att vara utan strém i mer an 24 timmar, ring omedelbart
till ZOLL, sa att de kan leverera reservbatterier till dig.

Nar strommen ar aterstalld, anslut din laddare som vanligt.
Fortsatt ladda och byt batterier en gang per dygn.
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Byt och ladda batterierna varje dag

A VARNING

Se till att batteriet ar korrekt insatt och fastsatt i monitorn. Om batteriet inte ar
helt insatt och fastsatt kan det lossna och du kan inte langre skyddas.

Byt och ladda batteriet en gang per dygn nar du bar och anvander enheten.
Lamna elektrodbaltet anslutet under proceduren.

1 Ta ut det befintliga batteriet ur monitorn.
¢ Du kan lamna monitorn i holstret med elektrodbaltet anslutet.

« Oppna hélstrets andflik, tryck péa batterisparrarna och skjut ut
batteriet ur monitorn.

¥ Ty

2 Ta ut det fulladdade batteriet ur laddaren och séatt in det i monitorn.

* Tryck fast batteriet i monitorn tills du hér ett klick.
e Se till att batteriet ar korrekt insatt och fastsatt i monitorn.
e Stang holstrets andflik.

» Se till att enheten foljer uppstartsrutinen pa sidan 3-3.

Vg
~- -
 J
A 4
»
3 Satt in det anvanda batteriet fran monitorn i batteriladdaren.

* Tryck fast batteriet.

* Las av batteriets status pa laddaren. Det ska sta att batteriet
laddas, ar laddat eller testas. Se sidan 3-10.

4  Om du behdver koppla fran laddaren, dra férst ut strémkontakten ur
vagguttaget. Vid behov kopplar du darefter bort strémférsérjningen
fran laddarens baksida.
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Installation och anvandning av laddare med pekskarm

A VARNING

Anvandning av andra tillbehér, omvandlare och kablar an de som anges eller
tilhandahalls av tillverkaren av denna utrustning kan leda till 6kad
elektromagnetisk emission eller minskad elektromagnetisk immunitet for
utrustningen och darmed till inkorrekt drift.

Det finns tva typer av laddare: En med pekskarm och en med indikationslampor.
Du kommer att fa nagon av dessa. Om du har en laddare med pekskarm, fortsatt
nedan. Om du har en laddare med indikationslampor, se sida 3-12.

Installera laddare

1

Obs:

Placera laddaren i det rum dar du sover, pa ett nattduksbord eller
liknande, nara ett eluttag.

e Placera laddaren sa att du enkelt kommer at enhetens 6vre del
dar du satter in och tar ut batteriet.

* Laddaren kan egentligen placeras var som helst i huset, men vi
rekommenderar att man har den i det rum dar man sover, sa att
den enkelt kan anvandas varje dag.

Anslut stromkabeln pa laddarens baksida, och anslut kontakten till ett

eluttag. Se till att uttaget ar pa hela tiden och att det inte kontrolleras
av exempelvis lampknappen.

A

0
&0

A FORSIKTIGHET: Om laddaren eller strémforsérjningen ger
ifrén sig ovanliga ljud eller gnistor, boérjar ryka eller luktar brant,
koppla omedelbart loss den fran vagguttaget. Det enda sattet att
stdnga av strommen helt ar att koppla loss stromkontakten fran
vagguttaget. Placera laddaren sé att stromkontakten ar tillganglig om
du behdver koppla loss den.

Anvand endast den stromférsdrjning som medfdljer LifeVest-systemet.
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3 Satt in reservbatteriet i laddaren.

¢ Placera batteriet med kontakten mot laddarens baksida.

* Tryck fast batteriet.

* Las av batteristatusen pa laddarens skarm. Det ska sta att
batteriet laddas, ar laddat eller testas.

* For detaljer om batteristatus pa laddaren, se sidan 3-10.

4 Dra upp antennen pa laddaren.
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T~

()
d

Batteriet laddar

> 5 Leta efter en symbol langst upp pa laddarens skarm:

Tl

Laddaren ar redo for mobilt natverk.

Signalstyrkan kan lasas av pa antalet staplar. Ju fler
staplar, desto battre.

Om du har minst en stapel ar installationen av laddaren
klar.

Det kan handa att denna symbol visas under
uppstarten, tills laddaren far signal. Det ar normalt.

Om denna symbolen visas hela tiden far laddaren ingen
signal.

Forsok placera laddaren i en annan del av huset for att
fa signal.

Om problemet bestar, ring till ZOLL.

Y?

Laddarens kommunikation kanske inte fungerar som
den ska.

Laddaren kan fortfarande anvandas for att ladda
batteriet.

Ring till ZOLL.

oY

Laddaren ar installd pa hemtelefonanslutning.
Laddaren kan inte anvandas i detta lage.
Ring till ZOLL om du ser denna symbol.
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Hur pekskdarmen pa laddaren lases av

Om du har en laddare med pekskarm visar denna batteriets och laddarens
status. Om det blir mérkt i rummet s& dimras laddaren (se nasta sida).

Skarmen visar Vad det betyder

Vad som ska goras

Det finns inget batteri i
laddaren

Q
>

Satt in batteriet

Satt in batteriet i laddaren. Lamna ett batteri i laddaren
medan du anvander det andra batteriet.

Batteriet laddas

Batteriet laddar

Lat batteriet laddas. Det kan ta upp till 4 immar.

Batteriet ar fulladdat, klart att

anvandas i monitorn

Batteriet ar laddat

Lamna batteriet i laddaren tills det &r dags att byta batteri.

Batteriet testas

i []]

Batteritest

Lat testet g4, vilket kan ta upp till 12 timmar. Testet
verifierar batteriets funktion, som en del av den normala
rutinen. Efter testet kommer batteriet att laddas, vilket kan
ta ytterligare 4 timmar. Sa hela processen kan ta upp till
16 timmar.

Om du behéver anvanda batteriet tidigare, ta ut det ur
laddaren sa fort du ser detta pa skarmen. Sétt sedan
tillbaka batteriet i laddaren for att hoppa dver testet och
ladda batteriet. Testet utfors nasta gang batteriet sitter i
laddaren.

Batteriet har ett problem,
men kan kanske fortfarande
hélla en laddning.

Batteriet kan laddas, men det tar langre tid &n vanligt.
Batteriet kan anvandas, men bor bytas ut.
Ring till ZOLL for att fa ett nytt batteri.

Laddaren har ett problem
och kan inte ladda batteriet.

Laddarproblem

Lamna inte batteriet i laddaren. Batteriet laddas inte.
Om problemet bestar, ring till ZOLL.
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Laddarens skarm dimras i morkret

Om det blir moérkt i rummet sa dimras laddaren.

For att aterfa full ljusstyrka pa skarmen, tand lampan i rummet, eller tryck
pa skarmen.

- NN

Batteriet laddar

Om du vill trycka pa en knapp och skarmen ar dimrad, tryck forst pa
skarmen for att géra den ljus. Tryck sedan pa knappen.

il

Batteriet laddar
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Installation och anvandning av laddare med indikationslampor

A VARNING

Anvandning av andra tillbehér, omvandlare och kablar &n de som anges eller
tillhandahalls av tillverkaren av denna utrustning kan leda till 6kad
elektromagnetisk emission eller minskad elektromagnetisk immunitet for
utrustningen och darmed till inkorrekt drift.

Om du har en laddare med indikationslampor, fortsatt nedan. Om du har en
laddare med pekskarm, se sida 3-7.

1 Placera laddaren i det rum dar du sover, pa ett nattduksbord eller
liknande, nara ett eluttag.

e Placera laddaren sa att du enkelt kommer at enhetens 6vre del
dar du satter in och tar ut batteriet.

* Laddaren kan egentligen placeras var som helst i huset, men vi
rekommenderar att man har den i det rum dar man sover, sa att
den enkelt kan anvandas varje dag.

2 Anslut stromkabeln pa laddarens baksida, och anslut kontakten till ett
eluttag. Se till att uttaget ar pa hela tiden och att det inte kontrolleras
av exempelvis lampknappen.

A FORSIKTIGHET: Om laddaren eller strémférsérjningen ger
ifran sig ovanliga ljud eller gnistor, borjar ryka eller luktar brant,
koppla omedelbart loss den fran vagguttaget. Det enda sattet att
stédnga av strdmmen helt ar att koppla loss stromkontakten fran
vagguttaget. Placera laddaren sa att stromkontakten ar tillganglig om
du behover koppla loss den.

Obs: Anvand endast den stromforsorjning som medfoljer LifeVest-systemet.
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3 Satt in det anvanda batteriet fran monitorn i batteriladdaren.
e Placera batteriet med kontakten mot laddarens framsida.
e Tryck fast batteriet.

* Las av batteristatusen pa laddarens skarm. Det ska sta att batteriet
laddas, ar laddat eller testas.

* For detaljer om hur laddaren lases, las av indikationslamporna pa
laddaren, se nasta sida.
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Hur indikationslamporna pa laddaren ldases av

Om du har en laddare med indikationslampor visar dessa lampor batteriets och

laddarens status.

Skarmen visar Vad det betyder

Vad som ska goras

Larmvillkor 2. Laddaren har
ett problem och kan inte

Gult blinkande med ladda batteriet.

larmljud

Ring omedelbart till ZOLL. Batteriet laddas inte. Detta villkor
atfoljs av tre pip var 15:e sekund.

Larmférhallande 1. Batteriet
har ett problem, men kan
kanske fortfarande halla en
laddning.

Gult, fast ljus med
larmljud

Ring till ZOLL. Batteriet har ett problem och kan laddas, men
det tar langre tid &n vanligt. Batteriet kan anvandas, men bor
bytas ut.

Detta villkor atfoljs av tva pip vid larmets bérjan.

Batteriet ar fulladdat, klart

Gront, fast ljus att anvandas i monitorn.

Lamna batteriet i laddaren tills det &r dags att byta batteriet.

Batteriet laddar.
Gront, blinkande

Lamna batteriet i laddaren. Laddning tar normalt upp till 4
timmar.

Laddaren far strom.

Blatt, fast ljus

Se till att denna indikationslampa lyser nér du ansluter
laddaren. Denna lampa forblir tdnd nar de andra lamporna
tands. For att bryta strdmmen till laddaren drar du helt enkelt
ut strdmkabeln ur vagguttaget. Det finns ingen strombrytare.

=
O

Tre ikoner har fast
blatt ljus

Batteriet testas.

Lat testet ga. Testet verifierar batteriets funktion, som en del
av den normala rutinen. Testet kan ta upp till 14 timmar. Efter
testet atergar batteriet till normal laddning. Hela denna
process med testning och laddning kan ta upp till 18 timmar.
Om du behdver anvanda batteriet tidigare, ta batteriet ur
laddaren sa fort indikationslampan lyser blatt, satt sedan in
batteriet i laddaren igen. Testningen skippas och laddningen
pabdrjas direkt, med en kortare cykeltid.
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Skicka data manuellt

Tid for
dataoverforing

Ring till ZOLL for
instruktioner om
datadverforing.

=

Lifey /st

ANDERS
ANDERSSON

o

|}

Meny
—
[ Instdllningar 1

BER

Om du far detta meddelande maste du skicka data manuelit.

Ring till ZOLL och fortsatt sedan med denna procedur.

1 Gainisamma rum som laddaren ar i.

2 Tryck pa menyknappen =a pa monitorn.

Om skérmen &r blank, tryck pa och slépp responsknapparna for att
aktivera skarmen.

3 Tryck pa Aktiviteter.
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m 4 Tryck pa Skicka data.

E Skicka data 2

[ Andra aktiviteter W

Tryck OK nar
du befinner dig
nara laddaren

- Tl

Tryck OK nar
du befinner dig
nara laddaren

@ Yl
/7725% M
[ﬂ/ )))Q;

Titta pa symbolen g pa monitorns skarm, ovanfor laddarens antenn.

» Signalstyrkan kan lasas av pa antalet segment. Ju fler segment,
desto battre.

* Forsok flytta narmare laddaren for att fa en kraftigare signal.

* Det kan handa att denna symbol @ visas medan enheten s6ker
efter en anslutning. Det &r normailt.

* Om denna symbol @ ar kvar fortfarande efter flera minuter sa
kan du inte skicka data. Tryck pa Avbryt och férsok igen senare.

Nar du ser minst ett gront segment pa symbolen for signalstyrka g
tryck pa OK.

Monitorn visar att det skickas data. Stanna néara laddaren tills
Overféringen ar klar.

Sidan 3-16



Anvanda LifeVest

Yl 8 Monitorn visar nar datadverféringen ar klar. Tryck pa OK.

Dataodverforing
klar

Kan inte Om monitorn inte kan skicka data sa far du detta meddelande.

skicka data Tryck pa X igen.

bk e
i sroblarret besis Om du fortsétter att ha problem med att skicka data kommer du att fa
ring till ZOLL for ytterligare instruktioner fran ZOLL.

service.

101

&
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Lasa av symbolerna for signalstyrka

Data skickas fran monitorn till laddaren eller hotspot, sedan till mobilmasten.

Symbolen pa enheten visar signalstyrkan. En symbol anger monitorns
signalstyrka och den andra anger mobilsignalens styrka.

Beroende pa vilken typ av laddare du har visas dessa symboler pa laddaren eller
monitorn.

Dessa symboler forklaras pa de tva nastféljande sidorna.

S
N

eI " Signalstyrka
" Signalstyrka . i mobilnat

monitor B '

......

LifeVest-
monitor Laddare Mobilmast
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Monitorns symbol for signalstyrka

Denna symbol visar styrkan i monitorns signal. Beroende pa vilken typ av
laddare du har visas denna symbol pa laddaren eller monitorn.

Skarmen visar Vad det betyder Vad som ska goras
Monitorn &r ansluten till laddaren. Forsok flytta monitorn nérmare laddaren for att fa en
kraftigare signal.
n Signalstyrkan kan |asas av pa antalet gréna
Y segment. Ju fler segment, desto battre. Om du har minst ett gront segment kan data éverforas.
(5
A
w
dh
W
/5 N\ Monitorn ar inte ansluten till laddaren. Om denna symbol visas hela tiden &r monitorn inte
Y, ansluten.

Det kan handa att du ser denna signal
medan monitorn soker efter signal. Det ar Forsok att flytta monitorn och laddaren till en annan del av
normalt. din bostad.

Monitorn och laddaren kan fortfarande anvandas normalt.

Ring till ZOLL om symbolen fortsatter att visas.
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Symbol for mobilsignalens styrka

Skarmen visar

Denna symbol visar signalstyrkan mellan laddaren och mobilnatet. Beroende pa
vilken typ av laddare du har visas denna symbol pa laddaren eller monitorn.

Vad det betyder

Vad som ska goras

Y
T
T
il

Tl

Enheten ar ansluten till ett mobilnat.

Signalstyrkan kan lasas av pa antalet
staplar. Ju fler staplar, desto battre.

For att fa battre signalstyrka kan du forsoka flytta laddaren
till en annan del av bostaden, eventuellt hdgre upp eller
nara ett fonster.

Om du har minst en stapel kan data éverféras.

Al

Enheten ar inte ansluten till ett mobilnat.

Det kan hénda att du ser denna signal
medan enheten soker efter signal. Det &r
normalt.

Om denna symbol visas hela tiden far enheten ingen signal.

Forsok placera laddaren i en annan del av huset for att fa
signal.

Monitorn och laddaren kan fortfarande anvandas normailt.

Ring till ZOLL om symbolen fortsatter att visas.

=

«»
(endast pa
vissa laddare)

Enheten ar installd for anslutning via telefon
i fasta telefonnatet eller ar kopplad till en
andra enhet.

Laddaren fungerar normalt, men anvander
en fast telefon for datadverforing.

| detta lage kan en kabel fran en fast telefon anslutas bak
pa laddaren eller sa kan LifeVest anslutas till en andra
enhet.
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Spela in din hjartrytm

Det kan handa att du vill spela in din hjartrytm for att visa for din Iakare. Félj detta
tillvagagangssatt for att spela in din hjartrytm.

1 Hall responsknapparna nedtryckta i 3 sekunder.

. 2 Slapp responsknapparna nar du ser inspelningsindikatorn @3 och
Llfe : hor ett gonggongljud.

ANDERS
ANDERSSON

=
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Tal-alternativ

Det finns tre tal-alternativ fér hjalprutorna:
* Tal nar du trycker pa hjalprutans textomrade.
* Tal med varje hjalpruta.

* Inget tal med hjalprutorna.

Du kan ocksa byta volym pa dessa meddelanden. Detta paverkar inte volymen
pa behandlingsmeddelanden, vilka alltid spelas upp med full volymstyrka.

Rutorna talas pa det spraket som visas.

Folj denna procedur for att byta tal-lage eller volymstyrka.

Lf 1 Tryck pa menyknappen =a pa monitorn.
e\ /oot

Om skérmen ar blank, tryck pa och slapp responsknapparna for att
ANDERS aktivera skarmen.

ANDERSSON

2 Tryck pa Instéllningar.

( Aktiviteter ]

E Installningar E

Instillningar 3 Tryck pa Tal-alternativ.

q 3

E Tal-alternativ 2

( N

Flygplanslage

s a

Systeminformation
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- 4  Tryck pa Volym tills du hér énskad volym.
Tal-alternativ

o<
B

Volymniva 1. Volymniva 2. Volymniva 3.

1

5 Tryck pa Lage tills du ser 6nskat tal-lage.
Tal-alternativ

z
< 7~
N N
LifeVest talar nar du trycker LifeVest talar med varje LifeVest talar inte.
pa rutans textomrade. hjalpruta. Du behdver inte
trycka pa den.

6 Nar du ar klar med tal-alternativen, tryck pa OK.
Tal-alternativ

Tryck pa X for att stanga skarmen utan att spara andringar.
Volym Eq;‘]
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Flygplanslage

Flygplanslaget forhindrar att LifeVest skickar data tradlést, sa att den inte stér
flygplanets och annan elektrisk/elektronisk utrustning.

Folj denna procedur for att stalla in flygplanslage for LifeVest.

Lif 1 Tryck pa menyknappen BEM pa monitorn.
1Te\ /Jact
VCS1 Om skarmen ar blank, tryck pa och slapp responsknapparna for att
ANDERS aktivera skarmen.
ANDERSSON

-i 0P

2 Tryck pa Instillningar.

( Aktiviteter ]

E Installningar E

3 Tryck pa Flygplanslage.

Nar flygplanssymbolen visas pa knappen sa ar flygplanslaget valt.
Varje gang du trycker pa Flygplanslage vaxlar den mellan av och pa.

( N
f Flygplanslage 2

p
i N\ .

l* Fl lanslége

Systeminformation yap 9

Tal-alternativ

Flygplanslaget ar PA. LifeVest skickar inga
signaler.

s N\

Flygplanslage

Flygplanslaget ar AV. Detta ar det normala
laget.

Tryck pa X for att spara andringar och stanga denna ruta.
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A~——\— 4 Om du ser flygplanssymbolen &verst i hégra hérnet pa hemskarmen
Llfe U sa ar flygplanslaget aktiverat.

Nar du ser flygplanssymbolen skickar LifeVest inga signaler.
ANDERS

ANDERSSON Monitorn lamnar flygplanslaget nasta gang du byter batteri, eller om du

skickar data manuellt.

g0
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Systeminformationsrutor

Om du ringer for att fa service eller hjalp kan det handa att du ombeds lamna
information om din LifeVest. Det kan handa att du ombeds 6ppna
systeminformationsrutorna.

1 Tryck pa menyknappen =a pa monitorn.

Om skérmen &r blank, tryck pa och slépp responsknapparna for att
aktivera skarmen.

Meny 2 Tryck pa Instéllningar.

Aktiviteter

g
.

Installningar

Instillningar 3 Tryck pa Systeminformation.

Il

N
4

Tal-alternativ

N
v

Flygplanslage

s N
E Systeminformation 2

4 Systeminformation visas.

Systeminformation . L o L )
* FOr att ga fran en ruta till nasta, tryck pa "nasta sida"-knappen

Monitor [ > |
XXXXXXXX )
XXXXXXXX . = 5 5
Srisiriminiytoy For att stdnga en ruta, tryck pa X.
v Bilte

e XXXXXXXX
¢ T OXXXXXXXX

1 e
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Supportlage

Introduktion

Denna funktion later ZOLL uppdatera din LifeVest 4000 samtidigt som du ar
hemma.

Det ar en enkel process som tar endast ett par minuter.

Om din LifeVest behover uppdateras

Om din LifeVest behdver uppdateras sa kommer féljande att handa, och du
kommer att behdva gora detta:

ZOLL kommer att ringa till dig och tala om att din LifeVest behéver
uppdateras.

Du kommer att guidas genom en enkel uppdateringsprocess.
Stanna kvar i telefonsamtalet med ZOLL tills hela processen ar klar.
Du maste fortsatta att bara enheten under denna process.

Du kommer att interagera med skarmen, trycka pa knappar och lasa upp vad
som star pa skarmen.

Om du inte kan eller kdnner dig obekvam med att géra detta, se till att ha en
person med dig som kan tala med ZOLL och interagera med LifeVest-
enheten.

Folj proceduren som bdrjar pa nasta sida.
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Oppna supportliget

Om du ska 6ppna supportlaget.

*  Du kommer att bli kontaktad av ZOLL och de kommer att guida dig genom
denna process.

* Ta fram dessa instruktioner, sa att du foljer med samtidigt som du har kontakt

med ZOLL.
* Allteftersom du svarar pa varje steg, tala om fér ZOLL vad du ser pa
skarmen.
. 1 Under normal 6vervakning ska LifeVest-skarmen visa "hem"-
Llfevf, Jact: skarmen, som till vanster.
Om skarmen ar blank, tryck pa och slapp responsknapparna for att
i aktivera skarmen
ANDERSSON '
AN

2 Tryck pa menyknappen HER.

Lifex Jest

ANDERS
ANDERSSON

Meny 3 Tryck pa Instéllningar.

Aktiviteter

T

\

Installningar

i

BEa
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Instdllningar

( N

Tal-alternativ

v,

Flygplanslage

\
W,

Systeminformation

Instdllningar

m &
nsainnger

Laddarens identifikation

Supportlage

—
E___4

\

v,

f

@]
©
°

3

Q

=

supportlaget

Du héller pd att 6ppna
supportldget.

Gor det endast om
ZOLL har instruerat dig
att gora det.

Supportldge

Ansluter...

g ™M
.

e,

W

i

4 Tryck pa "nasta sida"-knappen (>

5 Tryck pa Supportlage.

6 Tryck pa OK.

7 Supportlagets ruta visas en kort stund.
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< Yl 8 Antingen visas en support-PIN-kod eller en uppdateringskod.

Tala om for ZOLL vilken ruta du ser, |8s sedan upp numret fér ZOLL
och invanta vidare instruktioner.

Support-PIN

XXXXXX

Las upp detta
nummer fér ZOLL.

@ ol

Uppdateringskod

XXX

Las upp denna kod
for ZOLL.

B OK |
Lifey s

ANDERS
ANDERSSON

= N

9 Nar ZOLL talar om att uppdateringen ar klar, tryck pa OK och tryck
sedan pa X tills du ar tillbaka vid hemskarmen.
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Periodisk rengoring och inspektion av systemet

Hur man rengor vasten

Specifika detaljer om hur man tvattar vasten finns i avsnitt 4.

Hur man rengor icke-tvattbara delar

Koppla fran batteriladdaren och dra ut strdmsladden fére rengéring.

Icke-tvattbara delar, sdsom batteri, laddare, kablar, EKG-elektroder och
behandlingselektroder kan rengéras med en mjuk trasa, latt fuktad med
allrengéringsmedel eller motsvarande. Torka av eventuellt kvarvarande
rengoringslésning innan du satter pa enheten igen.

Tank pa foljande nar du rengér dessa delar:

Applicera inte vatska direkt pa de icke-tvattbara delarna, eftersom de
innehaller elektroniska komponenter som kan skadas.

Forsok inte rengdra nagra elektriska kontakter eller anslutningar.

Du far inte placera fingrar eller frammande foremal pa anslutningar eller
Oppningar. Det finns risk fér elchock.

Anvand inte nagot rengodringslésning pa vasten.

Inspektion

Inspektera ditt system i intervaller. Om du upptacker nagot av féljande, meddela
ZOLL sa snart som mdjligt:

Sprickor i huset pa monitor, batteri eller laddare.
Sprickor i behandlingselektroderna.
Revor i vasten eller holstret.

Det lacker blatt gel fran behandlingselektroderna vid andra tillfallen an da
defibrillering ska ske eller just har skett.
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Vad familjemedlemmar behover veta

A VARNINGAR

Endast patienten ska trycka pa responsknapparna. Patientens férmaga att
trycka pa responsknapparna talar om fér enheten om patienten ar vid
medvetande eller inte, vilket &r avgérande for om patienten ska ges en chock
eller inte. Om nagon annan an patienten haller nere responsknapparna kan det
handa att nédvandig behandling inte ges, vilket kan orsaka allvarlig skada eller
dod.

ROr inte patienten nar en elchock ges. Den som vidror patienten under
behandling kan fa en elchock.

Ta inte ut batteriet, koppla inte fran elektrodbaltet fran monitorn och lossa inte
vasten nar monitorn ger ifran sig varningsljud och/eller talmeddelanden. Om
man tar ur batteriet, kopplar loss elektrodbaltet fran monitorn eller om vasten
lossas kan det handa att nédvandig behandling uteblir, vilket kan orsaka
allvarlig skada eller déd. Hjart-lungraddning kan utféras sa lange som monitorn
inte ger ifran sig nagra varningsljud och/eller talmeddelanden. Om det finns
tillgang till extern defibrillering kan en lakare besluta att man avlagsnar enheten
och évervakar/behandlar patienten med extern utrustning.
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Information for familjemedlemmar

Eftersom det kan handa att din familiemedlem eller van maste bara LifeVest-
enheten under en langre tid, sa kan det handa att du vill lara kdnna de dagliga
rutinerna med enheten, samt varningar och sékerhetsanvisningar som riktar sig
till patienten. | ett sddant fall ska du lasa hela manualen.

Alla som har en relation till patienten ska vara medvetna om féljande:

* Om LifeVest-behandlingen inte aterupplivar patienten och om patienten ar
medvetslds, kalla pa hjalp och paboérja sedan hjart-lungraddning.

* Om patienten far larmmeddelandet som visas nedan och om patienten ar
medvetslos, kalla pa hjalp och starta sedan hjart-lungraddning. Om patienten
ar vid medvetande, kontrollera baltet och se till att alla elektroder har kontakt
med patientens hud.

Ring pa hjalp om
patienten &r
okontaktbar. Utfor
hjart-lungraddning.

>

* En dekal fram pa vasten paminner vardpersonalen om att 6ppna vasten fore
konventionell, extern defibrillering.

e Se till att LifeVest-enheten ar utom rackhall for barn.

* LifeVest vagleder en patient, som ar vid medvetande, i reaktioner pa
meddelanden och varningar. En patient som har forlorat medvetandet pa
grund av arytmi kommer inte att kunna reagera, av vilket féljer att enheten vet
att det ar dags att leverera en elchock. Personer som star i narheten far inte
ingripa vid meddelanden och varningar fran enheten.
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Nar du ar klar med enheten

Ring till ZOLL och ordna retur av LifeVest-systemet.

Atervinna batteriet

Litiumjonbatterierna som anvands i LifeVest-enheten kan atervinnas och ska
aterlamnas till ZOLL.

A VARNING

Batterierna far inte kasseras eller eldas upp. Batterierna innehaller litium och
maste avfallshanteras korrekt av ZOLL.
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4: Satta ihop och ta pa sig vasten

Om detta kapitel

Detta kapitel innehéller instruktioner for:
* Hur du satter fast elektrodbaltet pa vasten
* Hur du tar pa dig det ihopsatta elektrodbaltet och vasten
* Anslutning och frankoppling av elektrodbaltet
e Hur du tar av dig vasten nar du duschar eller badar
* Hur du tar isar och tvattar vasten

Sitta fast elektrodbiltet pa vasten

Detta plagg kan ha vit eller gra farg, beroende pa region eller land.
Instruktionerna for montering av elektrodbaltet och plagget &r desamma.

Lagg elektrodbaltet och vasten péa en plan yta enligt nedan.

* Placera vasten med nattyget uppat.

* Placera elektrodbaltet med behandlingselektrodernas silvriga sidor uppat.

Silversidor
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1 Sattin de bakre behandlingselektroderna i vastens bakre fickor.

e De bakre fickorna ar numrerade med
1.

* Hitta behandlingselektroden med
nummer 3. Satt in
behandlingselektroderna med
silversidorna mot fickans nattyg.
Kontrollera att den gréna dekalen pa
behandlingselektroden ar vand
uppat.

Behandlingselektrodernas
silversida mot nattyget

* Tryck fast de gréna flikarna for att
sténga fickorna.

* Se till att snappfastena sitter
ordentligt fast.
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2 Placera och sakra vibrationsladan mot vasten.

* Vibrationsladan ska sitta pa
positionen med nummer 2.

Dekalsidan
pekar uppat « Placera vibrationsladan med dekalen

uppat.

e Satt fast fliken 6ver vibrationsladan, i
de blaa flikarna.

* Se till att alla tre flikar sitter ordentligt
fast.
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3 Sattin den framre behandlingselektroden i vastens framre fickor.

Behandlingselektrod
silversida mot nattyget

Ty

Den framre fickan ar numrerad med
3.

Hitta behandlingselektroden med
nummer 3. Satt in
behandlingselektroderna med
silversidorna mot fickans nattyg.
Kontrollera att den gréna dekalen pa
behandlingselektroden ar vand
uppat.

Nar behandlingselektroden ar isatt
helt, snapp igen fickan.

Se till att snappfastena sitter
ordentligt fast.
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4 Satt fast EKG-elektroderna pa vasten. Matcha fargerna pa baksidan av
elektroderna med fargerna pa kardborrbandet pa vasten.

5 Se till att du har satt ihop elektrodbaltet och vasten pa ratt satt. Se nasta sida.

6 Ta sedan pa dig den ihopsatta vasten. Se sidan 4-7.
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lhopsatt elektrodbalte och vast

Det ihopsatta elektrodbaltet och vasten boér se ut som féljande figurer.

Vy utifran

Denna sida pekar
bort fran din kropp
nar du bar vasten.
Elektrodernas
skumgummisidor
pekar mot vastens
baksida.

Vy inifran

Nar vasten bars ar
denna sida ar
vand mot din
kropp, med
natfickorna mot din
hud. Se sa att de
grona dekalerna
syns genom
nattyget.

Skumgummisidorna
pekar bakat pa vasten

‘

.
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Hur du tar pa dig det ihopsatta elektrodbéltet och vasten

Folj dessa instruktioner for att ta pa dig den ihopsatta vasten, och se sedan till att

du bar den korrekt.

‘ \ |
2
o %)
o
&
O

S

Ta av dig alla klader och underklader fran
overkroppen innan du tar pa dig vasten.

Alla klader, inklusive underklader, maste
sitta OVER enheten, INTE under den.

Om du vill kan du applicera doftfri hand-
eller hudkram pa de fyra EKG-elektroderna
(runda).

Ta pa dig vasten och se till att:
Vasten inte ar vriden.

Behandlingselektrodernas silversidor i
tillhérande natfickor vidrér din nakna hud.

Om du ar kvinna:

Ta pa dig din beha OVER det ihopsatta
elektrodbaltet och vasten.

Se till att silversidan pa den framre
behandlingselektroden i tillhérande
natficka trycker mot din bréstkorg snarare
an mot undersidan av ditt vanstra brost.
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Hakspanne 4 Séatt ihop vastens andar framtill. Vasten har
antingen ett hakspanne eller ett fjarilsspanne.
Detta gors olika beroende pa vilken typ av
spanne som finns pa plagget. Instruktioner for
varje spanne foljer. Valj vilket som galler.

Se till att klipsen ar insatta
hela vagen forbi bulan

Om din vast har ett hakspéanne:

a. Skjutin hakarna i clipsen.
b. Se till att hakarna ar helt isatta
bakom de sma tapparna i clipsen.

Om din vast har ett fjarilsspanne, se nasta
sida.

~~~~~~
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Om din vast har ett fjarilsspanne:

a. Skjut spannets vanstra del rakt
in i den hogra delen.

b. Skjut helt ner den vanstra delen
tills bada sidorna ar pa samma
hojd och tapparna ar i linje med
varandra.

c. Tryck ner de tva sidorna for att
lasa dem. Spannet klickar pa
plats.

| .
F ﬁ Det I&sta vastspannet ska ligga platt.
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Se dig i spegeln och se till att:

Vasten inte ar vriden. Banden ligger plant
mot din hud.

Elektroderna och behandlingselektroderna
trycker mot din bara hud. Natfickorna och
behandlingselektrodernas silversida (med
gréna dekaler) MASTE VIDRORA DIN
KROPP foér att enheten ska fungera
korrekt.

Ingen av kablarna stor elektroderna.

Vasten sitter som den ska. Din vast ska se
ut som pa bilderna nedan.
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6

Kontrollera vastens position pa din kropp
och se till att den inte sitter for hogt eller for
lagt.

For att placera vasten korrekt kan det
handa att du behoéver justera axelbanden.

Flytta spannena for att placera vasten
korrekt, och sa att den sitter tight.

Vasten ska korsa din kropp strax under
bréstbenet.

Vasten ska inte sitta sa hogt som dina
brostvartor.

Vasten ska inte sitta sa lagt som din navel

Korrekt position
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Anslutning och frankoppling av elektrodbaltet

For att ansluta baltet

A VARNING

Tvinga inte in kontakten. Se till att kontakten sitter ratt innan du trycker in den.
Om du tvingar in kontakten kan den skadas och orsaka att systemet inte
fungerar som avsett.

1 L&agg kontakten vid monitorn. Kabeln ska peka mot monitorns
mitt.

!,;/

2 Tryck forsiktigt in kontakten tills den snapper fast.

For att koppla fran baltet

1 Klam sidorna pa kontakten samtidigt som du drar loss den fran
monitorn.

2 Dra ut kontaktsen rakt ur monitorn.
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Ta av dig enheten nar du duschar eller badar

Nar du tar av dig enheten for att bada eller duscha ar du inte
skyddad av den. Bada eller duscha pa kvallen, helst samtidigt som
nagon annan ocksd ar hemma.

Om du av nagon anledning tar av dig enheten, ta ut batteriet forst.
Nar du tar pa dig LifeVest igen, satt in batteriet sist.

Ta av dig LifeVest helt nar du duschar eller badar. Monitorn,
elektrodbaltet eller batteriet far inte doppas i eller utsattas for vatten.

For att ta av LifeVest helt nar du duschar eller badar

1 Ta ut batteriet ur monitorn. Se till att baltet

\
— ar anslutet till monitorn.

Hakspanne 2 Taloss och ta av dig vasten fran kroppen.
Din vast har antingen ett hakspanne eller
ett fjarilsspanne. Detta gors olika beroende
pa vilken typ av spanne som finns ditt
plagg. Instruktioner fér varje spanne foljer.
Valj vilket som galler.
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Om din vast har ett hakspéanne, skjut ut
krokarna helt ur fastena.

Om din vast har ett fjarilsspanne se nedan.

Om din vast har ett fjarilsspanne:

a. Tryck pa spannets baksida.

F b. Skjut vanster sida pa spannet
uppat.

3 Taloss och ta av dig vasten fran kroppen.

Om du har tankt byta vasten, folj
proceduren pa nasta sida for att ta isar
elektrodbaltet fran vasten.
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Ta loss elektrodbaltet fran vasten

1 Taloss de fyra EKG-elektroderna fran
vasten. Dra i elektroderna, inte i kablarna.

2 Ta bort vibrationsladan fran vasten.

Anvand inte vibrationsladan som handtag
for att dra i eller lyfta elektrodbaltet. Att dra
i vibrationsladan kan skada den interna
kabeldragningen och orsaka att systemet
inte fungerar som avsett.

3 Snapp loss och avlagsna
behandlingselektroderna fran fickorna.

\\ /1y W\
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4 Tvatta metallytorna pa elektroderna och
behandlingselektroderna med en mjuk
trasa, fuktad med en alkohollésning.

5 Satt ihop vasten och elektrodbaltet igen
enligt beskrivning pa sidan 4-1.

6 Ta pa dig den ihopsatta vasten och
elektrodbaltet enligt beskrivningen pa
sidan 4-7.

For instruktioner om hur man tvattar en
smutsig vast, se nasta sida.
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Tvatta vasten

A FORSIKTIGHET

Anvand inte klorblekningsmedel, andra blekmedel, mjukgérande medel, anti-
statisk spray eller tvattmedel som innehaller blekmedel eller mjukgérande
tillsatser nar du tvattar vasten. Anvandning av blekmedel eller nagot annat av
dessa forbjudna medel for att tvatta plagget kan skada det och orsaka att
systemet inte fungerar som avsett.

Tvatta vasten varje eller varannan dag.

Innan du tvattar vasten:

* Ta bort elektrodbaltet och skydda det fran att skadas.
Elektrodbiltet far ej tvattas

» Séattihop vastens andar.
Tvatta vasten separat. Tvatta den inte ihop med annan tvatt.

Vasten kan handtvattas eller tvattas i maskin, med normalt program
och varmt vatten. Maximal vattentemperatur ar 45°C.

Anvand endast vanliga, milda tvattmedel.

Torka vasten i torktumlare. Stall in torktumlaren pa varmt eller
medelvarmt. Kor inte nagot extremt varmt program.
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Denna sida har avsiktligt limnats tom.
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5: Reagera pa larm

Hur detta kapitel ar uppbyggt

Detta kapitel ar uppdelat i olika typer av larm som du kan fa nar du bar LifeVest:

* Fysiologiska larm, sdsom reaktion pa en behandling eller asystoli. Se

nedan.

e Tekniska larm, sdsom en servicekod. Se sidan 5-5.

* Informativa larm, sdsom en paminnelse om batteribyte eller att reagera pa
elektrodbrus. Se sidan 5-7.

Fysiologiska larm

Dessa larm ar reaktioner pa fysiologiska tillstdnd hos patienten som bar LifeVest.

Vibrationslarm

Sirenlarm

Om du kanner ett vibrationslarm fran elektrodbaltets baksida ar
det en varning om att ett sirenlarm vantar. Du kommer ocksa
att fa ett kort vibrationslarm varje gang du byter batteri.

Tryck pa responsknapparna for att stoppa detta larm.

Folj samma instruktioner som for sirenlarmet; se nedan.

Sirenlarmet ar ett larmljud med tva toner och hogt tonlage som
signalerar att en onormal rytm har detekterats.

Tryck pa responsknapparna for att stoppa detta larm. Om du
inte reagerar pa detta larm kommer du formodligen att fa en
behandling inom en minut.

Om larmet atfdljs av ett "reagera"-meddelande, se sidan 5-2.

Om larmet atféljs av ett "kalla pa hjalp"-meddelande, se
sidan 5-4.
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Siren med reagerameddelande

Patient:

Om du ar vid medvetande, hall responsknapparna nedtryckta
foér att stoppa behandlingen.

Sirenen upphor och ett talmeddelande larmar personer
som star bredvid att behandlingen har avbrutits.

INGEN ANNAN ska halla responsknapparna
nedtryckta. Endast patienten ska halla
responsknapparna nedtryckta.

Om du kanner dig yr, satt dig eller lagg dig nagonstans.

Hall nere responsknapparna varje gang du kanner
vibrationslarmet eller hor larmsirenen.

Om du inte ar vid medvetande kommer du naturligtvis inte att
kunna trycka pa responsknapparna.

Det gor att enheten kan ge dig en behandling.

Ett talmeddelande uppmanar personer som star
runtomkring att inte vidrora dig.

Ett meddelande uppmanar personer som star
runtomkring att ringa pa hjalp nar du har fatt en
behandling.

A VARNINGAR

Om det hors ett varningsljud och du ar vaken, hall alltid responsknapparna
nedtryckta for att undvika att fa en behandling. Om du inte haller
responsknapparna nedtryckta kommer du att fa en behandling.

Om du far en behandling medan ditt hjarta slar normalt, och du inte anvande
nagon av responsknapparna, kan det handa att en behandling orsakar en
onormal rytm. Det finns en liten risk att den onormala hjartrytmen inte
detekteras, vilket kan orsaka dodsfall.
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Om du far en behandling

Nar du har fatt en behandling kan det handa att det ar lite blétt pa din rygg, pa
sidan och pa brostet. Detta ar den gel som applicerats strax fore den forsta
behandlingen. Du kan ocksa kanna viss dmhet i brostet.

Nar nagot av dessa meddelanden visas, tryck pa hjalpknappen for
paminnelser om vad du bor gora.

Fortsatt att
bara LifeVest

Ring for ett nytt
LifeVest-balte

. &

Applicera gel pa
behandlings-
elektroderna

1

Ring din l1dkares nddnummer omedelbart for att rapportera om din
behandling.

Om inte en lakare ordinerar annat, fortsatt att anvanda LifeVest-
systemet.

¢ Lamna baltet anslutet. Ta inte av elektrodbaltet eller vasten, och
koppla inte fran elektrodbaltet fran monitorn.

* Lamna batteriet i monitorn. Flytta inte batteriet. Fortsatt att byta
och ladda batterierna som vanligt.

* Lamna gel under behandlingselektroderna. Torka inte av dem.

* Tryck pa OK nar du har last meddelandet.

Ring till ZOLL for att fa ett nytt balte.

Tryck pa OK for att ateruppta normal évervakning.

Kontrollera eventuella meddelanden pa skarmen och vidta den
atgard som anges.

» For specifika meddelanden, tryck pa hjalpknappen M.

* Fo&r allmanna instruktioner for eventuella meddelanden som
atfoljs av en gonggong, se sidan 5-5 och 5-7.
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Siren med kalla pa hjalp-meddelande

Ring pa hjalp om
patienten ar
okontaktbar. Utfor
hjart-lungraddning.

Om du vaknar och kdnner dig OK och du far detta meddelande:

* Tryck pa responsknapparna for att stoppa meddelandet och
sirenlarmet.

* Om larmet fortsatter aven efter att du har tryckt pa
responsknapparna, ta ut och satt tillbaka batteriet for att
aterstalla enheten.

e Om du fortfarande far detta meddelande, ring till ZOLL.

Om du inte ar vid medvetande kommer du naturligtvis inte att kunna
trycka pa responsknapparna.

Rdstmeddelanden och meddelanden signalerar till personer runt
omkring att de ska kalla pa hjalp.
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Tekniska larm
Dessa larm anger normalt att det finns ett problem med enheten.
Tekniska larm atféljs av ett "gonggong"-ljud som har

l&gt tonlage och som upprepas ungefar en gang i
sekunden.

Om du far ett tekniskt larm innebar det att det finns ett problem som kraver din
uppmarksamhet. Vidta féljande atgard:

e Las meddelandet pa monitorns skarm.

¢ Anvand referenstabellen for att se vad meddelandet innebar och vad du ska

goéra.
Meddelande Vad det innebar Vad som ska goras
— Systemet har ett problem som kréver service.  Skriv ner kodnumret och ring till ZOLL.
Ring for Du kan fortsatta att anvénda enheten. Tryck pa OK for att aterga till normal
service Observera koden som bérjar med nummer 1. anvandning.

Enheten har ett problem
som kraver service.

Ring till ZOLL for
service.

101

BN OK |
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Meddelande

Vad det innebar

Vad som ska goras

Ring for

service

Enheten har ett problem som
kréver service.

Fortsétt att béra LifeVest.

Ring omedelbart till ZOLL for
hjélp.
102

i [17)
Ring for
service

Enheten har ett problem
som kréver service.

Enheten kan inte ge
behandling.

Fortsétt att béra LifeVest.
Ring omedelbart till ZOLL

Systemet kan ha ett allvarligare
serviceproblem.

Systemet kan inte ge den behandling som
krévs.

Du bor fortsatta att anvanda enheten.
Ange kod 102 péa skarmen.

Anteckna kod 102 och ring omedelbart till
ZOLL.

Fortsatt att anvanda enheten.

for hjalp.
=

Ring for
service

Enheten uppvisar ett
problem och kan inte
anvandas.

Ring omedelbart till
ZOLL for hjalp.

201

Systemet har ett allvarligare serviceproblem.
Enheten kan INTE anvandas.

Observera koden som bérjar med nummer 2.

Skriv ner kodnumret och ring omedelbart till
ZOLL.
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Informativa larm
Dessa larm ar till for att informera.
Informativa larm atf6ljs antingen av ett "gonggong"-ljud

med lagt tonlage, som upprepas ungefar en gang i
sekunden, eller en "tagvissla", med hogt tonlage.

Om du far ett informativt larm innebar det att det finns ett problem som kraver din
uppmarksamhet. Vidta féljande atgard:

e Las meddelandet pa monitorns skarm.

* For specifik hjalp med ett meddelande, tryck pa hjalpknappen om det
finns en sadan pa skarmen.

* Anvand referenstabellen for att se vad meddelandet innebar och vad du ska

goéra.
Meddelande Vad det innebar Vad som ska goras
Réd batterisymbol innebér att batteriet &r Byt ill ett fulladdat batteri och placera det
Llfe urladdat och behdver bytas. urladdade batteriet i laddaren.
ANDERS
ANDERSSON

=5k _1

Gul batterisymbol innebar att batteristatus inte  Fortsatt att anvanda och ladda batteriet som

Llfe kan faststéllas, men att batteriet kan fortsatta  vanligt.
fungera som vanligt. Ring till ZOLL for att fa ett nytt batteri.
ANDERS
ANDERSSON
@é@
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Meddelande

Vad det innebar

Vad som ska goras

Elektrodbaltet ar inte anslutet till monitorn.

Anslut elektrodbaltet till monitorn.

Monitorn far ingen signal fran elektrodbaltet.

Detta meddelande atfdljs av ett talmeddelande
som uppmanar dig att Kontrollera
elektroderna.

Justera vasten och elektrodbaltet sa att varje
EKG-elektrod vidrdr din hud.

For mer detaljer om detta meddelande, se
sidan 5-14.

Monitorn far en svag signal eller ingen signal
fran elektrodbaltet.

Elektrodikonerna kan ha en kombination av
gront, gult eller rott for att ange specifik status.
Tryck pa hjalpknappen for detaljer.

Justera vasten och elektrodbaltet sa att varje
EKG-elektrod vidror din hud.

Var sérskilt uppméarksam pa de elektrodikoner
som ar gula eller roda pa skarmen.

Tryck pa OK for att aterga till normal
anvandning.

For mer detaljer om detta meddelande, se
sidan 5-13.

O
Monitorn far en oklar signal fran elektrodbéltet.  Justera vésten och elektrodbéltet sa att varje
/.\ Elektroderna sitter fdrmodligen inte mot din EKG-elektrod vidror din hud.
6 hud. Var sérskilt uppméarksam pa de elektrodikoner
Elektrodikonerna kan ha en kombination av som &r gula eller rdda.
gront, gult eller rott for att ange specifik status.  Tryck pa OK for att aterga till normal
A 4 N Tryck pa hjalpknappen for detaljer. anvandning.
n N -~ X For mer detaljer om detta meddelande, se
| sidan 5-13.
O
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Meddelande

Vad det innebar

Vad som ska goras

S
¢

e

Behandlingselektroden har inte kontakt med
din hud.

Se till att behandlingselektroderna sitter som
de ska med metallsidorna (med de gréna
dekalerna) mot din hud.

Se till att behandlingselektroderna och
natfickorna trycker mot din hud.

Tryck pa OK for att aterga till normal
anvandning.

For detaljer, se sidan 5-16.

Applicera gel pa
behandlings-
elektroderna

- C

Du har fatt en behandling och gelet torkar ut.

Applicera gel pa behandlingselektroderna eller
byt ut elektrodbéltet.

Tryck pa OK for att aterga till normal
anvandning.

Se detaljer pa sidan 5-19.

Batteriet har laddat ur och behdver bytas. Byt till ett fulladdat batteri och placera det
Byt urladdade batteriet i laddaren.
batteri

Tryck pa OK for att aterga till normal
anvandning.

Kontrollera balte

A
e

Monitorn far fortfarande ingen bra signal fran
elektrodbaltet, trots upprepade forsok att
justera béltet.

Se detaljer pa sidan 5-15.
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Meddelande Vad det innebar Vad som ska goras
Enheten kontrollerar om béltet sander en klar  Ingen atgard kravs. Véanta medan denna
Kontrollerar... signal. skarm visas.

o

00®

Fortsatt att
bara LifeVest

()

Du har fatt en behandling.

Fortsatt att bara LifeVest-enheten.
Ring omedelbart din l&kares nédnummer .

Lamna elektrodbaltet anslutet; byt och ladda
batteriet som vanligt tills du har fatt ett nytt
bélte.

Folj instruktionerna om vad du ska gora nér du
har fatt en behandling pa sidan 5-3.

Tryck pa OK for att aterga till normal
anvandning.

Utfora
underhall pa
balte

W

25%

Var god vanta.

Systemet utfor underhall pa baltet.

Ingen atgérd kravs. Vanta medan denna
skarm visas.

Tryck pad
responsknapparna

Du ska trycka pa responsknapparna for att
kontrollera att de fungerar varje gang batteriet
ar installerat.

Vid uppstart, tryck pa responsknapparna som
en paminnelse om vad man ska gdra nar man
hor ett sirenlarm.
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Meddelande

Vad det innebar

Vad som ska goras

Slapp
responsknapparna

Detta meddelande kan visas vid uppstart. Det
kan handa att du haller responsknapparna
nedtryckta istéllet for att trycka p& dem och
sedan slappa.

Slapp responsknapparna.

Om du inte héller responsknapparna
nedtryckta kan det handa att enheten ar
defekt. Ring till ZOLL.

Slapp
responsknapparna

Detta meddelande kan visas efter en
detektering. Det kan handa att du haller
responsknapparna nedtryckta och att du inte
langre har en behandlingsbar hjartrytm.

Slapp responsknapparna.

Om du inte héller responsknapparna
nedtryckta kan det handa att enheten ar
defekt. Ring till ZOLL.

Ta ut batteriet

Ta ut batteriet om
LifeVest inte anvands.

Detta meddelande visas om batteriet har
[amnats i monitorn nar den inte anvands.

Om du inte béar LifeVest, ta ut batteriet ur
monitorn.

Om du bér LifeVest, se till att elektrodbéltet ar
korrekt anslutet. Om du fortfarande far detta
meddelande, trots att béltet ar anslutet, ring till
ZOLL.

Tid for
datadverforing

Ring till ZOLL for
instruktioner om
datadverforing.

BN oK

Data bor skickas manuellt s& snart som
majligt.

Antingen sa har en behandling givits eller sa
har monitorn data som inte har Gverforts pa ett
tag.

Ring till ZOLL for instruktioner om
datadverforing.

Tryck pa OK for att aterga till normal
anvandning.

Se detaljer i avsnitt 3.
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Meddelande

Vad det innebar

Vad som ska goras

For mycket
gel. Rengor
huden.

For mycket gel pa din hud.

Lamna gel under behandlingselektroderna,
men torka av gel fran huden som inte &r under
behandlingselektroderna.

Tryck pa OK for att aterga till normal
anvandning.

Se detaljer pa sidan 5-21.
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Meddelande Baltesproblem

Denna ruta visar vilkken EKG-elektrod (de runda) som orsakar problem.
@ Om du far detta meddelande med gula ikoner tillsammans med ett
talmeddelande som uppmanar dig att Kontrollera elektroderna, se
sidan 5-14.
& P4 I\
R X Symbolerna hjélper dig att identifiera problemet. Det kan handa att du
| W far en kombination av dessa symboler:
0 ." Elektroden sitter inte mot huden: Elektroderna far inte
& kontakt mot din hud.
? Dalig kontakt: Kan vara muskelbrus, elektriskt brus, svag
5 signal, forlorad signal eller storningar.

O God kontakt: Situationen ar normal, ingen atgard kravs.

Om du ser en eller flera gula eller réda symboler, se till att:

* De elektroder som ar markta med gula eller réda symboler vidror din
hud.

* Det finns ingenting, sdsom klader eller kablar, mellan EKG-
elektroderna och din hud.

e Vasten och baltet sitter som de ska, med elektroderna tryckta mot
din hud.

Nar du bar LifeVest, tryck pa hjalpknappen for paminnelser om vad
du ska gora.
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Meddelande Kontrollera elektroderna

Det kan handa att detta meddelande visas med detta talmeddelande:

Kontrollera elektroderna.

/ N\ Om du ar vaken och kanner dig OK, félj instruktionerna nedan.

Om du far detta meddelande och ar vid medvetande

Det kan vara problem med signalen fran EKG-elektroderna (de runda). Fdlj
denna procedur for att atgarda problemet.
1 Kontrollera elektrodbaltet och vasten. Se till att:

* Alla fyra EKG-elektroder vidror din hud, inte ar vanda at fel hall eller sitter
bortvanda fran din hud.

* Det finns ingenting, sasom klader eller kablar, mellan EKG-elektroderna
och din hud.

* Vasten och béltet sitter som de ska, med elektroderna tryckta mot din
hud.

e Elektrodkabeln ar korrekt ansluten i monitorn.

2 Om du fortfarande far detta meddelande, ring till ZOLL.
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Kontrollera baltet meddelande

Kontrollera balte

A
=

Om du har fatt ett antal rutor om problem med baltet, kan det handa att
detta meddelande visas. Det innebar att monitorn fortfarande inte far
nagon bra signal fran elektrodbaltet.

Om du far detta meddelande:
1 Koppla fran elektrodbaltet fran monitorn.

2 Ta av dig vasten och kontrollera sa att inget tacker EKG-
elektrodernas metallytor.

3 Satt en klick oparfymerad handkram, hudkram eller
fuktighetsbevarande kram pa ytan pa varje EKG-elektrod (de runda,
inte behandlingselektroderna).

4 Ta pa dig vasten och anslut elektrodbaltet till monitorn.

Nar du bar LifeVest, tryck pa hjalpknappen for paminnelser om
vad du ska gora.

Ring till ZOLL om problemet bestar.
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Meddelande behandlingselektrodproblem

Denna ruta visas om behandlingselektroderna (de stora rektangulara)

@ orsakar problem till féljd av att de inte har god kontakt mot din hud.
Kom ihag att det finns tre behandlingselektroder: en fram och tva bak.
5)(@ Nagon av dem kan orsaka problem, sa se till att kontrollera alla tre om

en rdd symbol visas.
/\ ')f(‘/\ Symbolerna hjalper dig att identifiera problemet:
0 Behandlingselektrod sitter inte mot huden:

'>'<‘ Silversidan har ingen bra kontakt med huden.
A Kontrollera alla tre behandlingselektroder, fram och

bak.

) Behandlingselektrod mot huden: Situationen ar
( normal, ingen atgard kravs.

Om du far réda symboler, se till att:

* Behandlingselektroderna och natfickorna trycker mot din hud. For
detaljer, se sidan 5-17.

* Behandlingselektroderna ar korrekt isatta i sina natfickor, om
silversidorna (med de grdona dekalerna) ar vanda mot natfickorna.
For detaljer, se sidan 5-18.

* Vasten och baltet sitter korrekt, om behandlingselektroderna i
tillhérande natfickor trycker mot din hud.

Nar du bar LifeVest, tryck pa hjalpknappen for paminnelser om vad
du ska gora.
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Behandlingselektroden och natfickan trycker mot din hud.
1 Byt kroppsposition och se till att vasten inte vrids eller sitter 10st.

2 Se till att natfickorna och behandlingselektroderna trycker mot din nakna hud.
For detaljer hur man tar pa sig vasten och elektrodbaltet, se avsnitt 4.

3 Tvéatta vasten varje eller varannan dag, for att forhindra att den inte tojer sig.
Folj instruktioner fér hur man tvattar vasten i avsnitt 4.

4 Ring till ZOLL om problemet bestar.

Sidan 5-17



LifeVest 4000 Patienthandbok

Det kan hdnda att behandlingselektroden inte sitter korrekt i sin ficka
1 Ta ut batteriet ur monitorn, ta sedan av dig vasten och elektrodbaltet.

2 Se till att behandlingselektroderna satts in korrekt, med silversidorna (med
gréna dekaler) vanda mot néatfickorna, som ar védnda mot din kropp.
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3 Ta pa dig vasten och elektrodbaltet, satt sedan in batteriet i monitorn och
ateruppta normal anvandning.

4 Ring till ZOLL om problemet bestar.
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Applicera gel

Applicera gel pa
behandlings-
elektroderna

. d ,,

Nar du har fatt en behandling foér korrigering av onormal rytm kan det
handa att det visas ett meddelande som uppmanar dig att applicera gel.

Folj instruktionerna nedan for hur man applicerar gel.

Nar du bar LifeVest, tryck pa hjalpknappen for paminnelser om vad
du ska gora.

Tryck pa OK for att ateruppta normal 6vervakning.

For att applicera gel

1 Ta ut batteriet ur monitorn, ta sedan av dig vasten och elektrodbaltet.

2 Ta fram gelpaketen som du fick med LifeVest-systemet. Applicera ett halvt
paket gel pa varje behandlingselektrod direkt pa natmaterialet pa varje ficka.
Applicera pa de bakre behandlingselektroderna och pa den framre (men inte
pa EKG-elektroderna).

sREmEL,
.® e

3 Ta pa dig elektrodbaltet och vasten. Se avsnitt 4.

4 Satt in batteriet i monitorn och félj den normala uppstartsrutinen.

Sidan 5-19



LifeVest 4000 Patienthandbok

Byta balte

Nar du har fatt en behandling foér korrigering av onormal rytm kan det

Ring for ett nytt| 5543 att det visas ett meddelande som ber dig byta blte.
LifeVest-balte

Fortsatt att bara baltet tills du far det nya baltet. Baltet fungerar

Nar du har fatt det nya baltet, folj instruktionerna nedan om hur du byter
ut baltet.

/—@ fortfarande och kan vid behov ge ytterligare behandling.
L OANIN
4 N

f f

Nar du bar LifeVest, tryck pa hjalpknappen for paminnelser om vad
du ska gora.

Tryck pa OK for att ateruppta normal 6vervakning.

For att byta elektrodbaltet

1

2

Ta ut det batteriet ur monitorn.
Koppla fran elektrodbaltet fran monitorn.
Ta av elektrodbaltet och vasten fran din kropp.

Ta loss elektrodbaltet fran vasten, satt fast det nya baltet i en ren vast och ta
pa dig elektrodbaltet och vasten. Se avsnitt 4.

Anslut elektrodbaltet till monitorn..

Satt in batteriet i monitorn och f6lj den normala uppstartsrutinen.
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For mycket gel

For mycket
gel. Rengor
huden.

Nar du har applicerat gel pa elektrodbaltet kan det handa att du ser detta
meddelande som talar om for dig att det ar for mycket gel mellan
behandlingselektroderna.

Folj instruktionerna nedan for hur man avlagsnar éverflodig gel.

Nar du bar LifeVest, tryck pa hjalpknappen for paminnelser om vad
du ska gora.

Tryck pa OK for att ateruppta normal évervakning.

For att ta bort overflodig gel

1

2

Ta ut det batteriet ur monitorn.

Torka av huden mellan framre och bakre behandlingselektroder, pa kroppens
vanstra sida, med en handduk eller en mjuk trasa, nar du har elektrodbaltet
och vasten pa kroppen. Var forsiktig sa att du inte tar bort gel under
behandlingselektroderna.

Satt tillbaka batteriet i monitorn.
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Denna sida har avsiktligt limnats tom.
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6: Anvanda aktivitetsalternativ

Introduktion

Detta avsnitt tacker tva aktivitetsalternativ som din lakare kan ordinera medan du
anvander LifeVest. Dessa alternativ ar halsoundersékningen och
promenadtestet. Innan du utfér nagot av dessa alternativ for forsta gangen, se till
att du har last igenom och forstatt detta avsnitt i manualen.

Om din lakare inte har ordinerat halsoundersokningen eller promenadtestet
kommer du inte kunna komma at dessa alternativ.

Din lakare ordinerar LifeVest for att skydda dig, eftersom du befinner dig i
riskzonen for plétsligt hjartstopp. LifeVests aktivitetsalternativ goér det mdjligt att
lamna ytterligare information till din lakare. For din lakare kan informationen vara
till hjalp for att bedéma hur du mar.

For mer information om halsoundersékningen, se sidan 6-2.

For mer information om promenadtestet, se sidan 6-10.
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Alternativet halsoundersokning

Din lakare kan be dig att gora halsounderstkningen, som ytterligare ett satt att fa
information om hur du mar, med hjalp av LifeVest.

Hur fungerar det?

Syftet med halsounderstkningen ar att LifeVest visar dig ett antal fragor om din
halsa, som du sedan svarar pa via monitorn. Svarsalternativen visas pa
skarmen. Du kan trycka pa skarmen for att fa fragorna upplasta. Valj det svar
som narmast beskriver hur du kanner dig.

Fortsatt sedan med nasta fraga och upprepa tills du ar klar.
Halsoundersdkningen ska inte ta mer an tio minuter.

LifeVest sparar dina svar, och under nasta nedladdning skickas resultaten till en
saker webbsida dar din Iakare kan titta pa dem. Din lakare kan be dig att upprepa
halsoundersdkningen en gang om dagen eller en gang i veckan. LifeVest
paminner dig om nar du har en schemalagd halsoundersékning.

Vad behover jag gora?
Du behdver svara arligt pa halsoundersoékningens fragor.
Det ar viktigt att du bar LifeVest under hela tiden som du goér
halsoundersékningen, sa att den kan dvervaka och skydda dig. Folj
instruktionerna pa skarmen nar du gor halsoundersékningen.

Varfor ar det viktigt att jag gor halsoundersokningen?
Det ar mycket viktigt att du rapporterar hur du verkligen mar nar du svarar pa

fragorna. Din lakare kan anvanda informationen fran halsoundersékningen for att
fa hjalp att bedéma hur du mar.
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Hur vet du om du ska gora hdlsoundersokningen?

1 Om du far detta meddelande nar du byter batteri ar det dags att

Fyll i gora halsoundersokningen.

halsounder-
sokningen Om du har fragor, kontakta din lakare

Tryck pa OK.

2 For att gora halsoundersokningen nu, tryck pa Nu.
Halsoundersdkningens rutor visas pa skarmen.

Nar vill du gora Fortsatt med stegen pa sidan 6-4.
promenadtestet?

Om du vill géra halsoundersdkningen senare, tryck pa Senare.

Denna skarm stangs och LifeVest atergar till normal funktion.

Nair will du gora Du kommer att pAminnas om att géra halsoundersokningen om ca
promenadtestet? 15 minuter

Om du vill géra halsoundersokningen vid ett senare tillfalle, se
stegen pa sidan 6-7.

‘ SELEIRE .
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Svara pa hélsoundersoékningsfragor

Under halsoundersékningen kommer LifeVest att fraga dig om din halsa och du
kommer att mata in svar pa LifeVest.

LifeVest guidar dig genom processen. Nar du gor halsoundersoékningen talar
LifeVest om vad du ska gbéra. Du matar in dina svar med hjalp av skarmen pa
LifeVests monitor.

Vi rekommenderar att du I&ser igenom alla steg i denna manual innan du svarar
pa fragorna for forsta gangen.

Din lakare avgér vilka fragor du ska svara pa. Fragorna och svaren som visas i
dessa instruktioner kanske inte ar de fragor och svar som du kommer att se pa

din LifeVest.
o) 1 Nar du valjer att géra halsoundersdkningen far du den forsta
Hur manga fragan.
kuddar : o .
hade d " Fragan som visas har ar bara ett exempel. Det kan handa att du
ade du nar ser en annan fraga.
du sov i

Las den forsta fragan.
2 T
natt: ‘§§R:
Om du vill héra fragan, tryck pa rutans frageomrade.

w Obs: Du kan andra tal-alternativ sa att du hor varje frageruta sa

fort den visas utan att behéva trycka pa skarmen. Du kan ocksa
andra talvolym. Fér information om hur man andrar tal-alternativ,
se Tal-alternativ pa sidan 3-22.

Obs: Om du vill avbryta halsoundersdkningen, tryck nar som helst
pa Avbryt.

o 2 Nar du ar redo att svara pa fragan, tryck pa Svar.
Hur manga

kuddar
hade du nar
du sov i
natt?

Avbryt ‘ Svar ’
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Anvand
pilknapparna
for att valja
svar.

@
IS

TV% .
' kudda&%\
80

/

Tillbaka OK
Tva
<kuddar

Bekrafta ditt
svar

Har din vikt
forandrats
sedan igar?

3 Anvand knapparna @ och E for att bladdra igenom svaren.

4 Valj ett svar.

5 Bekrafta ditt svar.

6 Upprepa for resterande fragor.

For att valja ett svar, tryck pa OK.

Svaren som visas har ar bara exempel. Dina rutor kan visa
andra svar.

Tryck pa svarsomradet pa skarmen for att hora ett svar.

Valj det svar som narmast beskriver din situation eller hur du
kanner dig.

Om du behover se fragan igen, tryck pa Tillbaka.

Om det svar som visas ar korrekt, tryck pa OK.

Om du vill ga tillbaka och andra ditt svar, tryck pa Byt.
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7 Nar du far detta meddelande ar halsoundersdkningen klar.

Halsoundersok-

ningen ar klar Tryck pa OK.

Du ar klar med
halsoundersdkningen.

Tack!

| s
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Gora halsoundersékningen senare

Folj denna procedur om du valjer "senare" nar du fick meddelandet som
uppmanade dig att slutféra halsoundersdkningen.

Observera att dina menyer kan se lite annorlunda ut jamfort med vad som visas
har. Proceduren och knapparna som du ska trycka pa ar samma.

1 Under normal évervakning ska LifeVest-skarmen se ut som den till
vanster.

Om skarmen ar blank, tryck pa och slapp responsknapparna for att

ANDERS aktivera skarmen.
ANDERSSON

ey

T

= Wl

. B 2 Tryck pa menyknappen E

ANDERS
ANDERSSON

oo

@i
3 Tryck pa Aktiviteter.
E Aktiviteter E

[ Instédllningar ]

BEa
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m 4 Tryck pa Andra aktiviteter.

)
.

Skicka data

Andra aktiviteter I

A

Andra aktiviteter

I

Promenadtest

)
.

\

\/

Halsoundersékning

f

B

5

Obs: Om din lakare inte ordinerar ndgra andra aktiviteter kommer
du inte att se alternativet "andra aktiviteter" pa din skarm.

Tryck pa Halsoundersokning.
Nu kan du gdra halsoundersdkningen.

Fortsatt med stegen pa sidan 6-4.
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Halsoundersokning:meddelanden

Nar du gor halsoundersékningen kan det handa att du far nagot av féljande
meddelanden. Om detta sker foljer innebdrden och vad du ska gora har.

Om du far andra meddelanden, se Avsnitt 5, Reagera pa larm.

Meddelande Vad det innebar Vad som ska goras
Du férséker gora undersdkningen med Ta pa dig vasten och anslut elektrodbéltet ill
Anslut elektrodbaltet frankopplat. monitorn.
elektrodbaltet Béltet maste vara anslutet for att man ska Nar du har anslutit elektrodbaltet forsvinner
kunna géra halsoundersokningen. meddelandet.

Promenadtestet ar inte

tillgéngligt nar Forsok igen att gora halsoundersdkningen.
elektrodbaltet ar

frankopplat.
Anslut elektrodbaltet.

Du forsoker gora halsoundersokningen oftare  Tryck pa OK for att ta bort meddelandet.

Hédlsoundersokning | &n vad som ar schemalagt.

Vanta tills detta meddelande visas:

finns ej
Det ar for tidigt att FX" !
utféra annu en halsounder-

halsoundersokning. sokningen

B OK
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Alternativet promenadtest

Din lakare kan ordinera promenadtestet som ett satt att anvanda LifeVest for
insamling av information om hur du mar.

Hur fungerar det?

Syftet med promenadtestet ar att promenera i sex minuter medan LifeVest
Overvakar ditt hjarta och raknar dina steg.

Du far tva fragor fore och efter promenaden. En fraga om hur andfadd du ar och
en om hur trétt du kanner dig. Efter promenaden far du svara pa samma fragor
igen. Du tittar pa svarsalternativen pa skarmen och valjer det som bast beskriver
hur du kédnner dig just nu.

Under nasta schemalagda datanedladdning skickar LifeVest ditt resultatet fran
ditt promenadtest till en saker webbsida. Dar kan din |akare titta pa resultaten.

Din lakare kan be dig att upprepa promenadtestet en gang om dagen eller en
gang i veckan. LifeVest paminner dig om nar du har ett schemalagt
promenadtest.

Vad behodver jag gora?

Forsok ga i en hastighet som du kan uppratthalla i sex minuter. Du kan ga i en
cirkel eller i en oval, sdsom langs en bana. Du kan ga i en kvadrat eller en
rektangel, t.ex. ga runti ett rum. Du kan ocksa ga pa en rak linje, och vanda nar
du nar slutet, sdsom i en korridor eller ett smalt rum.

@ 6 min

Det ar viktigt att du bar LifeVest under hela promenadtestet, sa att den kan
Overvaka hur det gar for dig, samt skydda dig.

Under tiden du gar meddelar LifeVest hur lang tid som aterstar av
promenadtestet. Den talar ocksa om fér dig nar du ska sluta ga.
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Det ar viktig att du endast gar i sex minuter for detta promenadtest. Lyssna pa
rosten som talar om for dig att "sluta ga" efter sex minuter. Nar du hor detta
talmeddelande, var god sluta ga.

Det ar OK att stanna och vila nar som helst under promenadtestet. Nar du har
vilat, fortsatt ga nar du kan.

Varfor ar det viktigt att jag gér promenadtestet?

Din lakare kan anvanda informationen fran promenadtestet for att fa hjalp att
bedéma hur du mar.

Det ar mycket viktigt att du rapporterar hur du verkligen kanner dig nar du svarar
pa fragorna. Din lakare kan titta pa dina svar och anvanda denna information for
att hjalpa dig att bedéma hur du mar.
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Specifika varningar for promenadtestet

A VARNINGAR

Om du hor sirenvarningen, sluta ga och tryck pa responsknapparna.

Fortsatt inte gad om monitorn sander ett varningsljud medan du gor
promenadtestet. Sluta ga och tryck pa responsknapparna precis som vanligt.
Om du fortsatter promenaden kan det handa att du riskerar att drabbas av
hjartstillestand, vilket eventuellt resulterar i allvarlig skada eller déd.

Sluta ga om du under promenadtestet upplever symptom som andfaddhet,
bréstsmartor eller annan smarta eller obehag. Sluta ga och satt dig eller lagg
dig ned. Om symptomen fortsatter eller blir varre, ring omedelbart till din 1akare
for hjalp. Om du fortsatter att ga, eller ignorerar symptomen, riskerar du att
drabbas av ett hjartstillestand eller andra halsoproblem som kan leda till allvarlig
skada eller dod.
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Hur vet du om du ska géra promenadtestet?

Slutfor
promenadtestet

Nar vill du gora
promenadtestet?

Senare

Nar vill du gora
promenadtestet?

1

Om du far detta meddelande nar du byter batteri har din I&kare
ordinerat att du ska goéra ett promenadtest.

Du maste anvanda LifeVest under hela promenadtestet, ansluten
som vanligt.

Om du har fragor, kontakta din lakare.

Tryck pa OK.

Om du ar redo att géra promenadtestet nar du far meddelandet,
tryck pa Nu.

Promenadtestets rutor visas pa skarmen.

Fortsatt med fragorna fére promenaden; se sidan 6-14.

Om du vill gora promenadtestet senare, tryck pa Senare.
Denna skarm stangs och LifeVest atergar till normal funktion.

Du kommer att paminnas om att géra promenadtestet om ca
15 minuter.

Om du vill géra promenadtestet vid ett annat tillfalle, se sidan 6-23.
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Svara pa fragorna fére promenaden

Innan du goér promenadtestet kommer du att fa tva frdgor om hur du kanner dig.
En frdga om hur andfadd du ar och en om hur trétt du kénner dig. Efter
promenaden far du svara pa samma fragor igen.

Hur Hur trott
andfadd ar | |kanner du
du? dig?

Fragorna kommer att visas pa LifeVest-monitorns skarm. Valj det svar som bast
beskriver hur du kadnner dig for varje fraga.

Det ar mycket viktigt att du rapporterar hur du verkligen kanner dig nar du svarar
pa fragorna fére och efter promenaden. Din lakare kan titta pa dina svar och
anvanda denna information for att hjalpa dig att bedéma hur du mar.

Om du far ett meddelande under tiden du gér promenadtestet, folj instruktionerna
pa skarmen. For mer information, se sidan 6-25.

Nar du ar redo att svar pa fragorna, folj denna procedur.

1 Nar du valjer att géra promenadtestet visas denna ruta.

Se
patienthandboken

Denna ruta paminner dig om att lasa avsnittet om promenadtestet i
Lés avsnittet om patientmanualen innan du gor testet.

promenadtestet i
patienthandboken . . i .
innan du pabérjar Nar du har last i patientmanualen, tryck pa OK.

promenaden.

Fragor 2 Denna ruta paminner dig om att du kommer att fa tva fragor innan du
promenadtest borjar promenera.

Svara pa féljande Tryck OK for att fortsatta.
fragor; vélj ett nummer

mellan 0 och 10. . . o
Obs: Om du vill avbryta promenadtestet, tryck nar som helst pa

Avbryt.

Avbryt ‘ W’

——
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Hur
andfadd &r
du?

Hur
andfadd ar
du?

Avbryt ‘ Svar ’

N—

Anvand
pilknapparna
for att valja
svar.

@ o
I

a o
O

0

\FR\R\I

3 Las fragan.

Om du vill héra fragan, tryck pa rutans frageomrade.

Obs: Du kan andra tal-alternativ sa att du hor varje frageruta sé fort
den visas utan att behdva trycka pa skarmen. Du kan ocksa andra
talvolym. For information om hur man andrar tal-alternativ, se Tal-
alternativ pa sidan 3-22.

4 Nar du ar redo att svara pa fragan, tryck pa Svar.

5 Anvand knapparna @ och @ for att bladdra igenom svaren.

6 Valj ett svar.

Tryck pa svarsomradet pa skarmen for att hora ett svar.

Du kan valja ett svar fran noll till tio, enligt svarsskalan som visas
pa nasta sida.

Valj det svar som narmast beskriver hur du kanner dig.
Nar det dnskade svaret visas, tryck pa OK.

Om du behover se fragan igen, tryck pa Tillbaka.
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10

3

N&got

0

Bekridfta ditt
svar

Hur trott
kanner du
dig?

Svarsskala
0 Inte alls
0,5 Mycket, mycket lite
1 Mycket lite
2 Lite
3 Nagot
4 Ganska mycket
5 Mycket
6
7 Valdigt mycket
8
9

10 Valdigt, valdigt mycket

7 Bekrafta ditt svar.
Om det svar som visas ar korrekt, tryck pa OK.

For att aterga till féregaende ruta och andra svar, tryck pa Byt.

8 Upprepa fér den andra fragan.

LifeVest kan saga till dig att inte géra gangtestet baserat pa dina
svar pa fragorna fore promenaden.

Nar du har svarat pa de tva fragorna, fortsatt med testets
promenaddel. Se sidan 6-17.
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Gora promenadstestets promenaddel
Nar du har svarat pa de tva fragorna, ar du redo for testets faktiska promenaddel.

Du kommer att ga i sex minuter samtidigt som du bar LifeVest. Du ska kanna dig
sa bekvam som mojligt nar du gar. Se till att ha pa dig bekvama skor. Ga pa en
plan, jamn yta, lampligen en hard yta. Ga i ett rent omrade utan hinder, sa att du
kan ga normalt. Ga inte pa ett I6pband. Om din lakare ber dig att gora flera
promenadtest blir resultaten bast om du gar pa samma stalle varje gang.

Detta test ger observationer fran nar du gar i normal takt. Undvik att jogga eller
springa.

Om du har problem att ga, eller om du har en onormal gangstil, t.ex. att du slapar
med ena foten, hasar eller haltar, eller om du behdéver hjalp nar du gar, som
exempelvis kapp, rullator eller kryckor, var god meddela din lakare, eftersom det
kan ge felaktiga resultat.

Var medveten om att LifeVest kommer att ge dig talmeddelanden genom
promenadtestet, sa det kan handa att du féredrar att géra promenadtestet pa en
privat plats. Undvik att lyssna pa musik, tala i telefon eller engagera dig i nagon
annan aktivitet medan du goér promenadtestet, s& att du kan hoéra
talmeddelanden.

Det ar OK att stanna och vila nar som helst under promenadtestet. Nar du har
vilat, fortsatt ga nar du kan.

Under promenaden far du information om hur lang tid som aterstar. Efter
promenaden far du svara pa de tva fragorna igen.

Ha, om du kan, med dig nagon medan du goér promenadtestet.

Nar du ar redo att gora testet, folj denna procedur.

sl 1 Nér du har svarat pa fragorna fére promenaden kommer denna ruta
promenadtestet att visas.

Stall dig upp och gor dig klar for att borja ga.

Tryck pd skdrmen nar
du ar redo att starta

promenadtestet. Nar du ar redo att borja ga, tryck pa den angivna rutan pa skarmen.

N

o N
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Férlopp 2 Ett talmeddelande talar om att du kan bérja ga.
promenadtest . g
Borja ga.

Fortsatt ga i sex minuter.

Forlopp 3 Du kommer att fa ett talmeddelande efter varje minut av
promenadtest promenadtestet.

Forloppsindikatorn visar hur l[angt du har kommit i promenadtestet.

Forlopp 4 Om du behdver avbryta promenadtestet, tryck pa Avbryt-knappen.

promenadtest

Bekrifta Om du trycker pa Avbryt maste du bekrafta att du verkligen vill

avbrott avbryta.

e Om du vill avbryta promenadtestet, tryck pa Ja.

Ar du s&aker pa att du

vill avbryta? e Om du inte vill avbryta och vill aterga och slutféra
JA = Bekréfta avbrott promenadtestet, tryck pa Nej. Valj detta alternativ om du vilar
NES = fwbryk nte och planerar att ateruppta testet.
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Stoppa 5 Efter sex minuter visas detta meddelande ihop med ett
promenadtestet talmeddelande som sager att du kan sluta ga.

Nar du hor talmeddelandet som sager att du kan sluta ga sa ar
Var promenadtestet slut och du kan sluta ga.

god sluta
gd Tryck pa OK.

6 Fortsatt med att svara pa de tva fragorna pa nytt.
romenadtest
- Nar du har svarat pa de tva fragorna kan du aterga till normal

Svara pa foljande aktivitet.
frdgor som avslutning
& promenadtestet. .
parp Se sidan 6-20.

B OK
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Svara pa fragorna efter promenaden

Du kommer att fa tva fragor efter promenadtestet. Fragorna kommer att visas pa
LifeVest. Valj det svar som bast beskriver hur du kanner dig for varje fraga.

Fragor 1 Du kommer att se denna ruta nar du har avslutat testets
promenadtest promenaddel. Denna ruta paminner dig om att du kommer att fa tva
fragor nar du har gjort promenadtestet.

Svara pé foljande
fragor som avslutning Det ar samma fragor som du svarade pa fore testets gangdel. Dina
pa promenadtestet. o N

svar ska reflektera hur du mar nu nar du har avslutat
promenadtestet. Dina svar behover inte matcha dina féregaende
svar.

@ Tryck pa OK.

2 Las den forsta fragan.

Hur
andfﬁdd ar Tryck pa rutan, i frageomradet for att hora fragan.
?
du® Obs: Du kan andra tal-alternativ sa att du hor varje frageruta sa fort

den visas utan att behéva trycka pa skarmen. Du kan ocksa andra
talvolym. Fér information om hur man andrar tal-alternativ, se Tal-
alternativ pa sidan 3-22.

=0
_ e

Hur 3 Nar du ar redo att svara pa fragan, tryck pa Svar.
o .
andfadd ar
du?
Anvand 4 Anvand knapparna @ och @ for att bladdra igenom svaren.

pilknapparna
for att valja
svar.

ao
EETR
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108 5 Valj ett svar.
3 \\ * Tryck pa svarsomradet pa skarmen for att hora ett svar.
Nagot * Du kan valja ett svar fran noll till tio, enligt svarsskalan nedan.
. e Valj det svar som narmast beskriver hur du kadnner dig.
a E * Nar det 6nskade svaret visas, tryck pa OK.
* Om du behdéver se fragan igen, tryck pa Tillbaka.
ba o
Svarsskala
0 Inte alls
0,5 Mycket, mycket lite
1 Mycket lite
2 Lite
3 Nagot
4 Ganska mycket
5 Mycket
6
7 Valdigt mycket
8
9

10 Valdigt, valdigt mycket

- 6 Bekrafta ditt svar.
3 e Om det svar som visas ar korrekt, tryck pa OK.
Négot e Om du vill ga tillbaka och andra ditt svar, tryck pa Byt.

0

Bekrafta ditt
svar
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7 Upprepa for nasta fraga.

Hur trott
kanner du
dig?

Promenadtest 8 Du har avslutat promenadtestet.
klart
: Nar du har svarat pa de tva fragorna kan du aterga till normal

Du har avslutat aktivitet.
promenadtestet.
ek Tryck pa OK.

Folj eventuella 6vriga instruktioner som du har fatt av din lakare

gallande nar och hur du ska géra promenadtestet.
@ Nar du har avslutat promenadtestet, satt dig ner och vila innan du

atergar till dina normala aktiviteter.

Om du har nagra fragor om dessa instruktioner, kontakta ZOLL.

Om du har nagra fragor om din halsa, ring till din klinik.
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Gora promenadtestet senare

Folj denna procedur om du valjer "senare" nar du fick meddelandet som
uppmanar dig att slutféra promenadtestet.

Observera att dina rutor kan se lite annorlunda ut jamfért med vad som visas har.
Proceduren ar densamma.

. 1 Under normal évervakning ska LifeVest-skdrmen se ut som den till
Lifeyjoge vnster.

Om skérmen ar blank, tryck pa och slapp responsknapparna for att
aktivera skarmen.

ANDERS
ANDERSSON

BT

= Wl

Lf - 7 2 Tryck pa menyknappen E
I€Vest

ANDERS
ANDERSSON

7

3 Tryck pa Aktiviteter.
E Aktiviteter é

[ Installningar ]

BEG |
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4 Tryck pa Andra aktiviteter.

Obs: Om din lakare inte ordinerar nagra andra aktiviteter kommer du

Skicka data . . o . L .
inte att se alternativet "andra aktiviteter" pa din skarm.

Andra aktiviteter I

R
./

A

I A 5 Tryck pa Promenadtest.

Nu kan du g6ra promenadtestet.

Bdrja med fragorna fére promenaden; se sidan 6-14.

W’

-/

Halsoundersdkning

—

BEG |
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Promenadtest:meddelanden

Nar du gor promenadtestet kan det handa att du far nagot av féljande
meddelanden. Om detta sker foljer innebdrden och vad du ska gora har.

Om du far andra meddelanden, se Avsnitt 5, Reagera pa larm.

Meddelande Vad det innebar Vad som ska goras
Du forsoker géra promenadtestet med Ta pa dig vasten och anslut elektrodbéltet ill
Anslut elektrodbaltet frankopplat. monitorn.
elektrodbaltet

Promenadtestet ar inte
tillgangligt nar
elektrodbaltet ar
frénkopplat.

Anslut elektrodbdltet.

B Ok

Baltet maste vara anslutet for att man ska
kunna gdra promenadtestet.

Nar du har anslutit elektrodbéltet forsvinner
meddelandet.

Forsok igen att géra promenadtestet.

Promenadtest
rekommenderas
inte

Ett promenadtest
rekommenderas inte
just nu.

Forsdk igen senare.

Du férsdker géra promenadtestet och LifeVest
rader dig att inte géra promenadtestet just nu.

Tryck pa OK for att ta bort meddelandet.

Forsok igen senare (eller vanta tills imorgon).

Promenadtest
ej tillgangligt

Det ar for tidigt att
utféra &nnu ett
promenadtest.

B OK

Du forsoker géra promenadtestet oftare an vad
som ar schemalagt.

Tryck pa OK for att ta bort meddelandet.

Vanta tills detta meddelande visas:

Slutfor
promenadtestet
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Appendix A: Snabbreferenser

Daglig rutin

Folj

Bér den ihopsatta « . . . Reagera pa
« Bé&r monitorn i Anslut Byt och ladda uppstartsrutinen
vasten och — — holstret. | elektrodbaltet. | > batteriet. | hardu byter —»  eventuella
elektrodbaltet. ’ varningar.
batteri.
Ta av dig enheten
nér du duschar
eller badar.
Satta ihop elektrodbalte och vast
u Satt in den
Lagg vasten och befiaa:glcii: 22)[:;("0 Montera enskilda Montera de runda
béaltet pa en plan —| 9 — | behandlingselektro —{ elektroderna med

yta.

derna och stang
igen fickorna.

vibrationsladan.

den och sténg igen
fickan.

matchande farger.

Ta pa sig LifeVest-systemet

Ta av alla klader
fran évre delen av
kroppen.

—>

Applicera hudkram
runt elektroderna,
om du vill.

—

Ta pa dig vasten
och anslut den dar
fram.

—

Se dig i spegeln
och kontrollera att
du har pa dig
vasten pa ratt satt.

—»

Anslut
elektrodkabeln till
monitorn.

—

Satt in ett batteri i
monitorn.

Normal uppstartsrutin

Satt in ett fulladdat
batteri i monitorn.

Startskarmen
visas.

Ett gonggongljud
hérs och du
kanner en
vibration i ryggen.

Tryck pa
responsknapparna.

—

Enheten visar ditt
namn och
batterinivan.

Ladda batterierna varje dag

Ta ut batteriet ur
monitorn och satt
det i laddaren.

Satt in ett fulladdat
batteri i monitorn.

Folj normal
uppstartsrutin.
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Ta av dig LifeVest-systemet innan du badar eller duschar

Ta ut batteriet ur
monitorn.

Lossa och ta av
dig vasten.

Andra vasten efter behov

Ta ut batteriet ur
monitorn.

—

Ta av dig och
koppla isar vasten
och elektrodbaltet.

—>

Satt ihop den
tvattade vasten
och elektrodbaltet.

—

Ta pa dig den
ihopsatta vasten
och elektrodbaltet.

Satt in ett batteri i
monitorn.

F6lj normal
uppstartsrutin.

Ta isar:elektrodbalte och vast

Ta ut batteriet ur
monitorn.

—

Avlagsna
elektroderna
fran vasten.

—

Avlagsna
vibrationsladan
fran vasten.

—

Avlagsna

behandlingselektroderna

fran vasten.

—

Torka elektroderna och
behandlingselektroderna
med alkohollésning.

—

Tvatta
vasten.

Skicka data till din lakare manuellt

Ga néra laddaren.

—

Tryck pa
menyknappen pa
skarmen.

—

Klicka pa SKICKA
DATA.

Folj instruktionerna

pa skarmen.

Om du far en behandling

Fortsatt att bara

Ring till ZOLL for

Byt och ladda

LifeVest. — Ring till din lakare. —» att fa ett nytt bélte. —» battene_t som
vanligt.
Andra tal-alternativ
Tryck pa . Al
. Tryck pa Stall in VOLYM .
menyknappen pa —p TALALr'IXERFI)\IATIV ™ ochLAGE. [ ¥ TekpaOK
skarmen. ' '
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Flygplanslage
. -
9 Tryck pa s o
Tryck pa &oar % 5 Se
. Ga till menyns FLYGPLANSLAGE s3 att
menyklr_1appen pa —» andra sida. g flygplanssymbolen visas. ] flygplanssxfnbolen
skarmen. . pa hemskarmen.
Tryck sedan pa X.

Nar du ar klar med enheten

Ring till ZOLL och Ta ut batteriet ur Skicka tillbaka
ordna med P monitorn | LifeVest-systemet
aterlamning. ’ till ZOLL.

Om du far ett larm

Vibration ﬁ

Tryck pa Sitt eller
responsknapparna. ligg ned.

Siren 4T

Om du far en
behandling, ring till
din lékare och till
ZOLL.

Om varningen hérs igen,
— tryck pa —
responsknapparna igen.

Vilken typ av
varning?

Las meddelandet Tryck pa Atgi N
o . . tgérda ett Ring till ZOLL om
Gonggong —» (se p_artlell‘llsta pa —p hJ_akanappen for —p problem. — problemet bestar.
nasta sida). instruktioner.
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Reagera pa ett gonggonglarm
Detta ar endast en partiell lista. For en fullstandig lista och ytterligare detaljer, se avsnitt 5.

Signalavkanning

= A
= B Justera vasten och
ya .| baéltet sa att alla fyra
. ) eller éeh runda sensorer vidror
T e din hud.
Kontrollera bélte
Se till att det inte Applicera
o | Taavdig vasten | finns nagot mellan de| | hudkram pa de .| Tapa dig vasten
ﬂ@ och baltet. runda sensorerna runda och baltet.
N och din hud. sensorerna.
F .
v Se il att Se till att
behandlingselektroderna .
Ba o . .| behandlingselektroderna
A N ar korrekt insatta, de "] och natfickorna har
o grona kllsrt]ir(ljae;r)]parna mot kontakt med huden.

Behandlingsrelaterat

Fortsatt att
béra LifeVest

v

Fortsétt att bara béltet och vasten. Byt och
ladda batteriet som vanligt.

?

Ring till ZOLL for
att fa ett nytt balte.

Ring for ett nytt
LifeVest-balte

R /AQ
e

Applicera gel pa
';:Z'L‘:',‘;‘.',';‘ﬂ.i Ta av dig Ta ett halvt paket gel pa Ta pa dig vasten
- Ta ut batteriet « varje behandlingselektrod. och baltet igen.
» . P vasten och > X 2P .
ur monitorn. baltet (Inget pa de runda Satt in ett batteri i
' elektroderna.) monitorn.
Rin_g pa hj.fi_lp om
2:2':;‘:.‘2;‘.,:: Utfor Om du arvid Kontrollera elektrodbaltet

hjart-lungraddning.

Om meddelandet
bestar, ring till
ZOLL.

medvetande och kanner
dig OK, tryck pa
responsknapparna.

och véasten. Se till att alla
fyra runda sensorer vidror
din hud.

>
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Appendix B:

Arytmi
Asystoli

Elkonvertering
defibrillering

EKG-elektroder
Elektrod

Elektrodbalte

Elektromagnetisk
stérning (EMI)

Flimmer
Vast
ICD

Joule

Plétsligt hjartstopp
Plotslig hjartdod

Behandlingselektr
oder

Ventrikelflimmer
(VF)

Ventrikeltakykardi
(VT)

VTIVF

Ordlista

Onormal hjartrytm.
Hjartat slutar sla.

Aterstalla normal hjartrytm med hjalp av elektrisk behandling.

Elektrokardiogramelektroder, anvands for att dvervaka hjartfrekvensen.

En solid elektrisk ledare genom vilken en elektrisk strdm tranger in i och
Idmnar kroppen.

Ett balte dar EKG-elektroder, behandlingselektroder, vibrationslada,
kontakt och kablar sitter.

Elektrisk eller magnetisk stérning som orsakas av kallor sdsom motorer,
transformatorer, svetsutrustning och hdgtalare, och som kan stéra
enhetens funktion.

Snabba, okoordinerade sammandragningar av hjartmuskeiln.
Det plagg som haller elektrodbaltet pa plats mot patientens hud.

Implanterbar automatisk defibrillator. Implanteras i brostet och anvands
for att behandla onormala hjartrytmer.

Méatenhet for chockenergi.

Hjartinfarkt eller hjartattack. Skador pa eller déd i en region av
hjartmuskulaturen, vilket normalt ar resultatet av blockerad blodtillforsel
till det omradet.

Plétsligt hjartstopp.
Plétslig hjartdod. Foljer normailt efter plétsligt hjartstopp

De stora elektroderna (en pa framsidan, tva pa baksidan) som ger
defibrillering for behandling av plétsligt hjartstopp.

Snabba, okoordinerade och ineffektiva slag i hjartats ventriklar (nedre
delen). Kan vara dodligt om det inte behandlas.

Den nedre delen av hjartmuskeln slar med snabb och onormal frekvens.
Detta kan leda till VF, om det inte behandlas.

Ventrikeltakykardi/ventrikelfimmer. Primara onormala hjartrytmer som ar
orsaken till plétsligt hjartstopp.
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Grafik ordlista

Appendix C: Grafik ordlista

Denna bilagan innehaller all grafik, alla symboler och ikoner som du kan se pa
din LifeVest 4000 barbara defibrillator och dess tillbehdr. Detta inkluderar
indikatorer och navigeringsknappar pa skarmen och laddaren; symboler och
sakerhetsskyltar pa enhetens komponenter och tillbehér; och grafik pa enheten,
tillbehér och férpackningar.

C1: Navigeringsknappar

Menyknapp: Tryck for att se menyn.

OK knapp: Tryck for att bekrafta att du har last rutan. Om nagra alternativ eller
andringar genomfordes pa skarmen trader de i kraft.

Avbryt knapp: Tryck for att atergd. Om nagra andringar genomférdes ignoreras
de.

SEED

Oversattningsknapp: Tryck for att byta sprak pa skarmen till det andra spraket.
Visas endast nar det finns ett sekundért sprak.

Hjalpknapp: Tryck for att se hjélpskarmen.

X knapp: Tryck for att stinga skarmen.

Nasta sida knapp: Tryck for att ga till nasta sida nar det finns fler an en.

RERE

Foregaende sida knapp: Tryck for att ga till foregaende sida nar det finns fler
anen.

C2: Indikatorer

Yl

Mobilt bredbandsmodem valt: Mobilt bredbandsmodem har valts. Enheten
ligger inom cellnatverkets rackvidd och kan dverféra data. Antal staplar anger
signalstyrka.

Ingen mobilsignal; Ingen data kan skickas via mobilnatverket.
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Overvaka signalstyrka: Indikerar styrkan for signalen som skickas fran
monitorn. Siffrorna pa tartbitarna anger signalens styrka. Signal maste finnas
for att skicka data.

Ingen Gvervakningssignal: Ingen data kan skickas fran bildskarmen.

Batteriniva (pa monitorn): Antal staplar anger batteriladdning.

Batteriladdning (endast pa laddare med pekskarm): Animerad for att visa att
batteriet laddas.

Batteri tomt (pa monitorn): Batteriet &r urladdat. Batteriet fungerar fortfarande
ett tag men bor bytas ut.

Batteritest: Animering for att visa att batteriet testas. Laddare endast med
pekskarm.

Batteriproblem: Batteriet uppvisar ett problem och kan behgva bytas ut. Ring
ZOLL. Laddare endast med pekskarm.

Laddaren far strém. Laddare endast med indikatorlampor.

Batteriet laddar. Laddare endast med indikatorlampor.

1ve@E EQe

Batteriet ar fulladdat, klart att anvandas i monitorn. Laddare endast med
indikatorlampor.

Larmférhallande 1. Batteriet har ett problem men kan kanske fortfarande halla
en laddning. Ring ZOLL. Laddare endast med indikatorlampor (IEC TR 60878,
5307).

Larmférhallande 2. Laddaren har ett problem och kan inte ladda batteriet. Ring
ZOLL omedelbart. Laddare endast med indikatorlampor (IEC TR 60878,
5307).

Batteritest. Laddare endast med indikatorlampor.

Lag batteriniva: Lag batteriniva, kritisk situation. Byt batteri sa fort som mdjligt
och ladda det. Tryck for hjalp.

Batteriet kan vara defekt: LifeVest kan inte faststélla batteristatus. Ring ZOLL
for service. Tryck for hjalp.

@ |Jocs

Laddarproblem: Laddaren uppvisar ett problem och kan inte anvandas. Ring
ZOLL omedelbart. Laddare endast med pekskarm.
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EKG sensor god signal: Situationen ar normal ingen atgard kravs.

EKG sensor dalig signal: Kontrollera att sensorn orsakar dalig signal och
atgarda problem.

EKG sensor har lossnat fran huden: Kontrollera sensorn som ar borta fran
huden och atgarda problemet.

Behandlingselektrod mot huden: Situationen &r normal ingen atgérd kravs.

Behandlingselektrod sitter inte mot huden: Kontrollera elektroden som &r
borttagen fran huden och fixa problemet.

Telefonlage hemtelefonanslutning: Visar att LifeVest ar ansluten till en fast
telefon eller ar ansluten till en sekundar enhet. Laddare endast med pekskarm.

Monitorn dverfor: Monitor 6verfor data till laddaren.

Monitor forsoker att ansluta: Monitor forsoker att ansluta till laddaren.

Flygplanslége: Monitor éverfér inte data.

Overvakningslage: Animerad for att visa att LifeVest ar i dvervakningslage.
Situationen &r normal ingen atgéard kravs.

Baltet ar frankopplat: Animerad for att visa att elektrodbaltet inte &r anslutet till
monitorn och inte dvervakar patientens EKG. Anslut baltet till bildskarmen s&
att LifeVest kan ateruppta det normala 6vervakningslaget.

Spelar in: LifeVest spelar in din EKG signal (aktiveras manuellt).

Service kravs: Enheten har ett problem som kraver service. Ring ZOLL.

Ikon for halsoundersdkning pa patientens instaliningsmeny.

Ikon fér gangtest pa patientens installationsmeny.
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Ikon for trender pa patientens installningsmeny.

C3: Symboler

Indikerar maskintvatt under normal cykel med en maximal vattentemperatur pa
40 °C (105°F) (ASTM D5489, 5.4).

Indikerar att torktumla pa 6mtalig/skonsam med lag varmeinstalining (ASTM
D5489, 5.4).

Indikerar att torktumla vid permanent tryck med medium varmeinstallning
(ASTM D5489, 5.4).

> [GDIIRIES

Indikerar att endast anvéanda icke klorblekmedel vid behov (ASTM D5489,
5.4).

B

Indikerar strykning vid behov med lag varmeinstalining pa 110 °C (230 °F)
(ASTM D5489, 5.4).

Anger datumet da den medicinska enheten tillverkades (ISO 15223-1, 5.1.3).

Indikerar tillverkaren av medicintekniska produkter (ISO 15223-1, 5.1.1).
Uppmarksamma: Kan aven innehalla tillverkningsdatum.

2ol AEADI

Anger det datum efter vilket den medicinska enheten inte ska anvéndas (ISO
15223-1, 5.1.4).

Identifierar en defibrilleringsskyddad typ BF tillampad del som
dverensstdmmer med IEC 60601 (IEC 60417, 5334).

o |59

Identifierar en typ BF tillampad del som fdljer med IEC 60601-1 (IEC 60417,
5333).

>=

Indikerar pa typskylten att utrustningen endast ar lamplig for vaxelstrém (AC);
for att identifiera relevanta terminaler (IEC 60417, 5032).

Indikerar pa typskylten att utrustningen endast ar lamplig for Direct Current
(DC) (IEC 60417, 5031).
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REF Anger tillverkarens katalognummer s& att den medicinska enheten kan
identifieras (ISO 15223-1, 5.1.6).
SN Indikerar tillverkarens serienummer sa att en specifik medicinsk enhet kan
identifieras (ISO 15223-1, 5.1.7).
LOT Indikerar tillverkarens partikod sa att partiet eller varan kan identifieras (ISO
15223-1, 5.1.5).
A Indikerar en medicinsk enhet som méaste skyddas mot fukt (ISO 15223-1,
T 5.3.4).
[ Indikerar en medicinsk enhet som behdver skydd mot ljuskéllor (ISO 15223-1,

5.3.2).

Indikerar en medicinsk enhet som inte ska anvandas om férpackningen har
skadats eller 6ppnats (ISO 15223-1, 5.2.8).

Anger det fuktighetsintervall som den medicinska enheten kan utséttas for
sékert (ISO 15223-1, 5.3.8).

Indikerar de temperaturgranser som medicinsk utrustning kan exponeras for
sakert (ISO 15223-1, 5.3.7).

For att indikera allmant férhojda, potentiellt farliga nivaer av icke joniserande
stralning, eller for att indikera utrustning eller system exempelvis i det
medicinska elektriska omradet som inkluderar RF sandare eller som avsiktligt
tillimpar RF elektromagnetisk energi for diagnos eller behandling (IEC 60417,
5140).

Identifierar utrustning som uppfyller sékerhetskraven som anges i klass Il (IEC
60417, 5172).

Indikerar att enheten &r skyddad mot fasta fraimmande féreméal med en
diameter pa 212,5 mm (0,5 tum) och har skydd mot vertikalt fallande
vattendroppar (IEC 60529, 4).

Indikerar att enheten ar skyddad mot fasta frimmande foremal med en
diameter pa 212,5 mm (0,5 tum) och skyddar mot fallande vattendroppar nar
héljet lutas upp till 15°.

Indikerar behovet av att anvéndaren I&ser bruksanvisningen for viktig
forsiktighetsinformation som varningar och férsiktighetsatgarder som av olika
skal inte kan presenteras pa sjélva den medicinska enheten (ISO 15223-1,
5.4.4).

Indikerar behovet av att anvéndaren Iaser bruksanvisningen (ISO 15223-1,
5.4.3).

CE markning med Notified Body beteckning.
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CE markning; anger dverensstammelse med tillampliga europeiska direktiv
och/eller férordningar.

UK Conformity Assessed markering; indikerar éverensstdmmelse med
tillampliga direktiv och/eller foreskrifter i Storbritannien.

NncCm
DAM

Indikerar auktoriserad representant i Europeiska gemenskapen (ISO 15223-1,
5.1.2).

m
(2]

RE

o

Indikerar att artikeln ar en medicinsk enhet.

Symbol som pavisar att enheten ej far klassificeras bland hushallssopor.
Aterga till en insamlingsplats som ar avsedd for avfall av elektrisk och
elektronisk utrustning.

Indikerar en medicinsk anordning som inte har genomgatt en
steriliseringsprocess 1SO 15223-1, 5.2.7).

>[5

C4: Varningsmarken

Tvattsymbol: Ingen antistatisk spray.

Tvéttsymbol: Inget skéljmedel:

Batteri: Forbrann inte.

Batteri: Kortslut inte.

Identifierar ett foremal som utgdr icke acceptabla risker for patienten,
medicinsk personal eller andra personer inom MR miljon (ASTM F2503, 7.3.3).

Indikerar att bruksanvisningen maste lasas (ISO 7010, M002).

Indikerar allmén varningssignal (ISO 7010, WO001).

Indikerar behovet av att anvandaren &r noga med att undvika att komma i
kontakt med elektricitet med risk for elektrisk stot (ISO 7010, W012).

PPO@®@@
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Varnar medicinsk personal for att dppna plagget innan patienten tillhandahaller
konventionell extern defibrillering (IEC 60601-1, 7.5).

C5: Grafiker

Forpackning: Batteri.

Férpackning: Laddare.

Forpackning: Monitor.

Férpackning: Elektrodbalte.

Forpackning: Plagg. Kanske inte visas pa alla forpackningar.

Terapidyna dekal: Placera denna sida (silversida) av terapidynan bredvid din
hud.

Forsiktigt: Enligt federal lag kan denna enhet saljas av eller pa bestélining av
Rx Endast en likare (21 CFR 801.15, (c) (1) (i) (F).
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Appendix D: Programvarulicens

Vissa programvarukomponenter (kallas nedan for "Komponenter med 6ppen
kallkod") som anvands av den kroppsburna defibrillatorn LifeVest 4000 har licens
fran ZOLL Medical Corporation (kallas har for "ZOLL Medical") med olika 6ppna
licenser. | enlighet med dessa 6ppna licenser erbjuder ZOLL Medical att géra
kallkoden for komponenterna med 6ppen kallkod, och eventuella modifieringar av
den som ZOLL Medical har gjort, tillganglig pa begéaran.

INGEN GARANTI

INOM RAMEN FOR VAD SOM AR TILLATET ENLIGT TILLAMPLIG LAG
LAMNAS KOMPONENTERNA MED OPPEN KALLKOD UT "SOM DE AR",
UTAN NAGON GARANTI, VARKEN DIREKT ELLER INDIREKT, INKLUSIVE,
MEN INTE BEGRANSAT TILL, DE INDIREKTA GARANTIER SOM TILLHOR
LAMPLIGHET OCH GOD AFFARSMASSIG SED FOR DET SARSKILDA
SYFTET, ELLER NAGON GARANTI MOT OVERTRADELSER ELLER
EVENTUELLA BROTT MOT IMMATERIELLA RATTIGHETER FOR
KOMPONENTER MED OPPEN KALLKOD. OM INTE TILLAMPLIG KRAVER
DET KOMMER INGA PARTER, INKLUSIVE ZOLL MEDICAL, ATT UNDER
NAGRA OMSTANDIGHETER BLI ANSVARIGA FOR SKADOR, INKLUSIVE
ALLMANNA, SARSKILDA, DIREKTA ELLER INDIREKTA SKADOR SOM
UPPSTAR UR ANVANDNING ELLER OFORMAGA TILL ANVANDNING AV
KOMPONENTERNA MED OPPEN KALLKOD (INKLUSIVE, MEN INTE
BEGRANSAT TILL, DATAFORLUST ELLER FELAKTIGA DATA ELLER
FORLUSTER FOR NAGON PART SOM RELATERAS TILL ATT
KOMPONENTERNA MED OPPEN KALLKOD INTE FUNGERAR IHOP MED
NAGOT ANNAT PROGRAM).
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Index

A

AC strom symboler, C-4
aktivitetsalternativ, 6-1
allménna kvarstaende risker, 1-6

A

andra vasten
snabbreferens, A-2

A

anslut baltets indikator, C-3
anslut elektrodbaltet
meddelande, 5-8
ansluta
elektrodbalte till monitorn, 4-12
antenn pa laddaren, 2-4
antennsymbolen pa laddaren, 2-7
anvanda LifeVest, 3-1
anvandarprofil, 1-8
anvandning i flygplan, 1-8
applicera gel, 5-19
applicera gel eller byt ut baltet
meddelande, 5-9
applicerat gel, 5-3
arytmi, 5-2
definition, B-1
asystoli
definition, B-1
atervinning
batterier, 3-34
Avbryt knapp, C-1
avlagsna
enhet, 3-34
avsedd anvandare, 1-6
avsedd anvandning, 1-6, 1-7
avsedd patientgrupp, 1-7
avslutad anvandning
snabbreferens, A-3
avsnitt i denna handbok, 1-1

B

badar, 3-2
bakre
behandlingsfickor, 4-2
balte, 2-3
kontakt, 2-2
taav, 4-13
ta loss fran vasten, 4-15
baltesproblem
kontrollera elektroderna, 5-14

baltessensorer, 2-3
bara
vasten, 4-7
bara LifeVest
snabbreferens, A-1
barvaska, 2-1
basenhet, 2-4

batteri
atervinning, 3-34
ladda, 3-6, 3-10
laddningstid, 3-5
satta in, 3-6
sparr, 3-6

ventilation, 3-5
batterier, 2-4
batteriladdad indikator, C-2
batteriladdare, 2-4
indikationer, 2-4
batteriladdningsindikator, C-2
batteriniva, 2-6
meddelande, 3-4
batteriskotsel, 3-5
beha
bara, 4-7
behandling, 5-3
snabbreferens, A-2
behandling har skett
meddelande, 5-10
behandlingselektroder, 2-3
grona dekaler, 5-18
sprickor, 3-31
behandlingsficka
fram, 4-4
behandlingsfickor
bakre, 4-2
beskrivning, 2-1
BF icke DP symbol, C-4
BF symbol, C-4
biverkningar, 1-6
blank skarm, 2-2, 3-4
blatt gel, 5-3
lackage, 3-31
blétt, 5-3
brusig EKG
signal, 5-8
bruslarm, 5-13
kontrollera elektroderna, 5-14
byt batteri
meddelande, 5-9
byta
baltet, 5-20
elektrodbaltet, 5-20
byta vasten, 3-2
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C

CE markningssymbol, C-5
cellmodem vald indikator, C-1

D

daglig rutin, 3-1
snabbreferens, A-1
dags att ansluta modemet
meddelande, 5-11
datadverforing, 3-15
snabbreferens, A-2
datum for ikrafttradande, v
DC strém symbol, C-4
defibrillering
definition, B-1
dimmer laddare, 3-11
drift, LifeVest, 3-1
duschar, 3-2

E

EC REP symbol, C-6
effektivitet, v
EKG

elektroder, 2-3

inspelning, 3-21
EKG sensorindikator, C-3
EKG-elektrodsymboler, 5-13
elektrod

kontakt, 2-2
elektrodbalte, 2-3

ansluta, 4-12

byta, 5-20

kontakt, 2-3

kopplar fran, 4-12

taav, 4-13

ta loss fran vasten, 4-15
elektrodbalte och vast

snabbreferens, A-1
elektrodbalte och vast, ta isar

snabbreferens, A-2
elektroder

fargkod, 4-5
elektrodgel, 5-19

elektromagnetisk stérning, 1-10

definition, B-1
elkonvertering defibrillering
definition, B-1

EMI. Se elektromagnetisk stdrning

endast Rx grafik, C-7

F

familjeinformation, 3-32

farg

bla, 3-31
fargkod

elektroder, 4-5
farligt spanning sakerhetsskylt, C-6
fast linjeindikator, C-3
fjarilspanne, 4-8
fijarruppdatering, 3-27
flimmer

definition, B-1
flygplansindikator, C-3
flygplanslage, 3-24

snabbreferens, A-3
for mycket gel

meddelande, 5-12, 5-21
féregaende sida knapp, C-1
framre

behandlingsficka, 4-4

G

gel
applicera, 5-19
lackage, 3-31
gel, for mycket, 5-21
gelpaket, 5-19
gonggonglarm, 5-5, 5-7
snabbreferens, A-4
g6r rent huden
meddelande, 5-21
grafik, C-1
batteriférpackning, C-7
elektrodbalte férpackning, C-7
grona klistermarken, C-7
laddare férpackning, C-7
overvaka férpackningen, C-7
plagg férpackningar, C-7
Rx endast, C-7
grafiker
terapidyna dekal, C-7
gron EKG sensorindikator, C-3
gron indikator fér behandlingsplatta, C-3
groén sensor-symbol, 5-13, 5-16
gréna dekaler
pa behandlingselektroderna, 5-18
grona klistermarken
dekalsymbol, C-7
gul batteriindikator pa skarmen, C-2
gul sensorindikator, C-3
gul sensor-symbol, 5-13
gult batteri-meddelande, 5-7

H

hakspanne, 4-8
hall borta fran solljus, C-5
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hall torr symbol, C-5
halsoundersdkning, 6-2
fragor, 6-4
gor Klart, 6-3
meddelanden, 6-9
nu eller senare, 6-3
senare, 6-7
halsoundersokningsikon, C-3
handbokens struktur, 1-1
handkram pa de fyra EKG-elektroderna, 4-7
hjalpknapp, C-1
hjalpsrutor, 2-8
hjartattack, B-1
hjartinfarkt, B-1
hjartrytm, 5-2
inspelning, 3-21
hjartsensorer, 2-3
holster, 2-1
bara, 3-1
hudkram
pa EKG-elektroderna, 5-15
pa elektroderna, 4-7
hus
sprickor, 3-31

ICD. Se implanterbar automatisk defibrillator
icke steril symbol, C-6
ihopsatt vast, 4-6
ikon, C-1
implanterbar automatisk defibrillator
definition, B-1
indikationer, 1-6
monitor, 2-2
indikationslamporna pa laddaren lases av, 3-14
indikator, C-1
anslut baltet, C-3
batteri tomt (bildskarm), C-2
batteridefekt (bildskarm), C-2
batteriladdad (laddare med indikatorlampor),
C-2
batteriladdning (laddare med
indikatorlampor), C-2
batteriladdning (pekskarmsladdare), C-2
batteriniva (monitor):, C-2
batteriproblem (pekskarmsladdare), C-2
batteritestning (laddare med indikatorlampor),
C-2
batteritestning (pekskarmsladdare), C-2
EKG sensor fragetecken, C-3
EKG sensor X, C-3
flygplanslage, C-3
forsoker att ansluta (monitor), C-3
grén EKG sensor, C-3
gron terapikudde, C-3

gul EKG sensor, C-3
gult batteri (bildskarm), C-2
halsoundersdkning, C-3
ingen mobilsignal, C-1
ingen Overvakningssignal:, C-2
inspelning, C-3
lag batteriniva (bildskarm), C-2
landlinjeforbindelse, C-3
larmtillstand 1 (laddare med indikatorlampor),
C-2
larmtillstand 2 (laddare med indikatorlampor),
C-2
mobilt bredbandsmodem valt, C-1
Overvaka signalstyrkan, C-2
Overvakningslage, C-3
problem med laddare (pekskarmsladdare), C-
2
promenadtest, C-3
réd EKG sensor, C-3
rod terapidyna, C-3
rott batteri (pa skarmen), C-2
sander (monitor), C-3
service, C-3
skiftnyckel, C-3
standbylage, C-3
strom pa (laddare med indikatorlampor), C-2
terapidyna X, C-3
trender, C-4
indikator for batteriniva, C-2
Overvakare, C-2
indikator for batteriproblem, C-2
indikator for batteritestning, C-2
indikator for batteritestning, C-2
indikator for defekt batteri pa skarmen, C-2
indikator for lag batteriniva pa skarmen, C-2
indikator for larmtillstand 1, C-2
indikator for larmtillstand 2, C-2
indikator for mobilsignal
Ingen signal, C-1
indikator for problem med laddare, C-2
indikator for tomt batteri (bildskarm), C-2
indikatorer for signalstyrka, C-1
informationsrutor, 3-26
informativa larm, 5-7
ingreppsskydd, 1-11
innehall i denna handbok, ii
inspektion, 3-31
inspelningsindikator, C-3
installation och anvandning av laddare med
indikationslampor, 3-12
installation och anvandning av laddare med
pekskarm, 3-7
installera laddare, 3-7
introduktion, 1-1
IP21 symbol, C-5
P22, 1-11
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IP22 symbol, C-5 laddare pekskarm, 2-4
laddaren status, 2-5
J laddarens status, 2-7
laddarsymboler, C-2
joule laddningskontakter, 2-4
definierat, B-1 laddningstid
justera baltet batteri, 3-5
meddelande, 5-8 lakare
vad ska goras, 5-13 ring, 5-3
ldmna tillbaka
K LifeVest-enhet, 3-34
larm, 5-1
kan inte skicka data., 3-17 EKG-brus, 5-13
kansliga befolkningsgrupper, 1-7 gonggong, 5-5, 5-7
kapitel i denna handbok, 1-1 justera baltet, 5-13
kassera inte symbolen, C-6 kontrollera béltet, 5-15
katalogsymbol, C-5 kontrollera elektroderna, 5-14
Klass Il symbol, C-5 larm, 5-1
klinisk prestanda, v reagera pa, 5-1
knappar siren, 5-2
monitor, 2-2 typer, 5-1
kod vibration, 5-1
meddelande, 5-5, 5-6 larm med tva toner, 5-1
komponenter, 2-1 larmsvar
komponenter med 6ppen kéllkod, D-1 snabbreferens, A-3
konsultera instruktionssymbolen, C-5 lasa av symbolerna fér signalstyrka, 3-18
kontakt licens, D-1
ansluta, 4-12 logotyp meddelande, 3-3
elektrodbalte, 2-2, 2-3 LOT symbol, C-5
kopplar fran, 4-12 luftfuktighetsintervall symbol, C-5
kontakt stromforsorjning, 2-4, 2-5
kontakt, stromforsoérjning, 2-4, 2-5 M
kontakta ZOLL, vi
kontraindikationer, 1-6 MD symbol, C-6
kontrollera med gel, 5-3
behandlingselektroder, 5-16 meddelande
kontrollera baltet anslut elektrodbaltet, 5-8
meddelande, 5-9 applicera gel eller byt ut baltet, 5-9
vad ska goras, 5-15 batteriniva, 3-4
kontrollera behandlingselektroder behandling har skett, 5-10
meddelande, 5-9, 5-16 byt batteri, 5-9
vad ska goras, 5-16 dags att ansluta modemet, 5-11
koppla fran for mycket gel, 5-12, 5-21
elektrodbalte fran monitor, 4-12 gult batteri, 5-7
enhet, 3-34 inget varde, 5-8
kvarstéende risker, 1-5 justera baltet, 5-8
kontrollera baltet, 5-9
L kontrollera behandlingselektroder, 5-9
patientens namn, 3-4
ladda reagera, 5-10
batterier, 3-6, 3-10 rott batteri, 5-7
snabbreferens, A-1 skruvnyckelkod, 5-5, 5-6
ladda batteriet slapp responsknapparna, 5-11
snabbreferens, A-1 uppstart, 3-2
laddare, 2-4 utfor underhall pa baltet, 5-10
pekskarm, 2-7 var god vanta, 5-10
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meddelande baltesproblem, 5-13
meddelande kontrollera elektroderna, 5-14
meddelanden

gonggonglarm, 5-5

snabbreferens, A-4
medvetslds, 5-2
meny laddare, 2-7
menyknapp, C-1

laddare, 2-7

monitor, 2-6
MI. Se hjartinfarkt
modem, 2-4
monitor, 2-2

ansluta elektrodbaltet, 4-12

koppla fran elektrodbaltet, 4-12

ta av, 4-13
monitor forsoker att ansluta indikator, C-3
monitor meny, 2-6
monitor dverforingsindikator, C-3
monitor pekskarm, 2-2, 2-6
monitorns symbol for signalstyrka, 3-19
mork skarm, 2-2, 3-4
MR oséaker sakerhetstecken, C-6

N

nasta sida knapp, C-1
navigeringsknapp
Avbryt, C-1
féregaende sida, C-1
fragetecken, C-1
glob, C-1
hjalp, C-1
meny, C-1
nasta sida, C-1
OK, C-1
oversatt, C-1
stang, C-1
X, C-1
ndédnummer
lakare, 5-3
normal uppstartsrutin, 3-3
notifierad enhet symbol, C-6

(0

OK knapp, C-1
oklar EKG

signal, 5-8
onormal hjartrytm, 5-2
obnskade biverkningar, 1-5
ordlista, B-1
overflodig gel, 5-21
overfora data, 3-15
Oversattknapp, 2-8
oversattningsknapp, C-1

Overvaka signalens indikator
ingen signal, C-2

Overvaka signalstyrkans indikator, C-2
overvakningslages indikator, C-3

P

parti kodsymbol, C-5
patent, v
patient

varningar och sakerhetsanvisningar, 1-2

patientens namn

meddelande, 3-4
patientprofil, 1-8
patienttraning, 1-9
pekskarm

laddare, 2-6, 2-7
pekskarm, laddare, 2-4
pekskarm, monitor, 2-2
placeringar

av vasten, 4-7
plotslig hjartdod, B-1
plétsligt hjartstopp, B-1
profil

vardpersonal, 1-9

profil for ZOLLs auktoriserade representant, 1-8

profil for ZOLLs representant, 1-8

programvarulicens, v, D-1
promenad test ikon, C-3
promenadtest, 6-10

fragor efter promenaden, 6-20
fragor fore promenaden, 6-14

ga, 6-17

meddelanden, 6-25

nu eller senare, 6-13

senare, 6-23

varningar, 6-12
promenadtestet

var god slutfér, 6-13

R

reagera
meddelande, 5-10
pa larm, 5-1

receptnotering, v

REF symbol, C-5

rengor
vasten, 3-31
rengéra
delar, 3-31
enhet, 3-34
vast, 4-17
resa

forsiktigt, 1-8
reservstromforsorjning, 3-5

Index-5



LifeVest 4000 Patienthandbok

responsknappar slapp responsknapparna
nar ska man ska trycka, 5-2 meddelande, 5-11
placering, 2-2 slappdatum, v
RF energisymbol, C-5 sluta med enheten
ring for service, 5-5 snabbreferens, A-3
ring lakare, 5-3 SN symbol, C-5
rod batteriindikator pa skarmen, C-2 snabbreferenser, A-1
rod sensorindikator, C-3 spanne
rod sensor-symbol, 5-13 fiaril, 4-8
roéd symbol behandlingselektrod, 5-16 gra, 4-8
rod terapidyna indikator, C-3 hake, 4-8
rétt batteri-meddelande, 5-7 metall, 4-8
rytmen onormal, 5-2 spara
hjartrytm, 3-21
S sparr, batteri, 3-6
spelain
sakerhet, v hjartrytm, 3-21
sakerhetsanvisningar, 1-2 sprickor
och varningar, patient, 1-2 behandlingselektroder, 3-31
sakerhetsinformation, 1-2 hus, 3-31
sakerhetsskylt SSCP, v
ej skyddad mot MR, C-6 standby lagesindikator, C-3
farlig spanning, C-6 standby-skarm, 2-2, 3-4
forbrann inte batteriet., C-6 sténga
ingen antistatisk spray, C-6 enhet, 3-34
inget skéljmedel, C-6 stdnga av
kortslut inte batteriet, C-6 enhet, 3-34
O6ppna plagget fore defibrillering, C-7 stimulator pa baltet, 2-3
se bruksanvisningen, C-6 stérning fran hotspot-enheten, 1-11
utropstecken, C-6 stoérning fran laddare, 1-11
varning, C-6 storning fran mobiltelefon, 1-11
sandningsindikator (monitor), C-3 stérning, elektromagnetisk, 1-10
satta ihop elektrodbalte och vast stérning, tradlos, 1-11
snabbreferens, A-1 strédm pa symbol, C-2
satta in strdmavbrott, 3-5
batteri, 3-6 stromférsorjning, 2-4, 2-5
se bruksanvisning for sékerhetsskylt, C-6 stromforsorjning laddare, 2-4, 2-5
sensorer pa balte, 2-3 summer pa baltet, 2-3
sensorindikatorer, C-3 supportlage, 3-27
sensorsymboler, 5-13 symbol, C-1
serienummer symbol, C-5 AC strom, C-4
serviceindikator, C-3 anvand icke klorblekmedel, C-4
servicekod anvand inte om forpackningen ar skadad, 2-1, C-5
meddelande, 5-5, 5-6 BF, C-4
signalstyrka, antennsymbol, 2-7 BF icke DP, C-4
sirenlarm, 5-1 CE, C-5
reagera, 5-2 DC strém, C-4
skadad forpackning symbol, 2-1, C-5 EC REP, C-6
skarm, 2-2 forfallodatum, C-4
skicka data, 3-15 hall borta fran solljus, C-5
snabbreferens, A-2 hall torr, C-5
skicka tillbaka icke steril, C-6
LifeVest-enhet, 3-34 intradesskydd, C-5
skiftnyckelindikator, C-3 IP21, C-5
skruvnyckelkod IP22, C-5
meddelande, 5-5, 5-6 kassera inte, C-6
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katalognummer, C-5

Klass Il, C-5

konsultera bruksanvisningen, C-5

LOT, C-5

luftfuktighetsintervall, C-5

maskintvatt normalt, C-4

MD, C-6

notifierad enhet, C-6

REF, C-5

RF energi, C-5

SN, C-5

soptunna, C-6

stryk pa lagt, C-4

temperaturbegransning, C-5

tillverkningsdatum, C-4

tillverkningsplats, C-4

torktumla valdigt lagt, C-4

torktumling medel, C-4

tvattsymboler, C-4, C-6

UKCA, C-6

utropstecken, C-5

varning, C-5
symbol batteriet laddar, C-2
symbol for intrddesskydd, C-5
symbol fér mobilsignalens styrka, 3-20
symbol for temperaturbegransning, C-5
symbol sékerhetsanvisning, C-5
symbol tillverkningsdatum, C-4
symbol tillverkningsplats, C-4
symbol utgangsdatum, C-4
symbol utropstecken, C-5
symboler batteridekal, C-6
symboler behandlingselektrod, 5-16
symboler férpackning, C-7
symboler strém, C-4
systeminformationsrutor, 3-26

T

ta av
elektrodbalte, 4-13
enhet, 4-13
ta av den innan du badar eller duschar, 3-2
ta av dig innan du badar eller duschar
snabbreferens, A-2
taisar
elektrodbalte och vast, 4-15
elektrodbalte och vast, snabbreferens, A-2
ta loss
elektrodbalte fran vasten, 4-15
ta ut
batteri, 3-6
batteriet, 3-6
tal-alternativ, 3-22
snabbreferens, A-2
tekniska larm, 5-5

telefon

nummer, vi
telefonkontakter, 2-4
terapidynamik, C-3
terapidynor

dekalsymbol, C-7
téjning vast

tvatta for att forhindra, 5-17
tradlos stérning, 1-11
traning, patient, 1-9
trender ikon, C-4
tryck for tal, 2-8
tvatta

vast, 4-17

vasten, 4-17
tvatta vasten, 3-2

U

underhall pa baltet, 5-10
underklader

béara, 4-7
uppdateringsrutor, 3-27
upphovsratt, v
uppstart

meddelande, 3-3

rutin, 3-3

vibration, 3-3
uppstartsmeddelande, 3-2
uppstartsrutin

snhabbreferens, A-1
utfér underhall pa balte

meddelande, 5-10
utropstecken sakerhetsskylt, C-6

Vv

var god vanta

meddelande, 5-10
vardpersonalsprofil, 1-9
varme

batteri, 3-5
varmt

batteri, 3-5
varning sakerhetsskylt, C-6
varningar, 1-2

och sakerhetsanvisningar, patient, 1-2

promenadtest, 6-12
varumarken, v
vast, 2-3

avtagning, 4-13

byta, 3-2

pa patient, 4-7

patagning, 4-7

rengora, 4-17

ta av, 4-13
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ta isar, 4-15

tvatta, 3-2
vasten

sitter korrekt, 4-7
vasten tojer sig

tvatta for att forhindra, 5-17
vattentemperatur

for att tvatta vasten, 4-17
ventrikelflimmer

definition, B-1
ventrikeltakykardi

definition, B-1
VF. Se ventrikelflimmer
vibration

vid uppstart, 3-3
vibrationslada, 2-3

placering, 4-3
vibrationslarm, 5-1
viktiga funktioner, 1-7

vilolage, 2-2, 3-4
VT. Se ventrikeltakykardi

w

webbadress
foretag, vi

X
X knapp, C-1

Y
yr, 5-2

V4
ZOLL Patient Management Network, 1-9
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